
                                           

    

今
回
は
、
漢
方
を
理
解
す
る
た
め
に
、

必
要
と
思
わ
れ
る
事
柄
に
つ
い
て
、
出

来
る
だ
け
簡
単
に
説
明
す
る
事
に
す

る
。
し
か
し
そ
の
前
に
、
先
月
の
３
才

男
児
の
手
術
例
に
つ
い
て
、
そ
の
後
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
少
し
ご
紹
介
し
て
お

く
。
私
が
ク
レ
イ
ン
に
来
て
し
ば
ら
く

し
て
か
ら
で
あ
る
、
こ
の
手
術
例
に
つ

い
て
話
す
機
会
が
あ
っ
た
。
そ
の
時
、

ク
レ
イ
ン
で
介
護
士
と
し
て
働
い
て

い
る
齋
藤
美
雪
さ
ん
が
、
そ
の
児
は
私

の
弟
で
す
と
言
っ
た
の
で
あ
る
。
聞
け

ば
２
才
年
上
で
当
時
の
事
も
覚
え
て

い
る
と
言
う
。
そ
の
後
弟
は
、
心
臓
に

少
し
問
題
が
出
た
事
が
あ
っ
た
が
、
そ

の
後
は
元
気
で
現
在
は
調
理
師
と
し

て
働
い
て
い
る
。
62
才
と
い
う
こ
と

で
術
後
59
年
を
過
ぎ
た
。
世
の
中
に

は
縁
と
い
う
言
葉
が
あ
る
が
こ
れ
も

一
つ
の
縁
と
言
え
る
か
も
知
れ
な
い
。 

 

今
月
の
話
に
戻
る
。
漢
方
と
は
、
そ

の
名
の
示
す
如
く
漢
の
医
学
で
あ
る
。

元
々
日
本
に
あ
っ
た
も
の
で
は
な
い
。

最
初
は
朝
鮮
を
通
し
て
伝
え
ら
れ
た

が
奈
良
・
平
安
時
代
に
な
っ
て
か
ら
は
、

遣
隋
使
、
遣
唐
使
な
ど
の
交
流
を
通
し

て
直
接
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
た
。
現
存

す
る
日
本
最
古
の
医
書
「
医
心
方
」
は

平
安
時
代
（
９
８
４
年
）
に
丹
波
康
頼

に
よ
り
編
纂
さ
れ
た
。
こ
の
時
代
は
、

隋
、
唐
医
学
の
模
倣
が
主
で
あ
っ
た
と

言
わ
れ
、
こ
の
後
室
町
時
代
の
中
期
に

白
河
の
人
、
田
代
三
喜
が
明
に
行
き
金
、

元
の
医
学
を
学
ん
で
日
本
に
持
ち
帰

っ
た
。
後
世
、
金
、
元
の
大
家
と
称
せ

ら
れ
た
。
李
東
垣
（
り
と
う
え
ん
）
朱

丹
渓
（
し
ゅ
た
ん
け
い
）
の
名
を
取
っ

て
李
朱
医
学
と
呼
ば
れ
た
も
の
で 

    

三
喜
の
高
弟
の
曲
直
瀬
道
三
（
ま
な
せ

ど
う
さ
ん
）
が
受
け
継
ぎ
、
こ
こ
か
ら

全
国
に
広
が
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

と
こ
ろ
で
、
金
、
元
お
よ
び
明
の
医
学

は
、
中
国
の
三
大
古
典
の
一
つ
「
黄
帝

内
経
（
こ
う
て
い
だ
い
け
い
）
の
全
編

に
一
貫
し
て
流
れ
る
古
代
中
国
の
哲

学
思
想
「
陰
陽
五
行
説
」
を
基
盤
と
し

た
観
念
論
的
色
彩
の
濃
い
も
の
で
あ

る
が
、
道
三
は
し
っ
か
り
し
た
見
識
を

も
っ
て
、
実
用
的
で
簡
約
な
も
の
に
改

め
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
こ

の
医
学
の
流
れ
が
、
こ
の
後
江
戸
時
代

に
越
っ
た
古
方
派
に
対
し
て
、
後
世
方

派
と
称
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の

で
あ
る
。
古
方
派
と
は
、
後
期
後
漢
の

人
、
帳
仲
景
が
著
し
た
と
言
わ
れ
て
い

る
「
傷
寒
論
」
を
最
高
に
重
視
し
、
こ

こ
に
医
学
の
原
点
を
求
め
よ
う
と
あ

る
流
派
で
あ
る
。
江
戸
時
代
の
中
期
以

降
の
医
学
は
こ
の
「
傷
寒
論
」
の
精
神

に
帰
れ
と
主
張
す
る
古
方
派
に
よ
り

大
勢
が
占
め
ら
れ
た
。
こ
こ
で
は
、
代

表
し
て
吉
益
東
洞
（
１
７
０
２
～
１
７

７
３
）
に
つ
い
て
だ
け
紹
介
て
お
く
。

東
洞
の
生
国
は
現
在
の
広
島
で
あ
る

が
、19
才
の
時
に
京
都
に
上
っ
た
。44

才
ま
で
は
大
変
な
貧
乏
で
、
内
職
に
人

形
作
り
を
し
て
い
た
。
そ
の
時
に
、
当

代
の
第
一
人
者
と
し
て
京
で
名
声
を

博
し
て
い
た
山
脇
東
洋
に
認
め
ら
れ
、

漸
く
世
に
出
る
糸
口
を
掴
ん
だ
と
言

わ
れ
て
い
る
。
こ
こ
か
ら
は
私
の
私
見

で
あ
る
が
、
東
洞
は
、
常
識
で
は
測
る

の
が
不
可
能
な
、
飛
び
越
え
た
逸
物
、

大
物
で
あ
る
。 

 

東
洞
の
医
説
は
「
万
病
一
毒
説
」
で

「
万
病
は
唯
一
毒
、
衆
薬
は
皆
毒
物
な

り
。
毒
を
持
っ
て
毒
を
制
す
、
毒
去
っ

て
体
佳
な
り
」
と
主
張
し
た
、
か
く
し

て
強
い
作
用
を
も
つ
薬
剤
を
用
い
て

病
を
攻
撃
し
た
、
も
し
そ
の
た
め
に
激

し
い
反
応
を
起
こ
し
た
時
は
、
そ
れ
を

瞑
眩
と
い
い
、
病
に
薬
が
命
中
し
た
時

に
は
、
必
ず
毒
に
よ
っ
て
瞑
眩
し
て
病

が
治
る
と
説
明
し
た
。
瞑
眩
に
つ
い
て
、

東
洞
の
「
医
事
惑
問
」
と
い
う
書
物
に
、

慢
性
の
胃
腸
病
が
た
っ
た
一
日
分
の

薬
で
瞑
眩
を
起
こ
し
て
治
っ
た
例
を

あ
げ
て
い
る
。
水
の
様
な
下
痢
が
続
き
、

嘔
吐
も
ひ
ど
く
危
篤
の
状
態
に
な
る

患
者
に
生
姜
瀉
心
湯
（
半
夏
瀉
心
湯
の

中
で
乾
姜
を
半
分
に
し
、
生
姜
を
加
え

た
も
の
で
本
元
は
穏
や
か
な
薬
）
三
貼

を
用
い
た
後
、
ひ
ど
い
嘔
吐
と
下
痢
が

あ
り
病
人
は
気
絶
し
て
し
ま
っ
た
。
家

族
は
も
う
死
ん
だ
と
思
っ
た
が
、
東
洞

に
も
う
少
し
こ
の
ま
ま
様
子
を
見
る

様
に
と
言
い
帰
っ
て
し
ま
っ
た
。
す
る

と
そ
の
夜
の
12
時
頃
、
病
人
は
夢
か

ら
さ
め
た
よ
う
に
眼
を
見
開
き
親
族

が
集
ま
っ
て
い
る
の
は
ど
う
い
う
わ

け
か
と
聞
い
た
。
皆
は
驚
き
、
も
う
死

ん
だ
と
思
っ
て
集
ま
っ
て
い
た
の
だ

と
言
う
と
、
病
人
は
昼
頃
は
ひ
ど
く
吐

い
た
が
、
そ
の
後
は
少
し
の
苦
し
み
も

な
い
、
も
は
や
気
力
も
良
く
な
っ
た
の

で
お
帰
り
下
さ
い
と
言
っ
て
皆
に
帰

っ
て
も
ら
っ
た
。
こ
の
後
、
病
人
は
腹

が
す
い
た
と
言
っ
て
茶
漬
け
を
３
椀

食
べ
、
快
く
寝
た
。
翌
朝
は
ま
す
ま
す

丈
夫
に
な
り
長
年
の
病
を
忘
れ
て
し

ま
っ
た
。
こ
の
様
に
東
洞
は
、
病
人
の

生
死
を
越
え
た
思
い
切
っ
た
治
療
を

し
、
大
胆
、
剛
腕
で
自
分
の
治
療
に
絶

大
な
自
信
を
持
っ
て
い
た
。
又
、
現
在

の
腹
診
の
創
始
者
で
も
あ
る
。
し
か
し

な
が
ら
、
東
洞
の
唱
え
た
「
天
命
説
」

は
、
徳
川
時
代
の
医
者
に
、
も
っ
と
も

激
し
い
論
争
を
巻
き
起
こ
し
た
。
「
天

命
説
」
と
は
、
医
者
の
つ
と
め
は
病
苦

を
救
う
に
有
り
、
そ
の
病
人
が
死
ぬ
か

生
き
る
か
は
天
の
つ
か
さ
ど
る
と
こ

ろ
で
、
医
者
の
あ
ず
か
る
所
で
は
な
い

か
と
主
張
し
た
の
で
あ
る
。 

現
在
、
も
っ
と
も
メ
デ
ィ
ア
に
攻
撃
さ

れ
る
考
え
方
で
あ
る
が
、
当
時
で
も
反

対
派
の
鋭
い
圧
力
が
あ
り
、
ア
ン
チ
東

洞
派
の
亀
井
南
冥
は
「
天
命
は
し
ら
ぬ

と
言
う
が
命
つ
き
て
病
な
お
り
て
き

つ
い
迷
惑
」
と
い
う
歌
を
作
っ
て
東
洞

を
か
ら
か
っ
て
い
る
。
又
、
東
洞
は
多

く
の
著
作
を
残
し
て
い
る
が
「
方
極
」

「
類
聚
方
」「
薬
徴
」
は
特
に
有
名
で
、

三
部
作
と
称
さ
れ
、
現
在
も
そ
の
輝
き

を
失
っ
て
い
な
い
。
東
洞
は
、
理
論
は

一
切
無
用
で
あ
る
と
し
、
李
朱
医
学
の

基
盤
と
な
っ
て
い
た
陰
陽
五
行
説
を

無
用
の
説
と
し
て
捨
て
去
り
、
簡
約
な

治
療
体
系
を
創
造
し
た
。
こ
の
た
め
の

一
説
に
は
そ
の
門
人
は
三
千
人
に
も

及
ん
だ
と
言
わ
れ
、
東
洞
の
古
方
派
は

一
世
を
風
靡
す
る
に
至
っ
た
。
そ
れ
で

も
、
和
田
東
郭
の
よ
う
に
、
古
方
派
に

も
偏
せ
ず
後
世
方
派
に
も
片
寄
ら
ず
、

双
方
の
長
を
と
っ
て
折
衷
の
道
を
歩

ん
だ
人
も
あ
っ
た
（
折
衷
派
）
。
古
方

派
が
京
都
を
中
心
に
、
関
西
に
起
っ
た

頃
、
考
証
学
派
と
称
せ
ら
れ
る
一
派
は
、

江
戸
中
心
に
関
東
に
起
っ
た
。
考
証
学

の
本
拠
は
幕
府
を
背
景
と
し
た
「
江
戸

医
学
館
」
で
あ
り
、
統
率
者
に
多
紀
家

が
あ
っ
て
、
代
々
学
者
が
続
い
た
、
私

の
千
葉
大
の
同
級
生
で
鎌
ケ
谷
で
開

業
し
て
い
た
故
多
紀
英
樹
君
こ
そ
そ

の
多
紀
家
の
直
系
で
あ
っ
た
、
漢
方
の

診
療
に
も
熱
心
で
バ
ラ
を
愛
し
た
紳

士
で
あ
っ
た
。
眞
に
早
世
が
悔
や
ま
れ

た
人
物
で
あ
っ
た
。
続
く
！ 

    

ク
レ
イ
ン
医
師 

中
村 

常
太
郎 

 

   

３
月
24
日
（
火
）
、
毎
月
恒
例
の
お

や
つ
レ
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

は
既
存
の
お
や
つ
が
出
る
だ
け
で
な

く
。
利
用
者
様
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
の

『
仕
上
げ
』
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
。 今

月
の
お
や
つ
レ
ク
で
は
、
土
台

の
『
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
』
に
、
ア
ポ
ロ
チ

ョ
コ
を
乗
せ
、
仕
上
げ
に
生
ク
リ
ー
ム

を
ホ
イ
ッ
プ
し
て
完
成
で
す
。 

こ
の
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
、
な
か
な

か
難
し
い
た
め
、
お
一
人
で
は
で
き
な

い
方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
は
ス
タ
ッ
フ
が
介
入
し
、
で

き
る
だ
け
利
用
者
様
が
ご
自
分
で
ト

ッ
ピ
ン
グ
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
い

た
し
ま
す
。 

利
用
者
様
か
ら
は
「
き
れ
い
に
で
き

た
よ
」
、「
あ
、
思
っ
た
よ
り
か
か
り
過

ぎ
ち
ゃ
っ
た
」
な
ど
、
反
応
は
様
々
。 

続続
きき
はは
クク
レレ
イイ
ンン
新新
聞聞
２２
面面
☆☆  

         

 
 

   

余
談
で
す
が
、
こ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に

使
っ
た
ア
ポ
ロ
チ
ョ
コ
。
ス
チ
ー
ム
コ

ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
と
い
う
機

材
で
百
七
十
度
に
設
定
し
、
５
分
間
加 

歌歌
詞詞
クク
イイ
ズズ  

北北
国国
のの
春春
（（
千千
昌昌
夫夫
））  

『
北
国
の
春
』
の
１
番
の
歌
詞
の
中
で
、

地
元
を
離
れ
た
主
人
公
が
、
故
郷
を
思

い
出
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
出
来
事
は

何
で
し
ょ
う
。 

 

①
母
親
か
ら
小
包
が
届
い
た 

②
同
郷
の
仲
間
に
会
っ
た 

③
酒
に
酔
っ
た 

④
失
恋
し
た 

 

解
答
は
ク
レ
イ
ン
新
聞
２
面
☆ 

 

美
味
し
く
楽
し
い 

～
お
や
つ
レ
ク
～ 

漢
方
の
話 

其
の
二 

クク
レレ
イイ
ンン
新新
聞聞
１１
面面
続続
きき
☆☆  

ま
た
、
「
私
は
で
き
ね
え
か
ら
、
あ
ん

た
が
や
っ
て
く
れ
」
と
、
目
の
前
の
チ

ョ
コ
ケ
ー
キ
が
仕
上
が
る
の
を
真
剣

に
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
利
用
者
様
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

余
談
で
す
が
、
こ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

に
使
っ
た
ア
ポ
ロ
チ
ョ
コ
。
ス
チ
ー
ム

コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
と
い
う

機
材
で
百
七
十
度
に
設
定
し
、
５
分
間

加
熱
し
た
そ
う
で
す
。
熱
し
た
そ
う
で

す
。
す
る
と
、
ま
る
ま
で
ビ
ス
ケ
ッ
ト

の
よ
う
な
食
感
の
ア
ポ
ロ
チ
ョ
コ
に

変
化
し
ま
す
。
筆
者
も
余
っ
た
ア
ポ
ロ

チ
ョ
コ
を
１
つ
頂
い
た
の
で
す
が
、
こ

れ
が
本
当
に
ア
ポ
ロ
チ
ョ
コ
か
と
驚

き
ま
し
た
。
食
感
は
サ
ク
サ
ク
で
口
溶

け
も
良
く
、
こ
れ
な
ら
歯
が
悪
い
方
に

も
、
非
常
に
食
べ
や
す
い
な
と
感
じ
ま

し
た
。 

          

            

        

通
所
で
は
利
用
者
様
の
身
体
機
能
・

認
知
機
能
の
維
持
向
上
・
社
会
的
交
流

の
促
進
・
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
高

め
る
な
ど
の
目
標
を
掲
げ
て
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
月

は
座
布
団
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
職
員

が
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
台
紙
を
作
り
、
利
用

者
様
が
編
み
込
み
、
そ
し
て
座
布
団
を

作
っ
て
い
ま
す
。 

                         

    

鷺
の
足 

長
々
浸
る 

田
の
温
み 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

佐
藤 

劭 
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プ
ラ
ン
ト
の 

庭
に
咲
い
た
る 

白
い
花 

甘
い
香
り
に 

し
ば
し
佇
む 

 
 

 
 

 
 

鈴
木 

康
之 
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今回は認知症の人に利用されることが多い抗認知症薬を題材に、薬の作用・副作用とその使い方についてご説明しましょう。最近開発された

新薬は作用機序が全く違うので別の機会にご紹介します。 

抗認知症薬は、アルツハイマー型認知症の進行抑制を目的に開発された薬です。以前からアルツハイマー型認知症の人の脳では、アセチルコリ

ンという神経伝達物質を利用する神経細胞が減少することが知られていました。ドネペジル（アリセプト）、ガタンタミン（レミニール）、リバ

スチグミン（リバスタッチパッチ、エクセロンパッチ）は、脳内のアセチルコリンの分解を抑える作用があり、脳内でアセチルコリンを増やす

作用がある薬です。アセチルコリンが脳内でふえると脳全体の活動性が上がるので、脳が活性化し、認知機能障害の改善効果が認められること

があるのです。アルツハイマー型認知症で神経細胞が減少するメカニズムをとめる作用はなく、さらに減少した神経細胞を再生する作用もあり

ません。このように限定的な効果しかない薬物なので、その効果を最大限にする工夫が必要になります。一つのポイントは、認知症の人に合併

することが多い抑うつ状態の改善効果を期待して処方することです。特に高齢者では本格的な抗うつ剤は副作用が出やすいため、その代わりに

抗認知症薬を利用するのです。さらに、リバスチグミンでは食欲改善効果を期待できるため、アルツハイマー型認知症に合併した食欲不振の改

善が期待できます。 

どんな薬でもそうですが、問題は副作用です。中枢神経系の神経細胞に効く薬ですが、末梢神経である自律神経系の神経細胞に効いてしまうと

吐き気、下痢、食欲不振などの消化器症状や徐脈などの副作用が出ることがあります。こうした副作用を避けるために、少量からはじめてゆっ

くりと増量することになっています。さらに問題になる副作用は、脳全体を活性化する作用があるため、幻覚・妄想や興奮状態などが認められ

る人ではこうした精神症状も活発化してしまうことです。重要なのは効果が期待できるケースに対して、副作用が出ないように容量や飲み方を

工夫しながら利用することになります。続きは次号にて。 

 

 

 

 

上上野野
先先生生

のの   

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
４４
月月
開開
催催
予予
定定  

７
日
： 

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

９
日
： 

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

14
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

17
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

21
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

23
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

28
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

４４月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

１～３日 お花見 

（鶴舞公園 散策） 

 

 

 

 

 
そ
の
33 

 

通
所
だ
よ
り 

 

座座
布布
団団
作作
りり  

～～
手手
作作
業業
～～  

  
歌歌
詞詞
クク
イイ
ズズ
・・
解解
答答  

①①
母母
親親
かか
らら
小小
包包
がが
届届
いい
たた  

１
番
の
歌
詞
の
中
に
『『
「「
季季
節節
がが
都都
会会
でで
はは

分分
かか
らら
なな
いい
だだ
ろろ
うう
」」
とと
、、
届届
いい
たた
おお
袋袋
のの

小小
ささ
なな
包包
みみ
。。
ああ
のの
故故
郷郷
へへ
帰帰
ろろ
うう
かか
なな
、、

帰帰
ろろ
うう
かか
なな
』』
と
あ
り
、
母
か
ら
の
贈
り

物
を
見
て
故
郷
を
懐
か
し
く
思
う
と
い
う

歌
詞
で
し
た
。 

 

ち
な
み
に
ク
レ
イ
ン
入
所
フ
ロ
ア
で
は

『
北
国
の
春
』
を
使
っ
て
毎
日
体
操
を
し

て
お
り
ま
す
。
恐
ら
く
、
入
所
の
利
用
者

様
の
中
で
は
、
最
も
馴
染
み
の
あ
る
一
曲

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。  

  

市原市石川 1078
TEL:0436-88-4500

通所リハビリテーション
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今
回
は
、
漢
方
を
理
解
す
る
た
め
に
、

必
要
と
思
わ
れ
る
事
柄
に
つ
い
て
、
出

来
る
だ
け
簡
単
に
説
明
す
る
事
に
す

る
。
し
か
し
そ
の
前
に
、
先
月
の
３
才

男
児
の
手
術
例
に
つ
い
て
、
そ
の
後
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
少
し
ご
紹
介
し
て
お

く
。
私
が
ク
レ
イ
ン
に
来
て
し
ば
ら
く

し
て
か
ら
で
あ
る
、
こ
の
手
術
例
に
つ

い
て
話
す
機
会
が
あ
っ
た
。
そ
の
時
、

ク
レ
イ
ン
で
介
護
士
と
し
て
働
い
て

い
る
齋
藤
美
雪
さ
ん
が
、
そ
の
児
は
私

の
弟
で
す
と
言
っ
た
の
で
あ
る
。
聞
け

ば
２
才
年
上
で
当
時
の
事
も
覚
え
て

い
る
と
言
う
。
そ
の
後
弟
は
、
心
臓
に

少
し
問
題
が
出
た
事
が
あ
っ
た
が
、
そ

の
後
は
元
気
で
現
在
は
調
理
師
と
し

て
働
い
て
い
る
。
62
才
と
い
う
こ
と

で
術
後
59
年
を
過
ぎ
た
。
世
の
中
に

は
縁
と
い
う
言
葉
が
あ
る
が
こ
れ
も

一
つ
の
縁
と
言
え
る
か
も
知
れ
な
い
。 

 

今
月
の
話
に
戻
る
。
漢
方
と
は
、
そ

の
名
の
示
す
如
く
漢
の
医
学
で
あ
る
。

元
々
日
本
に
あ
っ
た
も
の
で
は
な
い
。

最
初
は
朝
鮮
を
通
し
て
伝
え
ら
れ
た

が
奈
良
・
平
安
時
代
に
な
っ
て
か
ら
は
、

遣
隋
使
、
遣
唐
使
な
ど
の
交
流
を
通
し

て
直
接
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
た
。
現
存

す
る
日
本
最
古
の
医
書
「
医
心
方
」
は

平
安
時
代
（
９
８
４
年
）
に
丹
波
康
頼

に
よ
り
編
纂
さ
れ
た
。
こ
の
時
代
は
、

隋
、
唐
医
学
の
模
倣
が
主
で
あ
っ
た
と

言
わ
れ
、
こ
の
後
室
町
時
代
の
中
期
に

白
河
の
人
、
田
代
三
喜
が
明
に
行
き
金
、

元
の
医
学
を
学
ん
で
日
本
に
持
ち
帰

っ
た
。
後
世
、
金
、
元
の
大
家
と
称
せ

ら
れ
た
。
李
東
垣
（
り
と
う
え
ん
）
朱

丹
渓
（
し
ゅ
た
ん
け
い
）
の
名
を
取
っ

て
李
朱
医
学
と
呼
ば
れ
た
も
の
で 

    

三
喜
の
高
弟
の
曲
直
瀬
道
三
（
ま
な
せ

ど
う
さ
ん
）
が
受
け
継
ぎ
、
こ
こ
か
ら

全
国
に
広
が
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

と
こ
ろ
で
、
金
、
元
お
よ
び
明
の
医
学

は
、
中
国
の
三
大
古
典
の
一
つ
「
黄
帝

内
経
（
こ
う
て
い
だ
い
け
い
）
の
全
編

に
一
貫
し
て
流
れ
る
古
代
中
国
の
哲

学
思
想
「
陰
陽
五
行
説
」
を
基
盤
と
し

た
観
念
論
的
色
彩
の
濃
い
も
の
で
あ

る
が
、
道
三
は
し
っ
か
り
し
た
見
識
を

も
っ
て
、
実
用
的
で
簡
約
な
も
の
に
改

め
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
こ

の
医
学
の
流
れ
が
、
こ
の
後
江
戸
時
代

に
越
っ
た
古
方
派
に
対
し
て
、
後
世
方

派
と
称
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の

で
あ
る
。
古
方
派
と
は
、
後
期
後
漢
の

人
、
帳
仲
景
が
著
し
た
と
言
わ
れ
て
い

る
「
傷
寒
論
」
を
最
高
に
重
視
し
、
こ

こ
に
医
学
の
原
点
を
求
め
よ
う
と
あ

る
流
派
で
あ
る
。
江
戸
時
代
の
中
期
以

降
の
医
学
は
こ
の
「
傷
寒
論
」
の
精
神

に
帰
れ
と
主
張
す
る
古
方
派
に
よ
り

大
勢
が
占
め
ら
れ
た
。
こ
こ
で
は
、
代

表
し
て
吉
益
東
洞
（
１
７
０
２
～
１
７

７
３
）
に
つ
い
て
だ
け
紹
介
て
お
く
。

東
洞
の
生
国
は
現
在
の
広
島
で
あ
る

が
、19
才
の
時
に
京
都
に
上
っ
た
。44

才
ま
で
は
大
変
な
貧
乏
で
、
内
職
に
人

形
作
り
を
し
て
い
た
。
そ
の
時
に
、
当

代
の
第
一
人
者
と
し
て
京
で
名
声
を

博
し
て
い
た
山
脇
東
洋
に
認
め
ら
れ
、

漸
く
世
に
出
る
糸
口
を
掴
ん
だ
と
言

わ
れ
て
い
る
。
こ
こ
か
ら
は
私
の
私
見

で
あ
る
が
、
東
洞
は
、
常
識
で
は
測
る

の
が
不
可
能
な
、
飛
び
越
え
た
逸
物
、

大
物
で
あ
る
。 

 

東
洞
の
医
説
は
「
万
病
一
毒
説
」
で

「
万
病
は
唯
一
毒
、
衆
薬
は
皆
毒
物
な

り
。
毒
を
持
っ
て
毒
を
制
す
、
毒
去
っ

て
体
佳
な
り
」
と
主
張
し
た
、
か
く
し

て
強
い
作
用
を
も
つ
薬
剤
を
用
い
て

病
を
攻
撃
し
た
、
も
し
そ
の
た
め
に
激

し
い
反
応
を
起
こ
し
た
時
は
、
そ
れ
を

瞑
眩
と
い
い
、
病
に
薬
が
命
中
し
た
時

に
は
、
必
ず
毒
に
よ
っ
て
瞑
眩
し
て
病

が
治
る
と
説
明
し
た
。
瞑
眩
に
つ
い
て
、

東
洞
の
「
医
事
惑
問
」
と
い
う
書
物
に
、

慢
性
の
胃
腸
病
が
た
っ
た
一
日
分
の

薬
で
瞑
眩
を
起
こ
し
て
治
っ
た
例
を

あ
げ
て
い
る
。
水
の
様
な
下
痢
が
続
き
、

嘔
吐
も
ひ
ど
く
危
篤
の
状
態
に
な
る

患
者
に
生
姜
瀉
心
湯
（
半
夏
瀉
心
湯
の

中
で
乾
姜
を
半
分
に
し
、
生
姜
を
加
え

た
も
の
で
本
元
は
穏
や
か
な
薬
）
三
貼

を
用
い
た
後
、
ひ
ど
い
嘔
吐
と
下
痢
が

あ
り
病
人
は
気
絶
し
て
し
ま
っ
た
。
家

族
は
も
う
死
ん
だ
と
思
っ
た
が
、
東
洞

に
も
う
少
し
こ
の
ま
ま
様
子
を
見
る

様
に
と
言
い
帰
っ
て
し
ま
っ
た
。
す
る

と
そ
の
夜
の
12
時
頃
、
病
人
は
夢
か

ら
さ
め
た
よ
う
に
眼
を
見
開
き
親
族

が
集
ま
っ
て
い
る
の
は
ど
う
い
う
わ

け
か
と
聞
い
た
。
皆
は
驚
き
、
も
う
死

ん
だ
と
思
っ
て
集
ま
っ
て
い
た
の
だ

と
言
う
と
、
病
人
は
昼
頃
は
ひ
ど
く
吐

い
た
が
、
そ
の
後
は
少
し
の
苦
し
み
も

な
い
、
も
は
や
気
力
も
良
く
な
っ
た
の

で
お
帰
り
下
さ
い
と
言
っ
て
皆
に
帰

っ
て
も
ら
っ
た
。
こ
の
後
、
病
人
は
腹

が
す
い
た
と
言
っ
て
茶
漬
け
を
３
椀

食
べ
、
快
く
寝
た
。
翌
朝
は
ま
す
ま
す

丈
夫
に
な
り
長
年
の
病
を
忘
れ
て
し

ま
っ
た
。
こ
の
様
に
東
洞
は
、
病
人
の

生
死
を
越
え
た
思
い
切
っ
た
治
療
を

し
、
大
胆
、
剛
腕
で
自
分
の
治
療
に
絶

大
な
自
信
を
持
っ
て
い
た
。
又
、
現
在

の
腹
診
の
創
始
者
で
も
あ
る
。
し
か
し

な
が
ら
、
東
洞
の
唱
え
た
「
天
命
説
」

は
、
徳
川
時
代
の
医
者
に
、
も
っ
と
も

激
し
い
論
争
を
巻
き
起
こ
し
た
。
「
天

命
説
」
と
は
、
医
者
の
つ
と
め
は
病
苦

を
救
う
に
有
り
、
そ
の
病
人
が
死
ぬ
か

生
き
る
か
は
天
の
つ
か
さ
ど
る
と
こ

ろ
で
、
医
者
の
あ
ず
か
る
所
で
は
な
い

か
と
主
張
し
た
の
で
あ
る
。 

現
在
、
も
っ
と
も
メ
デ
ィ
ア
に
攻
撃
さ

れ
る
考
え
方
で
あ
る
が
、
当
時
で
も
反

対
派
の
鋭
い
圧
力
が
あ
り
、
ア
ン
チ
東

洞
派
の
亀
井
南
冥
は
「
天
命
は
し
ら
ぬ

と
言
う
が
命
つ
き
て
病
な
お
り
て
き

つ
い
迷
惑
」
と
い
う
歌
を
作
っ
て
東
洞

を
か
ら
か
っ
て
い
る
。
又
、
東
洞
は
多

く
の
著
作
を
残
し
て
い
る
が
「
方
極
」

「
類
聚
方
」「
薬
徴
」
は
特
に
有
名
で
、

三
部
作
と
称
さ
れ
、
現
在
も
そ
の
輝
き

を
失
っ
て
い
な
い
。
東
洞
は
、
理
論
は

一
切
無
用
で
あ
る
と
し
、
李
朱
医
学
の

基
盤
と
な
っ
て
い
た
陰
陽
五
行
説
を

無
用
の
説
と
し
て
捨
て
去
り
、
簡
約
な

治
療
体
系
を
創
造
し
た
。
こ
の
た
め
の

一
説
に
は
そ
の
門
人
は
三
千
人
に
も

及
ん
だ
と
言
わ
れ
、
東
洞
の
古
方
派
は

一
世
を
風
靡
す
る
に
至
っ
た
。
そ
れ
で

も
、
和
田
東
郭
の
よ
う
に
、
古
方
派
に

も
偏
せ
ず
後
世
方
派
に
も
片
寄
ら
ず
、

双
方
の
長
を
と
っ
て
折
衷
の
道
を
歩

ん
だ
人
も
あ
っ
た
（
折
衷
派
）
。
古
方

派
が
京
都
を
中
心
に
、
関
西
に
起
っ
た

頃
、
考
証
学
派
と
称
せ
ら
れ
る
一
派
は
、

江
戸
中
心
に
関
東
に
起
っ
た
。
考
証
学

の
本
拠
は
幕
府
を
背
景
と
し
た
「
江
戸

医
学
館
」
で
あ
り
、
統
率
者
に
多
紀
家

が
あ
っ
て
、
代
々
学
者
が
続
い
た
、
私

の
千
葉
大
の
同
級
生
で
鎌
ケ
谷
で
開

業
し
て
い
た
故
多
紀
英
樹
君
こ
そ
そ

の
多
紀
家
の
直
系
で
あ
っ
た
、
漢
方
の

診
療
に
も
熱
心
で
バ
ラ
を
愛
し
た
紳

士
で
あ
っ
た
。
眞
に
早
世
が
悔
や
ま
れ

た
人
物
で
あ
っ
た
。
続
く
！ 

    

ク
レ
イ
ン
医
師 

中
村 

常
太
郎 

 

   

３
月
24
日
（
火
）
、
毎
月
恒
例
の
お

や
つ
レ
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

は
既
存
の
お
や
つ
が
出
る
だ
け
で
な

く
。
利
用
者
様
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
の

『
仕
上
げ
』
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
。 今

月
の
お
や
つ
レ
ク
で
は
、
土
台

の
『
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
』
に
、
ア
ポ
ロ
チ

ョ
コ
を
乗
せ
、
仕
上
げ
に
生
ク
リ
ー
ム

を
ホ
イ
ッ
プ
し
て
完
成
で
す
。 

こ
の
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
、
な
か
な

か
難
し
い
た
め
、
お
一
人
で
は
で
き
な

い
方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
は
ス
タ
ッ
フ
が
介
入
し
、
で

き
る
だ
け
利
用
者
様
が
ご
自
分
で
ト

ッ
ピ
ン
グ
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
い

た
し
ま
す
。 

利
用
者
様
か
ら
は
「
き
れ
い
に
で
き

た
よ
」
、「
あ
、
思
っ
た
よ
り
か
か
り
過

ぎ
ち
ゃ
っ
た
」
な
ど
、
反
応
は
様
々
。 

続続
きき
はは
クク
レレ
イイ
ンン
新新
聞聞
２２
面面
☆☆  

         

 
 

   

余
談
で
す
が
、
こ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に

使
っ
た
ア
ポ
ロ
チ
ョ
コ
。
ス
チ
ー
ム
コ

ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
と
い
う
機

材
で
百
七
十
度
に
設
定
し
、
５
分
間
加 

歌歌
詞詞
クク
イイ
ズズ  

北北
国国
のの
春春
（（
千千
昌昌
夫夫
））  

『
北
国
の
春
』
の
１
番
の
歌
詞
の
中
で
、

地
元
を
離
れ
た
主
人
公
が
、
故
郷
を
思

い
出
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
出
来
事
は

何
で
し
ょ
う
。 

 

①
母
親
か
ら
小
包
が
届
い
た 

②
同
郷
の
仲
間
に
会
っ
た 

③
酒
に
酔
っ
た 

④
失
恋
し
た 

 

解
答
は
ク
レ
イ
ン
新
聞
２
面
☆ 

 

美
味
し
く
楽
し
い 

～
お
や
つ
レ
ク
～ 

漢
方
の
話 

其
の
二 

クク
レレ
イイ
ンン
新新
聞聞
１１
面面
続続
きき
☆☆  

ま
た
、
「
私
は
で
き
ね
え
か
ら
、
あ
ん

た
が
や
っ
て
く
れ
」
と
、
目
の
前
の
チ

ョ
コ
ケ
ー
キ
が
仕
上
が
る
の
を
真
剣

に
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
利
用
者
様
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

余
談
で
す
が
、
こ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

に
使
っ
た
ア
ポ
ロ
チ
ョ
コ
。
ス
チ
ー
ム

コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
と
い
う

機
材
で
百
七
十
度
に
設
定
し
、
５
分
間

加
熱
し
た
そ
う
で
す
。
熱
し
た
そ
う
で

す
。
す
る
と
、
ま
る
ま
で
ビ
ス
ケ
ッ
ト

の
よ
う
な
食
感
の
ア
ポ
ロ
チ
ョ
コ
に

変
化
し
ま
す
。
筆
者
も
余
っ
た
ア
ポ
ロ

チ
ョ
コ
を
１
つ
頂
い
た
の
で
す
が
、
こ

れ
が
本
当
に
ア
ポ
ロ
チ
ョ
コ
か
と
驚

き
ま
し
た
。
食
感
は
サ
ク
サ
ク
で
口
溶

け
も
良
く
、
こ
れ
な
ら
歯
が
悪
い
方
に

も
、
非
常
に
食
べ
や
す
い
な
と
感
じ
ま

し
た
。 

          

            

        

通
所
で
は
利
用
者
様
の
身
体
機
能
・

認
知
機
能
の
維
持
向
上
・
社
会
的
交
流

の
促
進
・
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
高

め
る
な
ど
の
目
標
を
掲
げ
て
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
月

は
座
布
団
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
職
員

が
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
台
紙
を
作
り
、
利
用

者
様
が
編
み
込
み
、
そ
し
て
座
布
団
を

作
っ
て
い
ま
す
。 

                         

    

鷺
の
足 

長
々
浸
る 

田
の
温
み 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

佐
藤 

劭 

様 
 

  

プ
ラ
ン
ト
の 

庭
に
咲
い
た
る 

白
い
花 

甘
い
香
り
に 

し
ば
し
佇
む 

 
 

 
 

 
 

鈴
木 

康
之 

様 

              

 

 

 

今回は認知症の人に利用されることが多い抗認知症薬を題材に、薬の作用・副作用とその使い方についてご説明しましょう。最近開発された

新薬は作用機序が全く違うので別の機会にご紹介します。 

抗認知症薬は、アルツハイマー型認知症の進行抑制を目的に開発された薬です。以前からアルツハイマー型認知症の人の脳では、アセチルコリ

ンという神経伝達物質を利用する神経細胞が減少することが知られていました。ドネペジル（アリセプト）、ガタンタミン（レミニール）、リバ

スチグミン（リバスタッチパッチ、エクセロンパッチ）は、脳内のアセチルコリンの分解を抑える作用があり、脳内でアセチルコリンを増やす

作用がある薬です。アセチルコリンが脳内でふえると脳全体の活動性が上がるので、脳が活性化し、認知機能障害の改善効果が認められること

があるのです。アルツハイマー型認知症で神経細胞が減少するメカニズムをとめる作用はなく、さらに減少した神経細胞を再生する作用もあり

ません。このように限定的な効果しかない薬物なので、その効果を最大限にする工夫が必要になります。一つのポイントは、認知症の人に合併

することが多い抑うつ状態の改善効果を期待して処方することです。特に高齢者では本格的な抗うつ剤は副作用が出やすいため、その代わりに

抗認知症薬を利用するのです。さらに、リバスチグミンでは食欲改善効果を期待できるため、アルツハイマー型認知症に合併した食欲不振の改

善が期待できます。 

どんな薬でもそうですが、問題は副作用です。中枢神経系の神経細胞に効く薬ですが、末梢神経である自律神経系の神経細胞に効いてしまうと

吐き気、下痢、食欲不振などの消化器症状や徐脈などの副作用が出ることがあります。こうした副作用を避けるために、少量からはじめてゆっ

くりと増量することになっています。さらに問題になる副作用は、脳全体を活性化する作用があるため、幻覚・妄想や興奮状態などが認められ

る人ではこうした精神症状も活発化してしまうことです。重要なのは効果が期待できるケースに対して、副作用が出ないように容量や飲み方を

工夫しながら利用することになります。続きは次号にて。 

 

 

 

 

上上野野
先先生生

のの   

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
４４
月月
開開
催催
予予
定定  

７
日
： 

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

９
日
： 

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

14
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

17
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

21
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

23
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

28
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

４４月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

１～３日 お花見 

（鶴舞公園 散策） 

 

 

 

 

 
そ
の
33 

 

通
所
だ
よ
り 

 

座座
布布
団団
作作
りり  

～～
手手
作作
業業
～～  

  

歌歌
詞詞
クク
イイ
ズズ
・・
解解
答答  

①①
母母
親親
かか
らら
小小
包包
がが
届届
いい
たた  

１
番
の
歌
詞
の
中
に
『『
「「
季季
節節
がが
都都
会会
でで
はは

分分
かか
らら
なな
いい
だだ
ろろ
うう
」」
とと
、、
届届
いい
たた
おお
袋袋
のの

小小
ささ
なな
包包
みみ
。。
ああ
のの
故故
郷郷
へへ
帰帰
ろろ
うう
かか
なな
、、

帰帰
ろろ
うう
かか
なな
』』
と
あ
り
、
母
か
ら
の
贈
り

物
を
見
て
故
郷
を
懐
か
し
く
思
う
と
い
う

歌
詞
で
し
た
。 

 

ち
な
み
に
ク
レ
イ
ン
入
所
フ
ロ
ア
で
は

『
北
国
の
春
』
を
使
っ
て
毎
日
体
操
を
し

て
お
り
ま
す
。
恐
ら
く
、
入
所
の
利
用
者

様
の
中
で
は
、
最
も
馴
染
み
の
あ
る
一
曲

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。  

  



第２４０号（１） ト ー タ ス 新 聞 ２０２６年４月号

「
瓢
箪
か
ら
駒
」
と
い
う
諺
が
あ

り
ま
す
。
小
さ
な
瓢
箪
か
ら
大
き
な

馬
が
出
て
く
る
は
ず
が
な
い
こ
と
か

ら
、
思
い
が
け
な
い
こ
と
が
現
実
に

起
こ
る
、
と
い
う
意
味
で
す
。
今
回
、

西
山
庭
園
画
廊
で
作
品
展
を
開
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
に
と
っ
て

は
ま
さ
に
「
瓢
箪
か
ら
駒
」
と
言
え

る
出
来
事
で
し
た
。
芸
術
家
で
も
な

い
私
が
な
ぜ
個
展
を
開
く
こ
と
に
な

っ
た
の
か
、
こ
こ
で
は
そ
の
経
緯
を

少
し
ご
説
明
し
ま
す
。

私
は
英
語
と
言
語
学
を
専
門
に
、

大
学
で
長
く
教
え
て
き
ま
し
た
。
け

れ
ど
も
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
へ
の

憧
れ
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

中
学
で
は
美
術
部
に
入
り
、
友
人
た

ち
と
石
膏
デ
ッ
サ
ン
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
美
術
準
備
室
の
壁
に
は
、

顧
問
の
鶴
岡
洋
先
生
に
よ
る
ミ
ケ
ラ

ン
ジ
ェ
ロ
の
ダ
ビ
デ
像
の
デ
ッ
サ
ン

が
飾
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
迫
力
と
技

量
に
強
い
感
銘
を
受
け
た
こ
と
は
今

で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

代
で
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に
留
学

し
た
際
に
は
、
英
文
学
の
授
業
と
並

行
し
て
、
西
洋
美
術
史
や
デ
ッ
サ
ン

の
実
技
の
授
業
を
履
修
す
る
な
ど
、

絵
画
へ
の
関
心
を
持
ち
続
け
て
い
ま

し
た
。

そ
の
後
、
大
学
で
教
え
る
よ
う
に

な
る
と
制
作
の
時
間
は
な
か
な
か
取

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
と
き
ど
き
美

術
館
や
画
廊
に
足
を
運
び
、
作
品
鑑

賞
を
通
じ
て
絵
画
の
世
界
と
の
接
点

を
保
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
定
年

退
職
を
き
っ
か
け
に
、
も
う
一
度
作

品
づ
く
り
に
向
き
合
っ
て
み
よ
う
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

絵
を
描
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

自
分
の
中
で
さ
さ
や
か
な
変
化
が
あ

っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、

自
然
を
よ
り
注
意
深
く
観
察
す
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
、
も
う
ひ
と
つ
は
、

創
作
活
動
を
通
し
て
あ
る
種
の
解
放

感
を
味
わ
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で

す
。
と
り
わ
け
抽
象
作
品
で
は
、
現

実
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
か
ら
解

放
さ
れ
て
、
よ
り
自
由
な
表
現
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
創
作
で
大

切
に
し
て
い
る
の
は
、
何
物
に
も
と

ら
わ
れ
ず
に
、
自
由
に
描
く
こ
と
で

す
。
こ
の
自
由
こ
そ
が
、
私
に
と
っ

て
創
作
活
動
の
醍
醐
味
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

今
回
の
個
展
で
は
、
具
象
作
品
か

ら
抽
象
作
品
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
作
品

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
題
材
も
自
然

や
生
命
、
心
の
中
の
風
景
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。
ご
覧
に
な
る
方
々

が
そ
れ
ぞ
れ
の
感
じ
方
で
、
と
き
に

少
し
不
思
議
な
作
品
世
界
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
西
山
庭
園
画
廊
で
個
展

を
開
く
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た

三
好
敏
弘
先
生
に
、
心
よ
り
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。
先
生
の
お
か
げ
で
、

「
瓢
箪
か
ら
駒
」
が
現
実
の
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

社
会
福
祉
法
人鶴

心
会

 

略歴

年、千葉県生まれ。

上智大学大学院修士課程修

了。フルブライト留学生とし

てコーネル大学大学院博士課

程で学ぶ。慶應義塾大学名誉

教授。専門は英語学、日本語

学、翻訳論。「 高校講座

英語 」講師、放送大学客員教

授 、 高 校 英 語 教 科 書

『 』（三省堂）編集主

幹を務める。

 

 

霜
崎
先
生
は
、
慶
應
義
塾
大
学
教
授
と
し
て
、
厳
し
い
教
育
環
境
の
中
、
次

代
の
育
成
に
注
力
す
る
か
た
わ
ら
、
中
高
校
時
よ
り
美
術
へ
の
憧
憬
捨
て
難
く
、

退
職
後
積
年
の
思
い
ー
イ
メ
ー
ジ
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
表
出
す
る
に
至
り
ま
す
。

コ
ツ
コ
ツ
描
き
上
げ
ら
れ
た
作
品
は
２００
余
点
に
及
び
、
今
回
そ
の
う
ち
か
ら

２５
点
を
自
選
し
て
の
展
示
で
す
。
作
品
は
独
自
の
世
界
を
有
し
、
玄
人
は
だ
し

の
腕
前
か
ら
生
ま
れ
た
作
品
群
に
よ
る
初
の
発
表
で
す
。
先
生
の
熱
量
は
如
何

許
り
で
し
ょ
う
か
。
御
高
覧
頂
け
ま
す
よ
う
お
待
ち
致
し
ま
す
。（

三
好
敏
弘
） 

西
山
庭
園
画
廊
に
て
、
霜
崎
實
個
展
が
始
ま
り
ま
す
。
「
鶴
舞
写
真
コ

ン
ク
ー
ル
」
と
同
時
開
催
で
期
間
は
４
月
５
日
か
ら
５
月
３０
日
ま
で
。

霜
崎
先
生
は
、
ク
レ
イ
ン
設
立
発
起
人
の
一
人
で
現
在
も
、
社
会
福
祉

法
人
鶴
心
会
の
評
議
委
員
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
我
が
法
人
と

の
つ
な
が
り
は
、
こ
の
よ
う
に
長
い
の
で
す
が
、
私
個
人
と
の
つ
な
が
り

で
は
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
み
や
こ
に
来
て
頂
い
た
り
、
私
の
個
展
パ
ン
フ
に
寄

稿
し
て
頂
い
た
り
、
更
に
長
く
深
い
も
の
に
な
り
ま
す
。 

作品題名：メタモルフォーゼ 

作品題名：飛翔の軌跡 



第２４０号（２） ト ー タ ス 新 聞 ２０２６年４月号

初
め
ま
し
て
、
ト
ー
タ
ス
介
護
職

員
の
滝
澤
と
申
し
ま
す
。
少
し
ず
つ

春
ら
し
い
陽
気
と
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
ト
ー
タ
ス
・
ク
レ
イ
ン
新

聞
愛
読
者
の
皆
様
、
日
々
元
気
で
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私
が
何
故
当

職
に
就
い
た
の
か
な
ど
、
紙
面
を
通

し
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
母
親
が
、
二
月
の
寒
い
時
期

で
し
た
が
お
風
呂
場
の
中
で
倒
れ
て

い
ま
し
た
。
病
名
は
、
脳
内
出
血
で

し
た
。
救
急
車
を
呼
び
、
直
ぐ
に
病

院
へ
行
け
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
病
院
の
受
け
入
れ
先
が

中
々
見
つ
か
ら
ず
救
急
車
の
中
で
救

急
隊
員
が
色
々
な
病
院
に
受
け
入
れ

連
絡
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
六
ケ
所

目
で
や
っ
と
受
け
入
れ
先
の
病
院
へ

搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

病
名
は
、
脳
内
出
血
と
言
わ
れ
右

側
上
下
マ
ヒ
と
言
語
障
害
で
、
車
イ

ス
生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
年
は
、
野
球
の
長
嶋
監
督
も
脳

梗
塞
で
倒
れ
た
時
期
で
し
た
。
テ
レ

ビ
で
は
、
脳
の
病
気
に
関
す
る
特
集

が
あ
り
、
倒
れ
る
前
に
病
気
の
前
兆

が
あ
っ
た
事
を
見
逃
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
早
く
に
気
付
い
て
い
れ
ば
と

後
悔
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
家
で
母
を
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
に
見
て
も
ら
い
な
が
ら
、
小
さ
な

子
供
を
保
育
所
に
預
け
仕
事
を
し
、

家
に
帰
っ
た
ら
、
子
供
、
父
親
、
母

親
の
面
倒
を
見
て
い
ま
し
た
が
、
母

の
担
当
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
方
が
良
い
と
促
さ

れ
ト
ー
タ
ス
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
こ
と
に
な
り
、
夏
に
な
っ
た

時
、
家
だ
と
熱
中
症
に
な
る
恐
れ
が

あ
る
か
ら
、
入
所
し
た
方
が
安
全
だ

と
言
わ
れ
、
ト
ー
タ
ス
へ
入
所
す
る

事
に
な
り
ま
し
た
。

小
さ
な
子
を
連
れ
母
の
面
会
へ
と

来
て
い
る
内
に
、
林
事
務
長
に
声
を

掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
介
護
の
仕
事
を

覚
え
れ
ば
、
将
来
母
の
介
護
が
出
来

る
と
思
い
、
最
初
は
パ
ー
ト
で
美
容

室
と
介
護
の
仕
事
を
掛
け
持
ち
で
始

め
ま
し
た
。

配
属
さ
れ
た
場
所
は
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
と
入
所
者
が
居
る
新
館
二
階
に

な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
介
護
の
仕

事
、
メ
モ
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
持
ち
、

利
用
者
様
の
名
前
そ
し
て
や
っ
て
良

い
事
、
や
っ
て
は
い
け
な
い
事
、
さ

ら
に
は
フ
ロ
ア
席
の
配
置
と
各
人
の

お
部
屋
を
メ
モ
に
書
き
、
家
に
帰
り

メ
モ
を
見
直
し
覚
え
ま
し
た
。
次
の

新
た
な
仕
事
と
し
て
、
介
助

食
事
・

入
浴
・
排
泄

に
つ
い
て
必
死
に
覚
え

ま
し
た
。
介
護
用
語
は
、
未
だ
分
か

ら
な
い
所
は
あ
り
ま
す
け
ど
、
分
か

ら
な
か
っ
た
ら
、
仕
事
仲
間
に
聞
く

の
が
一
番
。

そ
の
後
、
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
始
め
、

仕
事
を
一
本
化
し
て
欲
し
い
と
言
わ

れ
、
長
年
勤
め
て
い
た
美
容
室
を
辞

め
、
ト
ー
タ
ス
の
正
職
員
と
な
り
ま

し
た
。
現
在
は
、
新
館
二
階
か
ら
新

館
三
階
へ
移
り
、
そ
の
後
、
三
階
旧

館
・
新
館
合
併
と
な
り
、
私
の
母
を

見
て
頂
い
た
方
達
と
共
に
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

母
が
亡
く
な
り
、
今
年
の
年
末
で

三
年
と
な
り
ま
す
。
母
に
一
言
、「
私

が
介
護
し
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て
ご
め

ん
な
さ
い
。
」
と
言
い
た
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
、
母
を
介
護
し
て
く
れ
た
、

三
階
の
職
員
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん
な

ど
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

私
の
話
は
以
上
で
す
。

３
階
介
護
士

滝
澤

順
子

昔
な
が
ら
の
卵
と
牛
乳
だ
け
の
プ

リ
ン
に
ほ
ろ
苦
い
カ
ラ
メ
ル
。
ご
自

身
で
お
皿
に
型
か
ら
抜
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
出
て
く
る
プ
リ
ン
に
ド

キ
ド
キ
の
お
顔
か
ら
出
て
き
た
瞬
間

の
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
を
拝
見
し
て
職
員

も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

３
月
か
ら
月
に
一
度
ト
ー
タ
ス
の

入
所
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
を
対
象
に
リ
ハ

ビ
リ
体
操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
椅

子
に
座
り
な
が
ら
の
体
操
な
の
で
車

椅
子
の
方
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

手
足
、
頭
の
体
操
で
身
体
機
能
の
低

下
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

２
月
１４
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
イ
で
す
ね
。
げ
ん
き
館
で
も

バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
ち
な
ん
だ
ゲ

ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
事
前
準

備
と
し
て
、
ご
利
用
者
と
紙
コ

ッ
プ
に
ハ
ー
ト
の
シ
ー
ル
を
貼

っ
て
、
周
り
は
マ
ス
キ
ン
グ
テ

ー
プ
で
可
愛
く
装
飾
し
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル
は
簡
単
！

ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
に
紙
コ
ッ
プ
を
被
せ

て
、
反
対
側
に
あ
る
点
数
の
ゾ
ー
ン

を
狙
っ
て
転
が
し
ま
す
。
ど
の
得
点

も
、
テ
ー
ブ
ル
の
端
に
置
い
た
の
で
、

強
す
ぎ
る
と
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
し
、

弱
い
と
届
か
ず
、
絶
妙
な
力
加
減
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
一
番
の
高
得
点
、

「
館
長
♡
♡
」
ゾ
ー
ン
が
あ
る
の
で
、

ピ
タ
ッ
と
止
ま
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
！
館
長
が
待
っ
て
い
ま
す

よ
♡バ

レ
ン
タ
イ
ン
は
女
性
か
ら
男
性

へ
気
持
ち
を
伝
え
る
日
な
の
で
、
女

性
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
曲
を
流
し
、

ス
タ
ー
ト
で
す
。「
あ
ぁ
、
勢
い
良
す

ぎ
か
な
ぁ
」
「
力
加
減
が
難
し
い
ね
」

と
落
ち
て
い
く
紙
コ
ッ
プ
が
続
出
。

「
館
長
の
愛
が
強
す
ぎ
る
の
ね
（
笑
）
」

と
冗
談
を
言
い
な
が
ら
も
、「
今
度
こ

そ
決
め
て
や
る
ぞ
」「
中
途
半
端
じ
ゃ

ダ
メ
だ
。
ピ
タ
ッ
と
止
ま
ら
な
い
と
」

と
だ
ん
だ
ん
真
剣
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
声
援
が

良
い
で
す
ね
！
「
も
う

少
し
！
」「
惜
し
い
ぞ
！
」

と
の
声
が
飛
び
交
い
ま

す
。
ピ
タ
ッ
と
止
ま
っ

た
時
に
は
「
や
っ
た
ー
！
や
っ
た

ー
！
」
と
、
も
う
大
騒
ぎ
。
館
長
の

こ
と
な
ど
、
忘
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
（
笑
）
。

介
護
職

井
上

芳
江

３
月
３
日
は
ひ
な
祭
り
で
す
。
げ

ん
き
館
で
も
可
愛
い
お
ひ
な
様
を
飾

り
、
そ
の
脇
に
菊
地
先
生
に
活
け
て

い
た
だ
い
た
桃
の
花
と
菜
の
花
を
飾

り
ま
し
た
。
お
ひ
な
様
は
の
ん
き
館

に
飾
り
ま
し
た
が
、
げ
ん
き
館
の
玄

関
に
も
桃
と
菜
の
花
を
活
け
て
い
た

だ
き
、
皆
様
の
目
を
楽
し
ま
せ
、
春

を
告
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
ひ
な

祭
り
と
い
う
こ
と
で
、
ひ
な
壇
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
も
の
を
作
り
ま
し
た
。

大
き
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
お
ひ
な
様

と
お
内
裏
様
、
小
さ
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
に
五
人
囃
子
の
イ
ラ
ス
ト
を
貼
り
、

輪
投
げ
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ピ

ン
ク
の
輪
っ
か
に
花
び
ら
を
付
け
た

ら
完
成
で
す
。
今
年
も
想
像
以
上
に

可
愛
ら
し
い
も
の
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
Ｃ
Ｄ
で
「
う
れ
し
い
ひ
な

ま
つ
り
」
を
流
し
、
雰
囲
気
作
り
も

忘
れ
ず
に…

。
ど
ん
ど
ん
人
が
集
ま

り
、
男
性
も
女
性
も
、
た
く
さ
ん
の

方
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。

い
ざ
や
っ
て
み
る
と
、
こ
れ
ま
た

意
外
と
難
し
く…

。
な
か
な
か
入
ら

な
い
方
も
い
ま
し
た
が
、
見
て
い
る

方
も
ニ
コ
ニ
コ
楽
し
そ
う
な
笑
顔
で
、

一
つ
入
る
度
に
み
ん
な
で
「
お
ぉ
～
」

と
大
き
な
声
と
共
に
拍
手
と
笑
い
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
輪
っ
か
を
投
げ
る
と
、

そ
れ
に
付
い
て
い
た
花
び
ら
が
取
れ

て
、
時
々
ヒ
ラ
ヒ
ラ
と
床
へ
落
ち
て

い
く
様
子
を
見
て
い
る
と
、
ま
る
で

桜
の
花
び
ら
の
よ
う
で
、「
も
う
す
ぐ

暖
か
く
な
っ
て
き
て
、
桜
の
花
が
咲

く
ん
だ
な
ぁ
」
と
、
私
の
心
も
ポ
カ

ポ
カ
と
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。い

ろ
い
ろ
と
感
染
症
が
流
行
し
て

い
る
時
季
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
利

用
者
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
１
日
で

も
多
く
見
て
い
た
い
な
と
思
う
の
で
、

自
分
自
身
の
体
調
管
理
も
し
っ
か
り

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

介
護
職

大
村

朱
音

企
画
学
部
・
経
営
学
部

介
護
士
の
き
っ
か
け
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