
                                           

私
が
ク
レ
イ
ン
に
勤
務
し
た
の
は
、
平

成
24
年
（
２
０
１
２
年
）
か
ら
。
翌
25

年
４
月
か
ら
昨
年
３
月
ま
で
、
施
設
長
と

し
て
勤
め
さ
せ
て
頂
い
た
。
職
員
の
皆
様

方
の
ご
支
援
に
支
え
ら
れ
た
14
年
間
だ

っ
た
。
し
か
し
私
は
来
月
４
月
で
94
才

に
な
る
。
器
械
に
例
え
れ
ば
と
っ
く
に
耐

用
年
数
を
過
ぎ
て
い
る
。
現
在
で
は
足
が

少
し
不
自
由
な
た
め
、
皆
様
に
ご
迷
惑
を

掛
け
て
い
る
が
、
こ
れ
以
上
お
掛
け
す
る

わ
け
に
は
い
か
な
い
。
そ
ろ
そ
ろ
引
き
際

を
考
え
ね
ば
と
思
っ
て
い
る
。 

 

私
は
ク
レ
イ
ン
で
特
に
自
慢
で
き
る

様
な
事
は
し
て
い
な
い
が
、
一
つ
だ
け
変

わ
っ
た
事
と
し
て
は
、
治
療
に
東
洋
医
学

（
漢
方
）
を
使
用
す
る
例
が
多
め
だ
っ
た

か
な
と
思
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
そ
の
理

由
等
に
関
し
て
、
少
し
書
き
残
し
て
お
こ

う
と
考
え
た
次
第
で
あ
る
。 

 

私
が
現
役
の
時
代
は
外
科
医
、
そ
の
後

は
千
葉
県
で
２
番
目
に
古
い
心
臓
外
科

医
で
あ
っ
た
。
私
は
心
臓
外
科
を
始
め
て

か
ら
少
し
経
っ
て
、
漢
方
薬
を
使
う
様
に

な
っ
て
い
た
。
そ
し
て
何
故
漢
方
？ 

と

多
く
の
医
者
仲
間
か
ら
訝
か
さ
れ
て
い

た
。 

 

昭
和
41
年
に
、
私
は
千
葉
大
の
香
月

教
授
の
教
室
か
ら
鶴
舞
病
院
に
赴
任
し

た
。
そ
れ
以
前
の
昭
和
36
年
頃
よ
り
鶴

舞
病
院
で
は
心
臓
手
術
を
始
め
て
お
り
、

そ
の
度
に
鶴
舞
病
院
に
出
掛
け
て
い
た

が
籍
は
大
学
に
あ
っ
た
。 

 

鶴
舞
病
院
の
薬
局
に
、
妙
齢
の
大
変
美

人
の
薬
剤
師
Ｍ
さ
ん
が
居
た
。
こ
の
Ｍ
さ

ん
が
典
型
的
な
バ
セ
ド
ウ
氏
病
で
、
千
葉

大
に
通
院
し
て
い
た
。
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
を

か
な
り
多
め
に
服
用
し
て
い
た
が
、
な
か

な
か
良
く
な
ら
な
い
。
こ
ち
ら
は
外
科
医

な
も
の
だ
か
ら
、
手
術
し
ち
ゃ
っ
た
方
が

等
と
無
責
任
な
こ
と
を
言
っ
た
り
し
た
。

そ
の
時
、
ふ
と
大
塚
敬
節
氏
の
一
般
向
け

の
著
書『
漢
方
と
民
間
薬
百
科
』（
主
婦
の

友
社
発
行
）
の
中
の
炙
甘
草
湯
に
つ
い
て

解
説
し
て
あ
る
一
節
を
思
い
出
し
た
。
こ

の
本
を
偶
然
に
東
京
駅
の
中
の
書
店
で

買
っ
て
間
も
な
く
だ
っ
た
。
漢
方
の
煎
じ

薬
を
飲
ん
で
み
る
気
は
あ
る
？ 

と
聞

い
た
所
、
試
し
て
み
た
い
と
い
う
。
そ
の

頃
、
千
葉
大
学
病
院
の
す
ぐ
そ
ば
で
、
葛

城
町
に
入
る
入
口
付
近
に
、
町
田
和
漢
薬

店
と
い
う
漢
方
薬
の
店
が
あ
っ
た
。
そ
こ

の
主
人
に
、
炙
甘
草
湯
を
二
週
間
分
調
合

し
て
貰
っ
た（
処
方
の
詳
細
は
後
述
）。私

の
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー
で
払
っ
た
が
、
今
考

え
て
み
る
と
随
分
安
か
っ
た
よ
う
な
気

が
す
る
。
服
用
し
始
め
て
か
ら
、
先
ず
汗

の
出
方
が
減
っ
て
き
た
。
震
え
も
急
激
に

良
く
な
っ
た
。
非
常
に
調
子
が
良
い
と
い

う
こ
と
で
、
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
は
ど
ん
ど
ん

減
量
し
、
中
止
し
た
。
炙
甘
草
湯
は
三
ヶ

月
位
服
用
し
た
が
、
甲
状
腺
腫
も
殆
ど
目

立
た
な
く
な
り
、
検
査
値
も
正
常
で
治
癒

と
な
っ
た
。
こ
れ
に
味
を
し
め
て
、
何
例

か
バ
セ
ド
ウ
氏
病
、
あ
る
い
は
甲
状
腺
機

能
亢
進
症
に
こ
の
方
剤
を
使
っ
て
見
た
。

エ
キ
ス
剤
が
出
て
か
ら
は
、
当
然
エ
キ
ス

剤
を
使
う
こ
と
が
多
か
っ
た
が
、
こ
の
例

ほ
ど
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
効
い
た
例
は
そ

う
多
く
な
い
。 

 

炙
甘
草
湯
の
使
用
目
標
は
、
脈
結
滞
し
、

心
動
悸
す
る
証
、
又
は
虚
労
不
足
、
汗
出

で
て
悶
え
、
脈
結
悸
し
て
行
動
常
の
如
き

証
と
な
っ
て
い
て
、
バ
セ
ド
ウ
氏
病
の
第

一
選
択
で
は
無
い
。
こ
の
疾
患
に
関
し
て

は
、
漢
方
で
は
他
に
、
柴
胡
加
竜
骨
牡
蛎

湯
、
柴
胡
桂
枝
乾
姜
湯
、
加
味
逍
遙
散
、

白
虎
加
人
参
湯
、
そ
の
他
、
証
に
応
じ
て

用
い
る
処
方
が
あ
る
。 

  

３３
才才
男男
児児
のの
例例  

 

昭
和
41
年
後
半
の
経
験
例
で
あ
る
。

私
が
手
術
し
た
、
先
天
性
心
疾
患
の
男
の

子
（
３
才
）
が
い
た
。
鶴
舞
病
院
の
近
く

に
生
家
が
あ
り
、
病
名
は
心
内
膜
床
欠
損

症
。
別
名
を
心
房
中
隔
一
次
孔
欠
損
と
い

う
も
の
で
あ
っ
た
。
そ
の
頃
の
鶴
舞
病
院

で
の
心
臓
外
科
の
方
法
は
単
純
超
低
体

温
法
と
言
っ
て
、
特
殊
な
全
身
麻
酔
（
エ

ー
テ
ル
深
麻
酔
）
の
下
に
、
全
身
を
氷
を

敷
き
詰
め
た
冷
水
に
浸
し
、
体
温
を

20
℃
あ
る
い
は
こ
れ
以
下
ま
で
冷
却
す

る
方
法
を
行
っ
て
い
た
。（
岩
手
医
大
で

岡
村
氏
が
開
発
。
そ
の
後
、
岡
村
先
生
は

鶴
舞
病
院
に
赴
任
さ
れ
た
。）
脳
も
心
臓

も
代
謝
が
大
幅
に
減
少
す
る
た
め
、
約
１

時
間
ま
で
の
循
環
停
止
が
可
能
で
あ
っ

た
。
こ
の
患
児
の
手
術
は
、
心
房
中
隔
の

下
部
に
あ
る
大
き
な
欠
損
孔
を
合
成
繊

維
の
パ
ッ
チ
で
閉
鎖
し
、
僧
帽
弁
の
割
れ

て
い
る
部
分
（
幸
い
こ
の
例
は
軽
か
っ
た
）

を
縫
合
し
た
。
予
定
よ
り
も
余
分
に
時
間

を
要
し
た
が
、
手
術
は
無
事
終
了
し
た
。

患
児
は
術
後
、
意
識
が
恢
復
す
る
の
に
少

し
時
間
を
要
し
た
が
、
経
過
は
悪
く
な
く
、

元
気
に
な
っ
た
。
し
か
し
こ
こ
で
思
わ
ぬ

事
が
起
こ
っ
た
。
も
う
少
し
で
退
院
か
と

い
う
時
に
な
っ
て
、
激
し
い
頭
痛
が
起
こ

る
様
に
な
っ
た
。
毎
日
で
は
な
い
が
２
～

３
日
一
度
位
に
起
き
た
よ
う
な
気
が
す

る
。
し
ば
し
ば
食
べ
た
も
の
を
吐
い
た
。

当
時
に
勿
論
Ｃ
Ｔ
等
は
無
く
、
脳
波
検
査

で
は
異
常
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
。
幾
つ
か

の
薬
を
使
用
し
た
が
発
作
を
止
め
る
こ

と
が
出
来
な
か
っ
た
。
先
の
炙
甘
草
湯
の

経
験
か
ら
大
塚
敬
節
氏
の
漢
方
の
専
門

書
を
手
に
入
れ
、
折
に
触
れ
て
読
ん
で
い

た
が
、
そ
の
中
か
ら
呉
茱
萸
湯
と
い
う
方

剤
（
処
方
）
を
生
薬
（
煎
じ
薬
）
で
試
み

た
。
文
中
に
裏
に
寒
飲
が
あ
る
頭
痛
に
は
、

温
め
る
作
用
の
あ
る
呉
茱
萸
を
主
薬
と

し
た
呉
茱
萸
湯
を
云
々
と
い
う
く
だ
り

が
あ
り
、
そ
の
ほ
か
の
疾
患
に
も
使
わ
れ

る
症
状
に
か
な
り
近
い
と
考
え
た
。
又
、

も
う
一
つ
は
、
寒
と
い
う
こ
と
に
引
っ
か

か
っ
た
。
低
体
温
は
正
し
く
外
寒
が
、
何

か
関
係
あ
り
そ
う
だ
と
勝
手
に
こ
じ
つ

け
た
。
こ
れ
が
効
い
た
。
な
ん
と
こ
れ
を

飲
み
始
め
て
全
く
頭
痛
が
起
き
な
く
な

っ
た
。
か
な
り
後
に
な
っ
て
気
が
つ
い
た

の
で
あ
る
が
、
こ
の
呉
茱
萸
湯
は
生
薬

（
煎
じ
薬
）
で
は
勿
論
、
後
で
製
品
化
さ

れ
た
エ
キ
ス
剤
で
も
か
な
り
飲
み
に
く

い
（
不
味
い
）
薬
で
あ
る
。
し
か
し
こ
の

子
は
あ
ま
り
嫌
が
ら
ず
に
飲
ん
で
い
た

様
な
気
が
す
る
。
証
が
合
っ
て
い
る
場
合

は
、
服
用
し
に
く
い
薬
で
も
患
者
は
飲
み

に
く
い
と
は
感
じ
な
い
場
合
が
多
い
と
、

そ
の
後
い
く
つ
か
の
漢
方
関
係
の
書
で

眼
に
し
た
こ
と
が
あ
る
が
、
こ
の
場
合
も

そ
う
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
こ
の
薬
を
退

院
後
も
し
ば
ら
く
服
用
さ
せ
て
終
了
と

し
た
。
十
数
年
前
、
調
理
師
に
な
っ
て
元

気
に
働
い
て
い
る
本
人
と
逢
っ
た
。
発
作

性
頭
痛
は
全
く
起
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
あ
っ
た
。
そ
の
後
、
手
術
と
は
関
係
無

く
、偏
頭
痛
や
発
作
性
頭
痛
に
、寒
が
る
、

あ
る
い
は
冷
え
る
を
目
標
に
し
て
使
用

し
た
。
証
が
合
え
ば
非
常
に
良
く
効
く
漢

方
で
あ
る
。
呉
茱
萸
の
果
実
、
人
参
、
大

棗（
な
つ
め
と
実
）、乾
姜
の
四
つ
か
ら
成

る
簡
単
な
処
方
で
あ
る
。 

  

知知
人人
のの
祖祖
母母
のの
例例  

 

次
も
も
う
40
年
以
上
前
の
話
で
あ
る
。

私
の
父
が
生
前
元
気
な
頃
、
一
時
痛
風
発

作
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
私
が
数

日
の
夏
休
み
を
取
り
、
田
舎
に
帰
省
し
た

折
、
父
に
飲
ま
せ
る
つ
も
り
で
、
当
帰
拈

痛
湯
と
い
う
方
剤
（
生
薬
）
を
一
ヶ
月
分

位
持
っ
て
行
っ
た
。
当
時
鶴
舞
病
院
は
、

薬
局
の
厚
意
で
、
生
薬
も
か
な
り
の
種
類

を
置
い
て
あ
っ
た
の
で
あ
る
。
幸
い
こ
の

時
に
は
父
の
痛
風
は
治
ま
っ
て
い
た
た

め
、
父
に
は
す
ぐ
に
は
使
用
し
な
か
っ
た
。

実
家
に
帰
る
と
い
つ
も
訪
れ
る
親
し
い

知
人
の
家
が
あ
り
、
そ
こ
で
近
く
の
県
立

病
院
か
ら
帰
り
の
途
中
だ
と
い
う
人
に

会
っ
た
。
そ
の
人
の
祖
母
が
痛
風
が
ひ
ど

く
、
入
院
し
て
治
療
を
受
け
て
い
る
が
、

傷
み
が
激
し
く
て
夜
も
眠
れ
な
い
と
い

う
。
そ
こ
で
こ
の
当
帰
拈
痛
湯
の
数
日
分

を
渡
し
、
１
日
か
２
日
分
を
煎
じ
て
飲
ま

せ
て
み
た
ら
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
そ

の
人
は
す
ぐ
に
、
私
に
言
わ
れ
た
通
り
に

煎
じ
て
、
そ
の
日
の
夕
食
後
に
、
少
し
多

め
に
服
用
さ
せ
た
そ
う
で
あ
る
。
翌
日
早

速
報
告
が
あ
っ
た
。
昨
夜
は
痛
み
も
殆
ど

無
く
熟
睡
出
来
た
。
し
か
も
足
の
赤
い
腫

れ
も
殆
ど
目
立
た
な
く
な
り
、
当
人
は
も

う
退
院
す
る
と
言
っ
て
家
の
者
が
困
っ

て
い
る
と
い
う
。
こ
の
後
す
ぐ
、
こ
の
病

院
の
副
院
長
の
Ｓ
先
生
か
ら
電
話
が
き

た
。
患
者
が
隠
し
き
れ
ず
に
主
治
医
の
Ｓ

先
生
に
事
情
を
話
し
て
し
ま
っ
た
。
Ｓ
先

生
は
私
の
父
と
も
親
し
く
、
私
も
良
く
存

じ
上
げ
て
い
る
大
変
真
面
目
な
先
生
で

あ
っ
た
。「
中
村
さ
ん
！ 

一
体
何
の
薬

を
飲
ま
せ
た
ん
だ
ね
？
」
と
い
う
の
が
Ｓ

先
生
の
第
一
声
で
あ
っ
た
。
と
こ
ろ
で
こ

の
方
剤
は
、
こ
の
件
の
以
前
か
ら
鶴
舞
病

院
の
何
例
か
の
痛
風
の
患
者
さ
ん
に
試

用
し
、
お
よ
そ
90
％
に
効
果
を
見
て
い

た
。薬
局
が
暇
な
と
き
に
、こ
の
方
剤（
十

五
種
類
の
生
薬
か
ら
成
る
）
を
作
り
置
き

し
て
貰
い
、
外
科
部
長
に
痛
風
で
こ
の
方

剤
を
服
用
す
る
こ
と
に
同
意
し
た
患
者

さ
ん
に
試
し
て
貰
っ
た
の
で
あ
る
。
私
が

こ
の
方
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は
、
や
は
り

大
塚
敬
節
氏
の
『
症
候
に
よ
る
漢
方
治
療

の
実
際
』
で
、
こ
の
方
に
つ
い
て
の
解
説

に
か
な
り
好
奇
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
た
の

が
始
ま
り
で
あ
る
。
全
文
は
長
く
な
る
の

で
少
し
だ
け
所
々
紹
介
す
る
と
、
引
用
文

で
「
こ
れ
は
至
っ
て
良
方
で
、
世
に
は
こ

の
方
の
証
が
多
く
あ
る
も
の
で
あ
る
。

（
中
略
）
そ
れ
は
足
に
で
き
物
が
出
来
て

赤
く
腫
れ
る
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
元
来

湿
熱
か
ら
く
る
も
の
で
、
美
食
家
で
脾
胃

の
湿
熱
の
盛
ん
な
人
に
多
く
あ
る
も
の

で
あ
る
。（
中
略
）こ
の
症
を
見
た
ら
、別

に
局
所
を
い
じ
る
こ
と
を
せ
ず
、
こ
の
方

を
用
い
る
と
自
然
に
消
散
し
て
良
く
な

る
も
の
で
あ
る
云
々
と
あ
り
、
又
、
続
い

て
伊
良
子
氏
の
家
で
は
先
代
よ
り
よ
く

使
い
覚
え
て
、
相
伝
え
ら
れ
た
の
で
あ

る
。（
中
略
）自
分
も
そ
れ
以
来
、度
々
こ

の
よ
う
な
症
に
遇
っ
て
、
こ
の
方
を
用
い

て
奇
効
を
得
た
。（
中
略
）こ
れ
は
秘
法
で

あ
る
。
謹
ん
で
他
人
に
漏
ら
し
て
は
い
け

な
い
。（
後
略
）」 

 

当
帰
拈
痛
湯
は
も
と
も
と
痛
風
だ
け

の
方
剤
で
は
無
く
、
四
肢
関
節
赤
腫
熱
痛
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
、下
肢
の
皮
膚
病
、脚
気
、

疥
癬
内
攻
な
ど
に
応
用
さ
れ
る
こ
と
と

な
っ
て
い
る
。
参
考
の
た
め
に
本
方
の
組

成
を
記
し
て
お
く
。当
帰
、羌
活
、葛
根
、

防
風
、
蒼
朮
、
人
参
、
白
朮
、
猪
苓
、
沢

瀉
、知
母
、黄
芩
、茵
蔯
、甘
草
、苦
参
、

升
麻 

 

次
回
に
続
く
！ 

  
 

 
 

 

医医
師師  

中中
村村  

常常
太太
郎郎  

漢
方
の
話 

其
の
一 

新新
入入
職職
員員
紹紹
介介  

   

通通
所所
介介
護護
士士  

根根
本本  

雅雅
人人  

根
本
雅
人
と
申
し

ま
す
。
性
格
は
穏
や

か
と
言
わ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
好好
きき
なな
言言
葉葉  

思
い
や
り 

◆
尊尊
敬敬
すす
るる
人人
物物  

隈
研
吾
（
建
築
家
） 

ヒ
ロ
ミ 

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦 

将
棋
観
戦 

日
曜
大
工 

植
木 

    

   

先
日
、
入
所
の
ユ
ニ
ッ
ト
フ
ロ
ア
に

て
、
何
や
ら
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
る

利
用
者
様
の
姿
を
見
る
事
が
あ
り
ま

し
た
。
何
を
さ
れ
て
い
る
か
お
尋
ね
し

た
所
、
お
は
じ
き
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
い

る
と
の
事
で
し
た
。
と
言
っ
て
も
本
物

の
お
は
じ
き
で
は
な
く
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
利
用
し
て
お
は
じ

き
ゲ
ー
ム
に
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
か
。 

通
常
の
お
は
じ
き
よ
り
大
き
く
、
遊
び

や
す
い
様
子
で
、
ナ
イ
ス
ア
イ
デ
ア
で

し
た
。 

 

先
日
は
男
性
利
用
者
様
が
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
で
遊
ん
で
い
る
様
子
が
見

ら
れ
た
り
、
今
回
は
女
性
利
用
者
様
が

お
は
じ
き
遊
び
だ
っ
た
り
、
慣
れ
親
し

ん
だ
遊
び
と
い
う
の
は
、
い
く
つ
に
な

っ
て
も
変
わ
ら
な
い
も
の
な
ん
だ
な

あ
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

         

   

    
 

 
 

  

節
分
の
季
節
を
迎
え
通
所
で
も
恒

例
と
な
っ
て
い
る
「
豆
ま
き
」
を
行
い
、

み
ん
な
で
鬼
退
治
を
し
ま
し
た
。 

日
本
の
伝
統
行
事
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
た
豆
ま
き
に
は
、
魔
除
け
や
厄

落
と
し
、
無
病
息
災
な
ど
の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

「
昔
は
家
で
も
豆
ま
き
を
し
た
よ
」

と
い
っ
た
思
い
出
話
し
を
聞
く
事
も

で
き
、
季
節
の
行
事
が
日
々
の
暮
ら
し

に
根
付
き
、
温
か
な
記
憶
が
今
も
残
っ

て
い
る
事
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

           

                                          

     
 

デ
ィ
ー
ゼ
ル
と 

 
 

 
 

丘
を
背
に
し
て 

 
 

 
 

 
 

 

自
撮
り
ペ
ア 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

佐
藤 

劭 

様 
 

 

 

縁
側
に 

 
 

 

干
柿
揺
れ
て 

 
 

 
 

 
 

祖
母
想
う 

杉
田 

静
子
様 

名
も
知
ら
ず 
ク
レ
イ
ン
の 

窓
よ
り
眺
め
る 

  
  

  
  

  
  

赤
い
花 

 
 

 
 

齋
藤 

マ
サ
子 
様 

  

雪
の
夜 

寒
さ
凌
ぐ
か 

犬
小
屋
に 

 
 
 

い
る
か
と
見
れ
ば 

 
 

 
 

軒
下
に
犬
（
ケ
ン
）
寝
る 

 
 

 
 

 
 

鈴
木 

康
之 

様 
 

 

                  

 

 

 

今月号では、認知症の人に利用されることがある精神科薬の副作用をご説明しましょう。 

認知症の人によく認められることがある精神症状として、ものとられ妄想があります。こ

れは、例えば自分がしまい忘れてしまった大切なものが見当たらなくなると、短絡的に「誰

かが盗った」と思い込んでしまうような妄想です。妄想なので、実際にはそんなことはあり

ません。背景として、もの忘れやもの忘れに伴う不安などがあります。部屋が乱雑だと探し

てもものが見当たらないことが増えるので、一緒に整理整頓したり、あわせて不安も改善で

きるような環境を調整するのが、最初のアプローチになります。こうした環境調整や対応の

工夫などでどうしても改善せず、本人も困惑しているようなケースでは、抗精神病薬という

薬が利用されることがあります。抗精神病薬はもともと統合失調症の人のために開発された

薬剤で、幻覚や妄想、興奮状態を改善する効果が期待できます。たくさんの種類の薬剤があ

り、最近はアルツハイマー型認知症に伴う焦燥感、易刺激性、興奮などに保険適応が認めら

れた薬剤もあります。 

 この抗精神病薬では、さまざまな副作用が出現する可能性があるのですが、共通する副作

用はパーキンソン症状になります。パーキンソン症状が出てくると、前傾姿勢になったり、

歩幅が狭くなってしまう小歩、歩こうとして一歩目がなかなか出てこないすくみ足、足が上

がらないすり足などの症状や、動きが鈍くなったり、手指の振戦が認められるようになった

り、嚥下障害が認められるようになることがあります。歩行障害などの運動症状であれば、

気づいたときに原因の薬を中止すれば改善する可能性が高いのですが、嚥下障害などは薬を

やめても遷延する可能性が高く、注意が必要です。 

 精神症状を改善する効果はとても強いので、副作用に注意しながら、副作用が出ない範囲

で上手に利用することが大切です。外来診療の短い時間の診察で副作用について正確に判断

することは難しいので、ご本人、もしくは周囲の人からの日常生活のなかでの情報がとても

重要になります。副作用なく、薬の効果を最大限に活用して、よい状態を作り出すためには、

周囲の人からの副作用に関する情報がとても重要になるのです。これが、身近で支援してい

る人が薬の副作用について学ぶべき理由のひとつです。 

 

 

 

上上野野
先先生生

のの   

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
３３
月月
開開
催催
予予
定定  

３
日
： 

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

５
日
： 

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

10
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

17
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

24
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

27
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

31
日
：
歌
声
喫
茶
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
） 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

３３月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

１１日 誕生会 

《《日日程程未未定定》》  

東京ドイツ村 

イルミネーション観賞 

 

 

 

 

通
所
だ
よ
り 

 豆豆
まま
きき
でで
鬼鬼
退退
治治  

 
そ
の
32 

童童
心心
にに
返返
るる  

おお
はは
じじ
きき
遊遊
びび  

市原市石川 1078
TEL:0436-88-4500
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鹿野、斉藤（直）、今溝

発行　広報委員会

第  317  号
2026 . 　3．　1



                                           

私
が
ク
レ
イ
ン
に
勤
務
し
た
の
は
、
平

成
24
年
（
２
０
１
２
年
）
か
ら
。
翌
25

年
４
月
か
ら
昨
年
３
月
ま
で
、
施
設
長
と

し
て
勤
め
さ
せ
て
頂
い
た
。
職
員
の
皆
様

方
の
ご
支
援
に
支
え
ら
れ
た
14
年
間
だ

っ
た
。
し
か
し
私
は
来
月
４
月
で
94
才

に
な
る
。
器
械
に
例
え
れ
ば
と
っ
く
に
耐

用
年
数
を
過
ぎ
て
い
る
。
現
在
で
は
足
が

少
し
不
自
由
な
た
め
、
皆
様
に
ご
迷
惑
を

掛
け
て
い
る
が
、
こ
れ
以
上
お
掛
け
す
る

わ
け
に
は
い
か
な
い
。
そ
ろ
そ
ろ
引
き
際

を
考
え
ね
ば
と
思
っ
て
い
る
。 

 

私
は
ク
レ
イ
ン
で
特
に
自
慢
で
き
る

様
な
事
は
し
て
い
な
い
が
、
一
つ
だ
け
変

わ
っ
た
事
と
し
て
は
、
治
療
に
東
洋
医
学

（
漢
方
）
を
使
用
す
る
例
が
多
め
だ
っ
た

か
な
と
思
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
そ
の
理

由
等
に
関
し
て
、
少
し
書
き
残
し
て
お
こ

う
と
考
え
た
次
第
で
あ
る
。 

 

私
が
現
役
の
時
代
は
外
科
医
、
そ
の
後

は
千
葉
県
で
２
番
目
に
古
い
心
臓
外
科

医
で
あ
っ
た
。
私
は
心
臓
外
科
を
始
め
て

か
ら
少
し
経
っ
て
、
漢
方
薬
を
使
う
様
に

な
っ
て
い
た
。
そ
し
て
何
故
漢
方
？ 

と

多
く
の
医
者
仲
間
か
ら
訝
か
さ
れ
て
い

た
。 

 

昭
和
41
年
に
、
私
は
千
葉
大
の
香
月

教
授
の
教
室
か
ら
鶴
舞
病
院
に
赴
任
し

た
。
そ
れ
以
前
の
昭
和
36
年
頃
よ
り
鶴

舞
病
院
で
は
心
臓
手
術
を
始
め
て
お
り
、

そ
の
度
に
鶴
舞
病
院
に
出
掛
け
て
い
た

が
籍
は
大
学
に
あ
っ
た
。 

 

鶴
舞
病
院
の
薬
局
に
、
妙
齢
の
大
変
美

人
の
薬
剤
師
Ｍ
さ
ん
が
居
た
。
こ
の
Ｍ
さ

ん
が
典
型
的
な
バ
セ
ド
ウ
氏
病
で
、
千
葉

大
に
通
院
し
て
い
た
。
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
を

か
な
り
多
め
に
服
用
し
て
い
た
が
、
な
か

な
か
良
く
な
ら
な
い
。
こ
ち
ら
は
外
科
医

な
も
の
だ
か
ら
、
手
術
し
ち
ゃ
っ
た
方
が

等
と
無
責
任
な
こ
と
を
言
っ
た
り
し
た
。

そ
の
時
、
ふ
と
大
塚
敬
節
氏
の
一
般
向
け

の
著
書『
漢
方
と
民
間
薬
百
科
』（
主
婦
の

友
社
発
行
）
の
中
の
炙
甘
草
湯
に
つ
い
て

解
説
し
て
あ
る
一
節
を
思
い
出
し
た
。
こ

の
本
を
偶
然
に
東
京
駅
の
中
の
書
店
で

買
っ
て
間
も
な
く
だ
っ
た
。
漢
方
の
煎
じ

薬
を
飲
ん
で
み
る
気
は
あ
る
？ 

と
聞

い
た
所
、
試
し
て
み
た
い
と
い
う
。
そ
の

頃
、
千
葉
大
学
病
院
の
す
ぐ
そ
ば
で
、
葛

城
町
に
入
る
入
口
付
近
に
、
町
田
和
漢
薬

店
と
い
う
漢
方
薬
の
店
が
あ
っ
た
。
そ
こ

の
主
人
に
、
炙
甘
草
湯
を
二
週
間
分
調
合

し
て
貰
っ
た（
処
方
の
詳
細
は
後
述
）。私

の
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー
で
払
っ
た
が
、
今
考

え
て
み
る
と
随
分
安
か
っ
た
よ
う
な
気

が
す
る
。
服
用
し
始
め
て
か
ら
、
先
ず
汗

の
出
方
が
減
っ
て
き
た
。
震
え
も
急
激
に

良
く
な
っ
た
。
非
常
に
調
子
が
良
い
と
い

う
こ
と
で
、
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
は
ど
ん
ど
ん

減
量
し
、
中
止
し
た
。
炙
甘
草
湯
は
三
ヶ

月
位
服
用
し
た
が
、
甲
状
腺
腫
も
殆
ど
目

立
た
な
く
な
り
、
検
査
値
も
正
常
で
治
癒

と
な
っ
た
。
こ
れ
に
味
を
し
め
て
、
何
例

か
バ
セ
ド
ウ
氏
病
、
あ
る
い
は
甲
状
腺
機

能
亢
進
症
に
こ
の
方
剤
を
使
っ
て
見
た
。

エ
キ
ス
剤
が
出
て
か
ら
は
、
当
然
エ
キ
ス

剤
を
使
う
こ
と
が
多
か
っ
た
が
、
こ
の
例

ほ
ど
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
効
い
た
例
は
そ

う
多
く
な
い
。 

 

炙
甘
草
湯
の
使
用
目
標
は
、
脈
結
滞
し
、

心
動
悸
す
る
証
、
又
は
虚
労
不
足
、
汗
出

で
て
悶
え
、
脈
結
悸
し
て
行
動
常
の
如
き

証
と
な
っ
て
い
て
、
バ
セ
ド
ウ
氏
病
の
第

一
選
択
で
は
無
い
。
こ
の
疾
患
に
関
し
て

は
、
漢
方
で
は
他
に
、
柴
胡
加
竜
骨
牡
蛎

湯
、
柴
胡
桂
枝
乾
姜
湯
、
加
味
逍
遙
散
、

白
虎
加
人
参
湯
、
そ
の
他
、
証
に
応
じ
て

用
い
る
処
方
が
あ
る
。 

  

３３
才才
男男
児児
のの
例例  

 

昭
和
41
年
後
半
の
経
験
例
で
あ
る
。

私
が
手
術
し
た
、
先
天
性
心
疾
患
の
男
の

子
（
３
才
）
が
い
た
。
鶴
舞
病
院
の
近
く

に
生
家
が
あ
り
、
病
名
は
心
内
膜
床
欠
損

症
。
別
名
を
心
房
中
隔
一
次
孔
欠
損
と
い

う
も
の
で
あ
っ
た
。
そ
の
頃
の
鶴
舞
病
院

で
の
心
臓
外
科
の
方
法
は
単
純
超
低
体

温
法
と
言
っ
て
、
特
殊
な
全
身
麻
酔
（
エ

ー
テ
ル
深
麻
酔
）
の
下
に
、
全
身
を
氷
を

敷
き
詰
め
た
冷
水
に
浸
し
、
体
温
を

20
℃
あ
る
い
は
こ
れ
以
下
ま
で
冷
却
す

る
方
法
を
行
っ
て
い
た
。（
岩
手
医
大
で

岡
村
氏
が
開
発
。
そ
の
後
、
岡
村
先
生
は

鶴
舞
病
院
に
赴
任
さ
れ
た
。）
脳
も
心
臓

も
代
謝
が
大
幅
に
減
少
す
る
た
め
、
約
１

時
間
ま
で
の
循
環
停
止
が
可
能
で
あ
っ

た
。
こ
の
患
児
の
手
術
は
、
心
房
中
隔
の

下
部
に
あ
る
大
き
な
欠
損
孔
を
合
成
繊

維
の
パ
ッ
チ
で
閉
鎖
し
、
僧
帽
弁
の
割
れ

て
い
る
部
分
（
幸
い
こ
の
例
は
軽
か
っ
た
）

を
縫
合
し
た
。
予
定
よ
り
も
余
分
に
時
間

を
要
し
た
が
、
手
術
は
無
事
終
了
し
た
。

患
児
は
術
後
、
意
識
が
恢
復
す
る
の
に
少

し
時
間
を
要
し
た
が
、
経
過
は
悪
く
な
く
、

元
気
に
な
っ
た
。
し
か
し
こ
こ
で
思
わ
ぬ

事
が
起
こ
っ
た
。
も
う
少
し
で
退
院
か
と

い
う
時
に
な
っ
て
、
激
し
い
頭
痛
が
起
こ

る
様
に
な
っ
た
。
毎
日
で
は
な
い
が
２
～

３
日
一
度
位
に
起
き
た
よ
う
な
気
が
す

る
。
し
ば
し
ば
食
べ
た
も
の
を
吐
い
た
。

当
時
に
勿
論
Ｃ
Ｔ
等
は
無
く
、
脳
波
検
査

で
は
異
常
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
。
幾
つ
か

の
薬
を
使
用
し
た
が
発
作
を
止
め
る
こ

と
が
出
来
な
か
っ
た
。
先
の
炙
甘
草
湯
の

経
験
か
ら
大
塚
敬
節
氏
の
漢
方
の
専
門

書
を
手
に
入
れ
、
折
に
触
れ
て
読
ん
で
い

た
が
、
そ
の
中
か
ら
呉
茱
萸
湯
と
い
う
方

剤
（
処
方
）
を
生
薬
（
煎
じ
薬
）
で
試
み

た
。
文
中
に
裏
に
寒
飲
が
あ
る
頭
痛
に
は
、

温
め
る
作
用
の
あ
る
呉
茱
萸
を
主
薬
と

し
た
呉
茱
萸
湯
を
云
々
と
い
う
く
だ
り

が
あ
り
、
そ
の
ほ
か
の
疾
患
に
も
使
わ
れ

る
症
状
に
か
な
り
近
い
と
考
え
た
。
又
、

も
う
一
つ
は
、
寒
と
い
う
こ
と
に
引
っ
か

か
っ
た
。
低
体
温
は
正
し
く
外
寒
が
、
何

か
関
係
あ
り
そ
う
だ
と
勝
手
に
こ
じ
つ

け
た
。
こ
れ
が
効
い
た
。
な
ん
と
こ
れ
を

飲
み
始
め
て
全
く
頭
痛
が
起
き
な
く
な

っ
た
。
か
な
り
後
に
な
っ
て
気
が
つ
い
た

の
で
あ
る
が
、
こ
の
呉
茱
萸
湯
は
生
薬

（
煎
じ
薬
）
で
は
勿
論
、
後
で
製
品
化
さ

れ
た
エ
キ
ス
剤
で
も
か
な
り
飲
み
に
く

い
（
不
味
い
）
薬
で
あ
る
。
し
か
し
こ
の

子
は
あ
ま
り
嫌
が
ら
ず
に
飲
ん
で
い
た

様
な
気
が
す
る
。
証
が
合
っ
て
い
る
場
合

は
、
服
用
し
に
く
い
薬
で
も
患
者
は
飲
み

に
く
い
と
は
感
じ
な
い
場
合
が
多
い
と
、

そ
の
後
い
く
つ
か
の
漢
方
関
係
の
書
で

眼
に
し
た
こ
と
が
あ
る
が
、
こ
の
場
合
も

そ
う
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
こ
の
薬
を
退

院
後
も
し
ば
ら
く
服
用
さ
せ
て
終
了
と

し
た
。
十
数
年
前
、
調
理
師
に
な
っ
て
元

気
に
働
い
て
い
る
本
人
と
逢
っ
た
。
発
作

性
頭
痛
は
全
く
起
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
あ
っ
た
。
そ
の
後
、
手
術
と
は
関
係
無

く
、偏
頭
痛
や
発
作
性
頭
痛
に
、寒
が
る
、

あ
る
い
は
冷
え
る
を
目
標
に
し
て
使
用

し
た
。
証
が
合
え
ば
非
常
に
良
く
効
く
漢

方
で
あ
る
。
呉
茱
萸
の
果
実
、
人
参
、
大

棗（
な
つ
め
と
実
）、乾
姜
の
四
つ
か
ら
成

る
簡
単
な
処
方
で
あ
る
。 

  

知知
人人
のの
祖祖
母母
のの
例例  

 

次
も
も
う
40
年
以
上
前
の
話
で
あ
る
。

私
の
父
が
生
前
元
気
な
頃
、
一
時
痛
風
発

作
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
私
が
数

日
の
夏
休
み
を
取
り
、
田
舎
に
帰
省
し
た

折
、
父
に
飲
ま
せ
る
つ
も
り
で
、
当
帰
拈

痛
湯
と
い
う
方
剤
（
生
薬
）
を
一
ヶ
月
分

位
持
っ
て
行
っ
た
。
当
時
鶴
舞
病
院
は
、

薬
局
の
厚
意
で
、
生
薬
も
か
な
り
の
種
類

を
置
い
て
あ
っ
た
の
で
あ
る
。
幸
い
こ
の

時
に
は
父
の
痛
風
は
治
ま
っ
て
い
た
た

め
、
父
に
は
す
ぐ
に
は
使
用
し
な
か
っ
た
。

実
家
に
帰
る
と
い
つ
も
訪
れ
る
親
し
い

知
人
の
家
が
あ
り
、
そ
こ
で
近
く
の
県
立

病
院
か
ら
帰
り
の
途
中
だ
と
い
う
人
に

会
っ
た
。
そ
の
人
の
祖
母
が
痛
風
が
ひ
ど

く
、
入
院
し
て
治
療
を
受
け
て
い
る
が
、

傷
み
が
激
し
く
て
夜
も
眠
れ
な
い
と
い

う
。
そ
こ
で
こ
の
当
帰
拈
痛
湯
の
数
日
分

を
渡
し
、
１
日
か
２
日
分
を
煎
じ
て
飲
ま

せ
て
み
た
ら
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
そ

の
人
は
す
ぐ
に
、
私
に
言
わ
れ
た
通
り
に

煎
じ
て
、
そ
の
日
の
夕
食
後
に
、
少
し
多

め
に
服
用
さ
せ
た
そ
う
で
あ
る
。
翌
日
早

速
報
告
が
あ
っ
た
。
昨
夜
は
痛
み
も
殆
ど

無
く
熟
睡
出
来
た
。
し
か
も
足
の
赤
い
腫

れ
も
殆
ど
目
立
た
な
く
な
り
、
当
人
は
も

う
退
院
す
る
と
言
っ
て
家
の
者
が
困
っ

て
い
る
と
い
う
。
こ
の
後
す
ぐ
、
こ
の
病

院
の
副
院
長
の
Ｓ
先
生
か
ら
電
話
が
き

た
。
患
者
が
隠
し
き
れ
ず
に
主
治
医
の
Ｓ

先
生
に
事
情
を
話
し
て
し
ま
っ
た
。
Ｓ
先

生
は
私
の
父
と
も
親
し
く
、
私
も
良
く
存

じ
上
げ
て
い
る
大
変
真
面
目
な
先
生
で

あ
っ
た
。「
中
村
さ
ん
！ 

一
体
何
の
薬

を
飲
ま
せ
た
ん
だ
ね
？
」
と
い
う
の
が
Ｓ

先
生
の
第
一
声
で
あ
っ
た
。
と
こ
ろ
で
こ

の
方
剤
は
、
こ
の
件
の
以
前
か
ら
鶴
舞
病

院
の
何
例
か
の
痛
風
の
患
者
さ
ん
に
試

用
し
、
お
よ
そ
90
％
に
効
果
を
見
て
い

た
。薬
局
が
暇
な
と
き
に
、こ
の
方
剤（
十

五
種
類
の
生
薬
か
ら
成
る
）
を
作
り
置
き

し
て
貰
い
、
外
科
部
長
に
痛
風
で
こ
の
方

剤
を
服
用
す
る
こ
と
に
同
意
し
た
患
者

さ
ん
に
試
し
て
貰
っ
た
の
で
あ
る
。
私
が

こ
の
方
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は
、
や
は
り

大
塚
敬
節
氏
の
『
症
候
に
よ
る
漢
方
治
療

の
実
際
』
で
、
こ
の
方
に
つ
い
て
の
解
説

に
か
な
り
好
奇
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
た
の

が
始
ま
り
で
あ
る
。
全
文
は
長
く
な
る
の

で
少
し
だ
け
所
々
紹
介
す
る
と
、
引
用
文

で
「
こ
れ
は
至
っ
て
良
方
で
、
世
に
は
こ

の
方
の
証
が
多
く
あ
る
も
の
で
あ
る
。

（
中
略
）
そ
れ
は
足
に
で
き
物
が
出
来
て

赤
く
腫
れ
る
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
元
来

湿
熱
か
ら
く
る
も
の
で
、
美
食
家
で
脾
胃

の
湿
熱
の
盛
ん
な
人
に
多
く
あ
る
も
の

で
あ
る
。（
中
略
）こ
の
症
を
見
た
ら
、別

に
局
所
を
い
じ
る
こ
と
を
せ
ず
、
こ
の
方

を
用
い
る
と
自
然
に
消
散
し
て
良
く
な

る
も
の
で
あ
る
云
々
と
あ
り
、
又
、
続
い

て
伊
良
子
氏
の
家
で
は
先
代
よ
り
よ
く

使
い
覚
え
て
、
相
伝
え
ら
れ
た
の
で
あ

る
。（
中
略
）自
分
も
そ
れ
以
来
、度
々
こ

の
よ
う
な
症
に
遇
っ
て
、
こ
の
方
を
用
い

て
奇
効
を
得
た
。（
中
略
）こ
れ
は
秘
法
で

あ
る
。
謹
ん
で
他
人
に
漏
ら
し
て
は
い
け

な
い
。（
後
略
）」 

 

当
帰
拈
痛
湯
は
も
と
も
と
痛
風
だ
け

の
方
剤
で
は
無
く
、
四
肢
関
節
赤
腫
熱
痛
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
、下
肢
の
皮
膚
病
、脚
気
、

疥
癬
内
攻
な
ど
に
応
用
さ
れ
る
こ
と
と

な
っ
て
い
る
。
参
考
の
た
め
に
本
方
の
組

成
を
記
し
て
お
く
。当
帰
、羌
活
、葛
根
、

防
風
、
蒼
朮
、
人
参
、
白
朮
、
猪
苓
、
沢

瀉
、知
母
、黄
芩
、茵
蔯
、甘
草
、苦
参
、

升
麻 

 

次
回
に
続
く
！ 

  
 

 
 

 

医医
師師  

中中
村村  

常常
太太
郎郎  

漢
方
の
話 

其
の
一 

新新
入入
職職
員員
紹紹
介介  

   

通通
所所
介介
護護
士士  

根根
本本  

雅雅
人人  

根
本
雅
人
と
申
し

ま
す
。
性
格
は
穏
や

か
と
言
わ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
好好
きき
なな
言言
葉葉  

思
い
や
り 

◆
尊尊
敬敬
すす
るる
人人
物物  

隈
研
吾
（
建
築
家
） 

ヒ
ロ
ミ 

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦 

将
棋
観
戦 

日
曜
大
工 

植
木 

    

   

先
日
、
入
所
の
ユ
ニ
ッ
ト
フ
ロ
ア
に

て
、
何
や
ら
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
る

利
用
者
様
の
姿
を
見
る
事
が
あ
り
ま

し
た
。
何
を
さ
れ
て
い
る
か
お
尋
ね
し

た
所
、
お
は
じ
き
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
い

る
と
の
事
で
し
た
。
と
言
っ
て
も
本
物

の
お
は
じ
き
で
は
な
く
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
利
用
し
て
お
は
じ

き
ゲ
ー
ム
に
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
か
。 

通
常
の
お
は
じ
き
よ
り
大
き
く
、
遊
び

や
す
い
様
子
で
、
ナ
イ
ス
ア
イ
デ
ア
で

し
た
。 

 

先
日
は
男
性
利
用
者
様
が
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
で
遊
ん
で
い
る
様
子
が
見

ら
れ
た
り
、
今
回
は
女
性
利
用
者
様
が

お
は
じ
き
遊
び
だ
っ
た
り
、
慣
れ
親
し

ん
だ
遊
び
と
い
う
の
は
、
い
く
つ
に
な

っ
て
も
変
わ
ら
な
い
も
の
な
ん
だ
な

あ
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

         

   

    
 

 
 

  

節
分
の
季
節
を
迎
え
通
所
で
も
恒

例
と
な
っ
て
い
る
「
豆
ま
き
」
を
行
い
、

み
ん
な
で
鬼
退
治
を
し
ま
し
た
。 

日
本
の
伝
統
行
事
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
た
豆
ま
き
に
は
、
魔
除
け
や
厄

落
と
し
、
無
病
息
災
な
ど
の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

「
昔
は
家
で
も
豆
ま
き
を
し
た
よ
」

と
い
っ
た
思
い
出
話
し
を
聞
く
事
も

で
き
、
季
節
の
行
事
が
日
々
の
暮
ら
し

に
根
付
き
、
温
か
な
記
憶
が
今
も
残
っ

て
い
る
事
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

           

                                          

     
 

デ
ィ
ー
ゼ
ル
と 

 
 

 
 

丘
を
背
に
し
て 

 
 

 
 

 
 

 

自
撮
り
ペ
ア 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

佐
藤 

劭 

様 
 

 

 

縁
側
に 

 
 

 

干
柿
揺
れ
て 

 
 

 
 

 
 

祖
母
想
う 

杉
田 

静
子
様 

名
も
知
ら
ず 

ク
レ
イ
ン
の 

窓
よ
り
眺
め
る 

  
  

  
  

  
  

赤
い
花 

 
 

 
 

齋
藤 

マ
サ
子 

様 
  

雪
の
夜 

寒
さ
凌
ぐ
か 

犬
小
屋
に 

 
 
 

い
る
か
と
見
れ
ば 

 
 

 
 

軒
下
に
犬
（
ケ
ン
）
寝
る 

 
 

 
 

 
 

鈴
木 

康
之 

様 
 

 

                  

 

 

 

今月号では、認知症の人に利用されることがある精神科薬の副作用をご説明しましょう。 

認知症の人によく認められることがある精神症状として、ものとられ妄想があります。こ

れは、例えば自分がしまい忘れてしまった大切なものが見当たらなくなると、短絡的に「誰

かが盗った」と思い込んでしまうような妄想です。妄想なので、実際にはそんなことはあり

ません。背景として、もの忘れやもの忘れに伴う不安などがあります。部屋が乱雑だと探し

てもものが見当たらないことが増えるので、一緒に整理整頓したり、あわせて不安も改善で

きるような環境を調整するのが、最初のアプローチになります。こうした環境調整や対応の

工夫などでどうしても改善せず、本人も困惑しているようなケースでは、抗精神病薬という

薬が利用されることがあります。抗精神病薬はもともと統合失調症の人のために開発された

薬剤で、幻覚や妄想、興奮状態を改善する効果が期待できます。たくさんの種類の薬剤があ

り、最近はアルツハイマー型認知症に伴う焦燥感、易刺激性、興奮などに保険適応が認めら

れた薬剤もあります。 

 この抗精神病薬では、さまざまな副作用が出現する可能性があるのですが、共通する副作

用はパーキンソン症状になります。パーキンソン症状が出てくると、前傾姿勢になったり、

歩幅が狭くなってしまう小歩、歩こうとして一歩目がなかなか出てこないすくみ足、足が上

がらないすり足などの症状や、動きが鈍くなったり、手指の振戦が認められるようになった

り、嚥下障害が認められるようになることがあります。歩行障害などの運動症状であれば、

気づいたときに原因の薬を中止すれば改善する可能性が高いのですが、嚥下障害などは薬を

やめても遷延する可能性が高く、注意が必要です。 

 精神症状を改善する効果はとても強いので、副作用に注意しながら、副作用が出ない範囲

で上手に利用することが大切です。外来診療の短い時間の診察で副作用について正確に判断

することは難しいので、ご本人、もしくは周囲の人からの日常生活のなかでの情報がとても

重要になります。副作用なく、薬の効果を最大限に活用して、よい状態を作り出すためには、

周囲の人からの副作用に関する情報がとても重要になるのです。これが、身近で支援してい

る人が薬の副作用について学ぶべき理由のひとつです。 

 

 

 

上上野野
先先生生

のの   

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
３３
月月
開開
催催
予予
定定  

３
日
： 

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

５
日
： 

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

10
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

17
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

24
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

27
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

31
日
：
歌
声
喫
茶
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
） 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

３３月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

１１日 誕生会 

《《日日程程未未定定》》  

東京ドイツ村 

イルミネーション観賞 

 

 

 

 

通
所
だ
よ
り 

 豆豆
まま
きき
でで
鬼鬼
退退
治治  

 
そ
の
32 

童童
心心
にに
返返
るる  

おお
はは
じじ
きき
遊遊
びび  



第２３９号（１） ト ー タ ス 新 聞 ２０２６年３月号

今
年
、
特
養
ト
ー
タ
ス
は
開
設
２０

周
年
を
迎
え
ま
す
。
開
設
時
か
ら
在

籍
す
る
私
と
し
ま
し
て
は
、
こ
の
間

の
様
々
な
こ
と
が
思
い
起
こ
さ
れ
、

し
み
じ
み
と
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
ま
ず
初
め
に
、
法
人
、
施

設
、
事
業
所
の
歩
み
、
沿
革
に
つ
い

て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
し
ば
ら
く
の
お
付
き
合
い
を
お

願
い
し
ま
す
。

平
成
１７
年
８
月
、
社
会
福
祉
法
人

鶴
心
会
は
、
特
養
開
設
を
目
的
と
し

て
医
療
法
人
社
団
得
心
会
か
ら
枝
分

か
れ
す
る
よ
う
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
翌
年
の
平
成
１８
年
７

月
、
入
所
定
員
５０
名
、
短
期
入
所
定

員
１０
名
、
合
計
定
員
６０
名
の
ユ
ニ
ッ

ト
型
全
室
個
室
の
特
養
ト
ー
タ
ス
が

誕
生
し
ま
し
た
。
同
年
９
月
に
は
老

人
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
鶴
舞
、
翌
１０

月
に
は
ト
ー
タ
ス
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
が
開
設
し
、
さ
ら
に
翌
年
の

平
成
１９
年
９
月
に
ト
ー
タ
ス
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
（
２０
年
４
月
に
ク

レ
イ
ン
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
合

併
統
合
）
、
翌
１０
月
に
は
、
市
内
初

の
民
間
委
託
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
し
て
、
市
原
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス
が
特
養
ト
ー

タ
ス
の
会
議
室
を
間
借
り
す
る
か
た

ち
で
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
２１
年

の
１２
月
に
は
、
ご
利
用
者
か
ら
の

「
死
ぬ
ま
で
に
、
も
う
一
度
温
泉
に

入
り
た
い
」
と
の
声
を
受
け
て
、
天

然
温
泉
を
備
え
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
鶴
舞
温
泉
げ
ん
き
館
が
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
平
成
２４
年
８
月
に

は
、
特
養
ト
ー
タ
ス
の
増
築
棟
で
あ

る
新
館
北
ホ
テ
ル
が
開
設
さ
れ
、
入

所
定
員
３０
名
、
短
期
入
所
定
員
１０
名

が
増
員
と
な
り
、
合
計
定
員
１００
名
の

施
設
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
翌
年
の
平
成
２５
年
７
月
に
は
、

げ
ん
き
館
の
増
築
棟
と
し
て
の
ん
き

館
が
開
設
し
、
１
日
の
利
用
定
員
が

７２
名
と
な
り
、
こ
れ
を
最
後
に
、
鶴

心
会
に
お
け
る
施
設
・
事
業
所
の
整

備
拡
充
は
一
旦
の
区
切
り
と
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
長
ら
く
の
年
月
を
経

て
、
令
和
７
年
４
月
、
医
療

法
人
社
団
得
心
会
と
社
会

福
祉
法
人
鶴
心
会
が
統
合

し
、
Ｃ
Ｔ
Ｇ
（
ク
レ
イ
ン
・

ト
ー
タ
ス
・
げ
ん
き
館
）
グ

ル
ー
プ
は
社
会
福
祉
法
人

鶴
心
会
に
一
本
化
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

法
人
運
営
の
要
諦
で
あ

る
取
り
組
み
方
に
つ
い
て

は
ど
う
で
あ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
法
人
の
理
念
と
し

て
、
「
ご
利
用
者
、
ご
家
族

と
と
も
に
安
心
と
生
き
甲

斐
を
創
出
す
る
」
を
掲
げ
、

食
事
、
排
泄
、
入
浴
等
の
基

本
的
な
介
護
業
務
に
始
ま

り
、
行
事
の
開
催
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
実
施
、
地
域
と
の
交
流
、
地

域
へ
の
貢
献
、
あ
る
い
は
職
員
教
育

や
福
利
厚
生
の
充
実
等
、
理
念
に
沿

い
な
が
ら
全
方
位
的
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
し
た
。
手
前
味
噌
に
は
な
り

ま
す
が
、
Ｃ
Ｔ
Ｇ
合
同
納
涼
祭
、
Ｃ

Ｔ
Ｇ
合
同
お
茶
会
、
Ｃ
Ｔ
Ｇ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
、
Ｃ
Ｔ
Ｇ
地
域
福
祉
講
座
、

鶴
舞
ホ
ー
プ
ラ
ザ
及
び
西
山
庭
園
画

廊
に
お
け
る
各
種
展
示
会
、
温
泉
無

料
開
放
、
陶
芸
教
室
、
家
族
会
発
足
、

介
護
実
務
者
研
修
養
成
校
開
校
等
、

他
法
人
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
よ

う
な
独
自
性
も
多
く
打
ち
出
し
て
来

ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て

こ
れ
ら
の
成
果
に
は
、
外
部
の
ご
協

力
者
の
皆
様
の
た
く
さ
ん
の
お
力
添

え
が
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、
全
て
が
順
風

満
帆
で
あ
っ
た
は
ず
も
な
く
、
こ
の

２０
年
間
、
常
に
何
ら
か
の
課
題
や
問

題
を
抱
え
な
が
ら
、
そ
れ
ら
へ
の
対

応
に
追
わ
れ
て
い
た
印
象
が
強
く
あ

り
ま
す
。
蓄
積
さ
れ
た
経
験
則
か
ら

う
ま
く
対
応
で
き
た
ケ
ー
ス
も
多
く

あ
り
ま
す
が
、
知
識
や
技
術
、
情
熱

を
総
動
員
し
て
も
解
決
に
至
ら
な
い

難
問
も
数
々
と
あ
り
ま
し
た
。
と
り

わ
け
、
こ
の
国
の
少
子
高
齢
化
に
伴

う
人
手
不
足
は
極
め
て
深
刻
で
す
。

か
つ
て
の
人
手
不
足
は
、
き
つ
い
、

危
険
、
汚
い
と
言
わ
れ
る
３
Ｋ
業
界

内
の
問
題
と
捉
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
５
年
ほ
ど
前
か
ら
で
し
ょ
う
か
、

公
営
バ
ス
の
運
転
手
不
足
に
よ
る
バ

ス
の
減
便
が
マ
ス
コ
ミ
で
取
り
上
げ

ら
れ
て
以
降
、
全
産
業
に
お
け
る
深

刻
な
問
題
と
し
て
多
く
の
人
々
に
認

識
さ
れ
始
め
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

国
の
施
策
も
後
手
後
手
に
回
り
、
な

ぜ
２０
年
前
に
為
政
者
が
こ
の
問
題

に
正
面
か
ら
向
き
合
お
う
と
し
な
か

っ
た
の
か
と
、
は
な
は
だ
恨
め
し
い

思
い
も
し
ま
す
。
人
手
不
足
問
題
は
、

全
産
業
間
に
お
け
る
人
材
の
取
り
合

い
合
戦
に
ま
で
発
展
し
、
そ
の
競
争

に
巻
き
込
ま
れ
つ
つ
も
、
介
護
業
界

の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
同
時
に
、

人
手
に
代
替
す
る
機
械
、
Ａ
Ｉ
、
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
等
、
新
た
な
別
手
段
の

模
索
も
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
私
自
身
は
ど
う
で
あ

っ
た
で
し
ょ
う
か
。
平
成
２０
年
の
４

月
に
事
務
長
の
役
職
を
拝
命
し
、
そ

れ
以
降
、
管
理
部
長
、
副
施
設
長
等
、

役
職
名
は
変
遷
し
ま
し
た
が
、
振
り

返
り
見
て
、
施
設
運
営
に
お
け
る
調

整
役
を
主
に
担
っ
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
各
事
業
所
、
各
部
署
、
各

委
員
会
、
行
事
役
員
、
役
員
会
等
、

組
織
は
重
層
的
で
あ
り
、
そ
の
関
係

性
に
お
け
る
仲
取
り
持
ち
に
時
間
を

費
や
し
て
い
た
印
象
が
強
く
あ
り
ま

す
。
職
員
間
の
揉
め
事
の
対
応
も
随

分
と
し
て
来
ま
し
た
が
、
私
の
言
わ

ん
と
す
る
と
こ
ろ
は
、「
仕
事
は
チ
ー

ム
で
す
る
も
の
で
、
仲
良
く
や
っ
て

ほ
し
い
。
」
と
極
め
て
シ
ン
プ
ル
な
の

で
す
が
、
つ
い
つ
い
感
情
的
な
物
言

い
を
し
て
し
ま
っ
た
り
、
我
を
通
し

過
ぎ
て
後
に
引
け
な
く
な
っ
た
り

と
、
ま
ぁ
い
ろ
い
ろ
な
個
性
が
あ
り

ま
す
（
笑
）
。
他
方
、
施
設
内
で
発
生

し
た
重
大
事
故
の
対
応
で
あ
っ
た

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
も

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

る
い
は
ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
新
事
務
所
や
特
養
ト
ー
タ
ス

の
新
館
北
ホ
テ
ル
の
建
設
等
、
ハ
ー

ド
ウ
ェ
ア
整
備
の
仕
事
も
担
当
す
る

こ
と
と
な
り
、
自
身
の
知
識
と
技
術

を
高
め
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。以

上
、
過
去
に
対
す
る
簡
単
な
振

り
返
り
を
し
て
み
ま
し
た
が
、
過
去

よ
り
も
未
来
と
い
う
視
点
に
立
っ
た

時
、
上
述
の
人
手
不
足
問
題
が
事
業

存
続
の
最
重
要
課
題
で
あ
る
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ら
ゆ
る
選

択
肢
を
排
除
せ
ず
に
模
索
を
続
け
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
が
入
職

し
た
ば
か
り
の
頃
、
当
時
の
上
司
が

よ
く
口
に
し
て
い
た
言
葉
が
あ
り
ま

す
。「
職
員
に
不
満
を
持
た
れ
て
し
ま

う
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

決
し
て
不
安
が
ら
せ
て
は
い
け
な

い
。
」
こ
と
あ
る
ご
と
に
思
い
出
す
忘

れ
ら
れ
な
い
言
葉
で
す
。
た
く
さ
ん

の
人
が
集
っ
て
来
る
よ
う
な
、
に
ぎ

や
か
で
明
る
く
楽
し
い
施
設
作
り
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

特
養
ト
ー
タ
ス事

務
長

林

公
彦

社
会
福
祉
法
人
鶴
心
会
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一
年
で
一
番
寒
い
２
月
を
迎
え
、

入
所
ご
利
用
者
に
何
か
出
来
る
こ
と

が
な
い
か
と
考
え
て
い
る
中
で
、
下

肢
の
冷
え
予
防
の
た
め
に
フ
ロ
ア
自

席
で
足
湯
を
し
て
い
る
ご
利
用
者
を

見
か
け
、
折
角
な
ら
げ
ん
き
館
の
温

泉
で
足
湯
を
し
よ
う
と
思
い
立
ち
、

今
回
初
と
な
る
『
足
湯
ツ
ア
ー
』
を

企
画
し
ま
し
た
。
足
湯
は
身
体
的
負

担
が
少
な
く
、
効
率
良
く
身
体
を
温

め
ら
れ
る
健
康
法
で
す
。

２
月
は
２
回
実
施
し

名
が
参

加
、
足
湯
開
始
時
は
、「
少
し
湯
温
が

ぬ
る
い
か
な
」
等
の
言
葉
が
聴
か
れ

て
い
ま
し
た
が
時
間
が
経
つ
と
、「
丁

度
良
い
温
度
で
全
身
温
ま
る
」
と
気

持
ち
良
さ
そ
う
に
話
し
て
下
さ
る
方

や
、
目
を
閉
じ
、「
答
え
ら
れ
な
い
気

持
ち
よ
さ
」
と
話
し
て
く
れ
る
方
も
。

途
中
か
ら
は
、
う
と
う
と
な
さ
る
方

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

近
く
に
あ
る
げ
ん
き
館
の
天
然
温

泉
の
資
源
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

今
後
も
よ
り
多
く
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
よ
う
継
続
し
て
実
施
し
て

い
く
予
定
で
い
ま
す
の
で
、
楽
し
み

に
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

ト
ー
タ
ス
・
ク
レ
イ
ン
・
げ
ん
き

館
で
は
３
月
の
ひ
な
祭
り
に
合
わ
せ
、

雛
人
形
を
飾
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

今
年
も
お
茶
の
菊
地
先
生
が
先
生
手

作
り
の
花
瓶
に
桃
の
花
と
菜
の
花
を

綺
麗
に
生
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ピ
ン
ク
色
と
黄
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
に
足
を
止
め
、
ご
利
用
者
か
ら
は
、

「
と
て
も
綺
麗
で
素
敵
ね
」
、
「
や
っ

ぱ
り
日
本
は
い
い
ね
」
、
「
春
が
来
た

ね
」
と
大
絶
賛
！
職
員
も
お
花
の
生

け
方
を
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
菊
地
先

生
か
ら
は
、「
こ
れ
で
来
年
か
ら
は
職

員
さ
ん
で
で
き
る
わ
ね
」
と
お
墨
付

き
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

菊
地
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
墨
付
き
は
頂
き
ま
し
た

が
、
今
後
と
も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

毎
年
恒
例
の
福
笑
い
を
行
い

ま
し
た
。
目
隠
し
を
し
て
、
右

目
、
左
目
、
鼻
、
口
と
四
ケ
所

に
置
い
て
も
ら
い
ま
す
。
ま
ず

鼻
を
置
け
ば
、
他
の
パ
ー
ツ
も

バ
ラ
ン
ス
よ
く
置
け
る
か
な
と

思
っ
た
の
で
す
が…

。「
見
え
な

い
か
ら
ど
こ
に
鼻
を
置
い
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
よ
」「
も
う
こ
こ
で

良
い
よ
」
「
次
に
右
目
で
す
よ
」
「
右

っ
て
ど
っ
ち
？
」「
今
、
手
で
持
っ
て

い
る
方
で
す
よ
（
笑
）
」
と
会
話
の
応

酬
で
す
。
見
て
い
る
ご
利
用
者
か
ら

も
「
も
っ
と
右
、
右
！
上
、
上
！！
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、

無
事
完
成
！
深
呼
吸
を
し
て
か
ら
目

隠
し
を
取
る
と
、「
や
だ
！
な
に
こ
れ
、

目
も
鼻
も
口
も
離
れ
て
る
よ
」
と
大

笑
い
。
輪
郭
か
ら
外
れ
た
り
、
台
紙

か
ら
も
外
れ
た
り
と
周
り
の
ご
利
用

者
も
大
笑
い
。
次
に
挑
戦
す
る
方
の

「
や
だ
な
ぁ
、
笑
わ
れ
ち
ゃ
う
よ
」

の
一
言
に
、「
い
い
の
、
福
笑
い
な
ん

だ
か
ら
。
笑
い
で
い
い
ん
だ
よ
、
や

ろ
う
よ
！
」
と
周
り
の
ご
利
用
者
が

声
を
掛
け
て
く
れ
て
、
お
か
げ
様
で

た
く
さ
ん
の
個
性
的
な
作
品
が
並
び

ま
し
た
。
年
の
初
め
か
ら
、
一
年
分

大
笑
い
し
た
気
分
で
す
。

介
護
職

井
上

芳
江

今
年
も
毎
年
恒
例
の
初
詣
に
、
高

瀧
神
社
へ
お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。

毎
年
お
参
り
し
て
い
る
の
で
、
何

年
も
伺
っ
て
い
る
ご
利
用
者
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
初
め
て

高
瀧
神
社
へ
行
く
と
い
う
ご
利
用
者

も
い
ま
す
。
歴
史
の
あ
る
神
社
な
の

で
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
な
の
で
す
が
、

知
っ
て
い
る
こ
と
で
、
逆
に
「
階
段

を
上
れ
な
い
わ
」
と
心
配
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
で
も
、

心
配
ご
無
用
！
事
前
に
許
可
を
い
た

だ
い
て
、
境
内
の
近
く
ま
で
車
で
上

っ
て
い
ま
す
。

本
殿
は
と
て
も
鮮
や
か
で
厳
か
で

す
。
１
７
２
７
年
に
再
建
さ
れ
た
社

殿
、
１
８
１
２
年
に
再
建
さ
れ
た
末

社
殿
は
、
共
に
市
の
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
拝
礼
し
、

皆
さ
ん
真
剣
に
祈
願
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ど
ん
な
こ
と
を
お
願
い
し
た
の

で
し
ょ
う
ね
。
私
は
も
ち
ろ
ん
皆
さ

ん
の
願
い
が
叶
う
よ
う
に
お
願
い
し

ま
し
た
。

高
瀧
神
社
は
松
尾
山
に
鎮
座
し
て

お
り
、
樹
林
と
一
体
に
な
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
周
辺
の
森
に

は
ス
ダ
ジ
イ
や
タ
ブ
ノ
キ
等
の
常
緑

広
葉
樹
や
ク
リ
、
ク
ヌ
ギ
等
の
落
葉

広
葉
樹
が
混
生
し
て
お
り
、
歴
史
的

に
特
色
の
あ
る
自
然
環
境
を
保
護
し

将
来
に
継
承
し
て
い
く
た
め
に
、
県

の
郷
土
環
境
保
全
地
域
に
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
良
好
な
自
然

環
境
が
形
成
さ
れ
て
い
る
高
瀧
神
社

の
境
内
に
は
、
と
て
も
大
き
な
杉
も

あ
り
ま
し
た
。
な
ん
と
、
樹
齢
は
３

５
０
年
以
上
！
な
か
な
か
見
る
こ
と

の
で
き
な
い
立
派
な
杉
に
、
皆
さ
ん

「
来
て
よ
か
っ
た
ね
」
と
仰
っ
て
く

れ
て
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

き
っ
と
、
こ
の
１
年
も
良
い
年
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
皆
さ
ん

と
一
緒
に
お
出
か
け
す
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
ま

た
！

介
護
職

清
水

重
光

第７回鶴舞写真コンクール

作品募集

今回のテーマ

“鶴舞再発見” 

【応 募 締 切】令和８年３月２７日（金）

【 規 定 】Ａ４サイズ以下（プリントでも可）

【作品提出先】トータス・クレイン・げんき館

包括トータス・ホープラザ

【主催】通いの場 鶴舞げんきで歌う会 会長 長谷川 敏雄

事務局 つるまいホープラザ
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