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今
年
も
皆
様
と
共
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
有
難
く
お
歓
び
申
し
上
げ
ま

す
。
又
、
こ
の
目
で
見
る
こ
と
の
叶
わ
な
い
何
か

大
き
い
力
に
向
っ
て
感
謝
の
意
を
表
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

幼
い
頃
か
ら
の
親
友
に
、
歩
く
こ
と
を
す
す
め

ら
れ
て
、
昨
年
７
月
末
か
ら
子
犬
ク
マ
と
の
散
歩

を
は
じ
め
ま
し
た
。
猛
暑
だ
っ
た
昨
年
の
夏
、
昼

間
は
何
を
す
る
こ
と
も
で
き
ず
、
自
分
の
身
体
の

限
界
を
し
ら
さ
れ
て
、
涼
し
い
早
朝
に
動
き
出
し

ま
し
た
。
甲
斐
犬
の
ク
マ
に
は
猟
犬
の
血
が
濃

く
、
運
動
が
必
要
で
散
歩
を
た
い
へ
ん
喜
び
ま

す
。
又
、
息
子
の
お
下
が
り
の
フ
ッ
ト
サ
ル
シ
ュ

ー
ズ
が
、
私
の
足
裏
に
よ
く
フ
ィ
ッ
ト
し
て
、
駆

け
出
し
た
い
気
持
ち
に
な
り
、
こ
の
散
歩
の
後
押

し
を
し
て
く
れ
て
ま
す
。
子
育
て
が
不
十
分
だ
っ

た
私
に
は
、
ベ
ク
と
ク
マ
が
可
愛
く
て
、
昔
の
時

間
を
取
り
戻
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

朝
家
を
出
て
県
道
を
４
０
０
メ
ー
ト
ル
程
下

っ
た
と
こ
ろ
を
左
折
す
る
と
、
道
幅
は
狭
ま
り
、

見
通
し
の
悪
い
急
な
下
り
と
な
り
ま
す
。
下
り
終

え
る
と
民
家
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
は
平
坦
な
直
線

道
に
な
っ
て
、
右
手
は
管
理
さ
れ
て
い
つ
も
き
れ

い
な
畑
、
そ
の
先
に
は
田
ん
ぼ
が
続
き
ま
す
。

変
形
の
十
字
路
を
左
折
し
て
す
ぐ
右
に
入
る

と
、
木
木
の
薄
暗
い
ト
ン
ネ
ル
状
で
、
先
方
に
出

口
の
よ
う
に
明
る
い
田
ん
ぼ
が
見
え
ま
す
。
障
害

に
な
る
物
の
な
い
水
平
に
広
が
る
田
ん
ぼ
を
見

渡
す
と
、
稲
穂
を
揺
す
る
風
を
受
け
、
そ
れ
が
何

と
も
心
地
よ
く
、
爽
や
か
と
い
う
言
葉
し
か
浮
ん

で
き
ま
せ
ん
。

小
湊
鉄
道
上
り
で
鶴
舞
駅
を
出
る
と
間
も
な

く
、
右
手
の
車
窓
に
開
け
る
田
ん
ぼ
、
そ
の
先
方

の
小
高
い
山
地
の
裾
に
民
家
が
点
在
し
、
そ
の
当

り
が
ク
マ
と
ベ
ク
と
通
う
と
こ
ろ
で
す
。

田
ん
ぼ
を
わ
た
っ
て
く
る
爽
や
か
な
風
は
、
こ

の
線
路
の
方
向
か
ら
で
、
背
後
に
は
集
落
が
あ

り
、
近
く
を
養
老
川
が
流
れ
、
更
に
後
方
の
山
並

は
、
袖
ケ
浦
、
木
更
津
方
面
へ
と
連
な
り
、
東
京

湾
に
到
り
ま
す
。
爽
や
か
な
風
の
出
発
点
は
何
処

の
当
り
だ
ろ
う…

…

そ
ん
な
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な

空
想
に
耽
た
り
し
ま
す
。

稲
刈
り
後
の
田
ん
ぼ
は
、
早
苗
の
頃
と
は
又
違

っ
た
風
景
を
つ
く
り
、
毎
朝
、
昨
日
と
は
異
な
っ

て
新
鮮
で
す
。

直
線
で
区
切
ら
れ
た
１
枚
１
枚
の
田
ん
ぼ
は
、

異
な
る
色
彩
と
地
肌
に
な
っ
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

奏
で
、
異
質
な
も
の
が
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
靄
や
霧
の
中
、
雨
や
雪
の
中
で
は
美
し
く
編

曲
さ
れ
、
朝
昼
晩
の
３
楽
章
が
流
れ
て
、
夜
の
と

ば
り
に
つ
つ
ま
れ
ま
す
。

月
夜
の
景
観
は
別
格
で
す
。
田
ん
ぼ
は
ベ
ー
ト

ー
ベ
ン
の
田
園
に
な
っ
て
覚
醒
し
、
草
木
と
霜
で

潤
ん
だ
空
気
の
中
、
繊
細
な
微
粒
子
た
ち
が
リ
ズ

ミ
カ
ル
に
流
れ
ま
す
。
私
は
農
道
に
腰
を
下
し
、

犬
と
顔
を
合
せ
て
、
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
「
月
光
」
第

３
楽
章
を
聴
く
の
で
す
。

青
い
穂
を
揺
ら
し
て
私
の
耳
元
を
通
っ
た
風

は
、
古
代
の
農
夫
た
ち
の
頬
を
撫
で
て
、
爽
や
か

な
気
分
に
し
て
く
れ
た
風
で
し
ょ
う
。
永
く
引
き

継
が
れ
て
き
た
稲
作
文
化
を
、
こ
の
風
も
一
緒
に

伝
え
て
い
る
ん
で
す
ね
。

爽
や
か
な
風
は
、
恒
例
の
１
泊
旅
行
で
も
吹
い

て
い
ま
し
た
。
職
員
は
統
合
以
前
か
ら
統
合
し
て

お
り
、
バ
ス
の
出
発
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う

に
、
後
部
座
席
か
ら
一
献
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

幸
い
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
と
同
じ
乗

務
員
さ
ん
で
、
運
転
手
の
沢
さ
ん
に
は
、
不
安
や

心
配
を
取
り
除
い
て
い
た
だ
き
、
ガ
イ
ド
の
関
さ

ん
に
は
流
暢
な
ガ
イ
ド
振
り
で
、
車
窓
の
風
景
に

深
み
と
味
わ
い
が
盛
ら
れ
ま
し
た
。
新
人
社
員
笑

顔
の
原
さ
ん
は
、
職
員
た
ち
に
溶
け
込
ん
で
、
さ

り
げ
な
い
気
遣
い
か
ら
道
中
進
行
の
潤
滑
油
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

２
日
目
の
午
後
、
最
後
の
訪
問
地
は
、
伊
香
保

の
竹
下
夢
二
美
術
館
。
落
葉
の
静
か
な
林
の
中
に

建
つ
大
正
ロ
マ
ン
の
建
物
は
、
何
回
行
っ
て
も
心

を
落
ち
付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
車
窓
に
見
え
て
は

消
え
て
い
た
谷
川
と
武
尊
の
雪
に
目
を
奪
わ
れ
た

後
、
美
術
館
の
コ
ー
ス
は
、
自
然
と
人
の
営
み
と

の
組
み
合
わ
せ
で
、
心
が
洗
わ
れ
、
癒
さ
れ
る
も

の
で
し
た
。

全
員
が
案
内
さ
れ
た
部
屋
で
は
、
３
台
の
オ
ル

ゴ
ー
ル
か
ら
、
小
学
生
時
代
の
懐
か
し
い
曲
が
流

さ
れ
、
女
性
が
弾
く
ピ
ア
ノ
か
ら
は
、
誰
も
が
覚

え
の
あ
る
懐
か
し
い
曲
が
、
疲
れ
顔
の
職
員
の
頭

上
を
流
れ
て
い
ま
し
た
。
宵
待
草
の
作
詞
者
で
あ

る
夢
二
に
因
ん
だ
洒
落
た
演
出
で
す
。

夢
二
の
作
品
は
何
回
か
見
て
い
る
の
で
私
は
一

人
、
建
物
の
つ
く
り
や
、
雰
囲
気
の
あ
り
様
な
ど

を
見
て
い
ま
し
た
。
落
ち
付
い
て
ロ
マ
ン
を
感
じ

さ
せ
る
こ
う
い
う
空
間
が
、
市
原
市
に
欲
し
い
と
、

西
山
に
頭
が
向
き
ま
す
。
安
ら
ぎ
と
夢
、
刺
激
と

創
造
、
西
山
庭
園
の
絵
本
美
術
館
は
、
忙
し
い
時

代
の
流
れ
の
中
で
、
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
保
て

る
と
こ
ろ
に
な
る
で
し
ょ
う
。
ク
レ
イ
ン
、
ト
ー

タ
ス
、
げ
ん
き
館
と
も
つ
な
が
っ
て
、
鶴
舞
が
安

心
と
生
き
甲
斐
の
あ
る
と
こ
ろ
に
な
れ
る
は
ず
で

す
。人

生
の
旅
も
何
時
か
は
終
り
を
迎
え
ま
す
。
人

が
最
期
に
帰
る
と
こ
ろ
は
別
々
で
す
。
生
ま
れ
故

郷
も
嫁
い
だ
先
も
、
情
熱
を
注
い
だ
と
こ
ろ
も
、

愛
を
授
か
っ
た
と
こ
ろ
も
、
そ
れ
ぞ
れ
帰
る
と
こ

ろ
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
の
と
こ
ろ
は
す
べ

て
、
魂
が
落
ち
着
け
る
と
こ
ろ
で
す
。

私
は
市
原
市
の
ふ
る
里
づ
く
り
を
続
け
て
い
ま

す
。
「
ふ
る
里
は
魂
が
帰
れ
る
と
こ
ろ
」
。
広
井
良

典
先
生
の
「
ケ
ア
を
問
い
な
お
す
」（
ち
く
ま
新
書
）

の
中
で
こ
の
言
葉
に
出
逢
い
ま
し
た
。
以
後
先
生

と
の
お
付
合
い
が
続
い
て
お
り
、
多
く
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

鮭
や
海
亀
が
、
太
平
洋
の
長
旅
を
終
え
て
、
生

ま
れ
た
川
や
砂
丘
に
戻
っ
て
く
る
よ
う
に
、
い
ず

れ
の
日
に
か
市
原
市
に
戻
っ
て
き
て
く
れ
る
、
そ

う
い
う
ふ
る
里―

―

魂
が
帰
れ
る
と
こ
ろ
に
し
て

い
き
た
い
の
で
す
。
ふ
る
里
づ
く
り
は
長
期
に
わ

た
る
ま
ち
づ
く
り
で
す
。
（
２
月
号
に
つ
づ
け
ま

す
）
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昨
年

月
、
１
日
か
ら
７
日
の
一

週
間
に
わ
た
り
、
西
山
庭
園
画
廊
に

て
、
初
の
試
み
で
あ
る
鶴
舞
陶
芸
教

室
発
表
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

本
作
品
展
は
、
鶴
舞
小
学
校
５
・

６
年
生
が
授
業
の
一
環
で
制
作
し
た

作
品
と
、
げ
ん
き
館
陶
芸
サ
ー
ク
ル

の
皆
様
に
よ
る
作
品
を
合
同
で
展
示

し
た
も
の
で
す
。
講
師
の
原
地
さ
ん
、

木
寺
さ
ん
に
よ
る
共
通
の
指
導
の
も

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
制
作
活
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
陶
芸
と
い
う

共
通
の
テ
ー
マ
を
通
じ
て
、
子
ど
も

た
ち
の
自
由
な
発
想
と
、
経
験
豊
か

な
ご
利
用
者
の
創
造
性
が
一
堂
に
会

し
ま
し
た
。

異
な
る
世
代
の
感
性
が
響
き
合
う

こ
の
展
示
は
、
ま
さ
に
世
代
を
超
え

た
地
域
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

初
日
に
は
、
全
生
徒
が
学
年
ご
と
に

分
か
れ
て
庭
園
画
廊
を
訪
れ
て
く
れ

ま
し
た
。
最
初
に
訪
れ
た
５
・
６
年

生
は
、
自
身
の
作
品
に
込
め
た
想
い

や
、
制
作
を
通
じ
て
感
じ
た
感
想
を

生
き
生
き
と
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
互
い
の
作
品
を
熱
心
に
鑑

賞
し
合
う
と
と
も
に
、
秋
晴
れ
の
庭

園
を
散
策
す
る
貴
重
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

準
備
を
進
め
る
中
で
、
先
生
方
に

は
多
大
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
、
本
合
同
作
品
展
は
盛
況
の

う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、

地
域
に
お
け
る
世
代
間
の
温
か
い
交

流
を
深
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

総
務
学
部
長

伊
藤

緒
里
望

月
９
日
、
バ
ス
ハ
イ
ク
行
事
と

し
て
利
用
者
様
と
一
緒
に
ド
イ
ツ
村

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
見
学
に
行
き
ま

し
た
。
当
日
は
夕
食
を
少
し

早
め
に
済
ま
せ
て
か
ら
ワ
ゴ

ン
車
に
分
乗
し

時
に
ト
ー

タ
ス
を
出
発
。
行
き
の
車
内

で
は
「
こ
ん
な
時
間
に
出
か

け
る
の
は
久
し
ぶ
り
ね
。
」

「
今
日
は
何
を
見
せ
て
く
れ

る
の
？
」
と
ワ
ク
ワ
ク
し
た

様
子
で
車
窓
か
ら
外
を
眺
め
、

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
利
用

者
様
の
様
子
が
見
ら
れ
ま
し

た
。ド

イ
ツ
村
に
到
着
す
る
と
、

入
り
口
の
ゲ
ー
ト
前
の
並
木

も
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾

ら
れ
て
お
り
、
利
用
者
様
の

期
待
も
高
ま
り
ま
す
。
ゲ
ー
ト
を
抜

け
る
と
車
道
に
沿
っ
て
丘
や
芝
生
の

広
場
一
面
に
煌
び
や
か
な
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
が
広
が
る
光
景
が
私
た
ち

を
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
車
内
で

も
「
き
れ
い
ね
ぇ
！
」「
何
か
絵
に
な

っ
て
い
る
み
た
い
。
」
「
む
こ
う
に
は

ク
ジ
ラ
も
い
る
よ
。
」
と
、
利
用
者
様

同
士
の
会
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
頂
上
の
飾
り
付
け
ら
れ

た
建
物
の
前
で
記
念
撮
影
で
す
。
冬

の
寒
さ
も
何
の
そ
の
、
写
真
を
撮
っ

た
後
も
暫
く
の
間
、
皆
さ
ん
建
物
を

彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
眺
め
て

お
ら
れ
て
ま
し
た
。
帰
り
の
車
内
で

は
何
時
も
な
ら
お
休
み
に
な
る
時
間

に
近
い
こ
と
も
あ
り
、
皆
さ
ん
う
つ

ら
う
つ
ら
と
さ
れ
、
行
き
の
車
内
と

は
打
っ
て
変
わ
っ
て
静
か
な
帰
り
道

と
な
り
ま
し
た
。

参
加
頂
い
た
ご
利
用
者
様
に
と
っ

て
今
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
が
一
つ
の
思

い
出
と
な
っ
て
下
さ
れ
ば
我
々
に
と

っ
て
何
よ
り
嬉
し
い
事
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
こ
う
し
た
行
事
を
通
じ
て
ト

ー
タ
ス
で
の
生
活
に
楽
し
み
を
も
っ

て
頂
け
る
様
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

月
は
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
う
こ

と
で
み
ん
な
で
パ
ン
ケ
ー
キ
ツ
リ
ー

を
つ
く
り
ま
し
た
。
ミ
ニ
パ
ン
ケ
ー

キ
を
焼
い
て
く
れ
る
利
用
者
様
、
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
っ
て
下
さ
る

方
も
い
ま
し
た
。「
パ
ン
ケ
ー
キ
は
子

供
に
よ
く
焼
い
て
あ
げ
た
よ
」「
懐
か

し
い
ね
」
「
い
い
匂
い
だ
ね
」
「
手
作

り
は
い
い
ね
」
と
会
話
が
弾
み
ま
し

た
。
ふ
わ
ふ
わ
の
パ
ン
ケ
ー
キ
に
キ

ュ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
黄
桃
、
イ
チ
ゴ

等
の
フ
ル
ー
ツ
や
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー

ム
、
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
等
好
き
な
ト

ッ
ピ
ン
グ
で
か
わ
い
く
美
味
し
い
お

や
つ
が
完
成
し
ま
し
た
。
ま
た
１
月

も
お
や
つ
作
り
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
。

１２

月

１９

日

～

２５

日

ま

で
、
ク
リ

ス
マ
ス
会

を
行
い
ま

し
た
。
ク

リ
ス
マ
ス

期
間
中
は
、

館
内
に
ク

リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
が

流
れ
て
い
て
、

い
つ
も
と
は
違

う
華
や
か
な
空

気
が
流
れ
て
い

た
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。
１
月
号
で
は
ク
リ
ス
マ
ス

会
の
前
半
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。
後

半
に
つ
い
て
は
２
月
号
を
お
楽
し
み

に
！ク

リ
ス
マ
ス
会
は
午
後

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、

昼
食
と
ク
リ
ス
マ
ス
会
の

間
に
ご
利
用
者
が
大
正
琴

の
演
奏
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
集
ま
っ
た
ご
利
用
者

に
は
歌
詞
カ
ー
ド
が
配
ら

れ
ま
し
た
。
星
影
の
ワ
ル

ツ
等
、
皆
さ
ん
に
な
じ
み

の
あ
る
曲
ば
か
り
だ
っ
た

の
で
、
自
然
と
合
唱
が
始

ま
り
ま
し
た
。

そ
し
て
お
待
ち
か
ね
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
始
ま
り

で
す
！
ま
ず

は
恒
例
の
、

歩
行
訓
練
の

表
彰
で
す
。

げ
ん
き
館
は

毎
日
昼
食
後
、

お
腹
が
落
ち

着
い
た
頃
か

ら
歩
行
訓
練

と
称
し
、
１０

分
弱
、「
３
６

５
歩
の
マ
ー

チ
」
に
合
わ

せ
て
げ
ん
き

館
の
前
の
ス

ペ
ー
ス
や
館

内
を
歩
い
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
自
由
参
加
で

す
が
、
歩
い
て
い
た
だ
い
た
方
は
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま
る
の
で
、
各
曜
日
、

一
番
歩
い
た
方
に
、
賞
状
を
進
呈
し

て
い
ま
す
。

表
彰
の
後
は
、
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
の
合
唱
で
す
。

こ
れ
は
、
ビ
ン
ゴ
大
会
の

日
以
外
、
共
通
し
て
行
い

ま
し
た
。
大
正
琴
の
と
き

も
感
じ
ま
し
た
が
、
音
楽

の
力
っ
て
す
ご
い
で
す

ね
！
み
ん
な
が
一
つ
に
な

っ
て
曲
を
完
成
さ
せ
る
の

が
素
敵
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。
マ
イ
ク
に
向
け
る
と

皆
さ
ん
恥
ず
か
し
が
ら
ず

歌
っ
て
く
だ
さ
り
と
て
も

有
難
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後
は
職
員
の
余
興
で
す
。
定

番
の
「
よ
さ
こ
い
」
も
あ
れ
ば
、「
皿

回
し
」
や
「
け
ん
玉
」
等
、
新
た
な

演
目
も
あ
り
ま
し
た
。
拙
い
腕
前
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
温
か
い
目
で
見
守

っ
て
、
た
く
さ
ん
の
拍
手
を
く
だ
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

経営・企画学部

発行：トータス新聞委員会



                                           

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

昨
年
の
春
か
ら
老
健
施
設
「
ク
レ
イ

ン
」
の
施
設
長
と
な
り
ま
し
た
宮
崎
彰

で
す
。
長
年
、
ク
レ
イ
ン
を
支
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
中
村
常
太
郎
施
設
長
に

代
わ
り
、
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
中
村
常
太
郎
前
施
設

長
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
ま
で
コ
ロ

ナ
禍
の
厳
し
い
状
況
下
で
も
、
安
全
な

施
設
運
営
に
あ
た
っ
て
頂
き
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
こ
に

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
高
齢
化
層
が
拡
大
し
、
介
護

老
人
保
健
施
設
を
含
め
た
介
護
施
設

の
需
要
性
は
増
し
て
は
来
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
若
年
層
の
減
少
や
少
子
化
が

進
行
し
て
行
き
、
社
会
経
済
を
支
え
る

壮
年
層
、
若
年
層
の
経
済
的
負
担
増
も

顕
性
化
し
つ
つ
あ
り
、
全
年
代
で
の
経

済
的
負
担
と
社
会
的
受
益
と
の
バ
ラ

ン
ス
を
如
何
に
構
築
し
て
い
く
か
が

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
、
介
護
老
人
保
健
施
設
の
立
ち

位
置
に
つ
い
て
、
私
的
見
解
で
は
あ
り

ま
す
が
、
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

介
護
保
険
制
度
は
、
平
成
元
年
十
二

月
に
策
定
さ
れ
た
「
高
齢
者
保
険
福
祉

推
進
十
カ
年
戦
略
」
、
い
わ
ゆ
る
「
シ

ル
バ
ー
プ
ラ
ン
」
の
策
定
に
始
ま
り
、

現
在
の
形
に
変
化
し
て
来
ま
し
た
。
在

宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な

ど
）
、
施
設
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健
施
設
な
ど
）

に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
、
脳

梗
塞
や
脳
出
血
に
起
因
し
た
四
肢
麻

痺
、
運
動
障
害
の
対
し
て
の
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
、
自
宅
復
帰
を
目
指
す
こ
と
が
、

介
護
老
人
保
健
施
設
（
以
下
、
老
健
）

の
中
心
的
目
標
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
で
は
、
日
常
生
活
動
作

の
低
下
に
伴
う
廃
用
障
害
や
認
知
症

の
対
応
も
重
要
な
使
命
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
老
健
の
活
動
範
囲
は
広
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
「
歳
だ

か
ら…

、
高
齢
だ
か
ら…

」
と
し
て
、

治
療
目
標
レ
ベ
ル
を
下
げ
ざ
る
得
な

い
客
観
的
状
況
も
実
際
に
は
存
在
し

ま
す
。
そ
し
て
、
ご
高
齢
者
ご
自
身
も

「
何
が
自
分
の
体
の
不
調
で
あ
る
の

か
」
「
自
宅
で
苦
し
か
っ
た
時
は
ど
ん

な
様
子
だ
っ
た
の
か
」
等
を
上
手
に
説

明
出
来
な
い
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま

す
。
医
療
機
関
を
受
診
し
て
も
、
体
の

不
調
が
何
で
あ
る
か
が
伝
わ
ら
な
い

事
も
多
々
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の

点
、
老
健
で
は
一
日
二
十
四
時
間
、
看

護
師
、
介
護
士
、
理
学
療
法
士
、
医
師

が
診
て
い
ま
す
の
で
、
体
調
の
変
化
を

専
門
的
見
地
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
は
、
老
健
で
の
強
み
で
も

あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
発

作
的
な
動
悸
、
息
苦
し
さ
、
一
時
的
な

意
識
レ
ベ
ル
の
低
下
な
ど
は
、
入
所
し

て
い
る
事
で
観
察
で
き
る
出
来
事
で

す
。
医
療
機
関
の
外
来
診
療
で
は
中
々
、

捕
え
る
こ
と
は
困
難
な
事
柄
で
す
。
一

時
的
・
短
時
間
の
不
整
脈
、
血
圧
異
常

（
主
に
低
血
圧
）
、
意
識
異
常
を
発
見

す
る
事
は
老
健
で
は
良
く
経
験
す
る

事
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
ん
な
経
験
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症

と
し
て
医
療
機
関
か
ら
ご
紹
介
い
た

だ
い
た
方
の
事
例
で
す
が
、
確
か
に
呼

び
か
け
に
無
反
応
な
傾
向
が
あ
り
、
一

日
中
じ
っ
と
し
て
い
る
状
態
で
し
た
。

認
知
症
が
進
行
し
た
状
態
と
も
考
え

ら
れ
る
の
で
し
た
。
採
血
検
査
を
し
て

み
る
と
、
血
小
板
減
少
、
血
液
中
の
タ

ン
パ
ク
質
の
減
少
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
「
ひ
ょ
っ
と
し
て
？
」
と
思
い
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
調
べ
て
み
る
と
、

甲
状
腺
機
能
低
下
症
の
所
見
で
し
た
。

一
日
中
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
事
や
、
皮
下
出
血
が
あ
っ
た
こ
と
等

の
理
由
を
診
断
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
の
で
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
服
薬

し
て
も
ら
う
と
、
行
動
の
改
善
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。
問
題
点
が
無
く
な
っ
た

訳
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
診
て
い
く

必
要
が
多
々
あ
る
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
日
常
の
観
察
で
き
る
こ
と
で
、

問
題
点
を
一
つ
解
決
で
き
た
事
例
で

し
た
。 

 

服
薬
管
理
、
服
薬
の
問
題
点
改
善
も

老
健
で
で
き
る
優
位
点
で
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
入
所
時
に
、
自
宅
に
余

っ
て
い
る
薬
を
持
参
し
て
も
ら
う
と
、

服
薬
し
て
い
な
い
大
量
の
薬
が
持
参

さ
れ
ま
し
た
。
服
薬
し
て
い
な
い
薬
が

あ
っ
た
の
で
す
。
当
然
、
そ
の
薬
は
処

方
せ
ず
経
過
観
察
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

服
薬
し
な
い
で
も
健
康
状
態
に
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
は
、
こ
の

薬
の
薬
価
は
高
め
の
薬
で
も
あ
り
ま

し
た
。
高
齢
者
で
は
、
他
者
に
よ
る
服

薬
管
理
が
大
切
で
あ
る
こ
と
の
経
験

で
し
た
。 

 

ま
た
別
の
事
例
で
す
が
、
他
院
で
糖

尿
病
治
療
が
行
わ
れ
て
い
た
患
者
さ

ん
が
入
所
し
て
き
ま
し
た
。
糖
尿
病
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
標
に
「
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
」
と
い
う
検
査
指
標
が
あ

り
ま
す
。
糖
尿
病
治
療
薬
が
皮
下
注
射

に
代
わ
っ
て
か
ら
、
こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
Ｃ
が
上
昇
し
て
き
て
い
ま
し

た
、
入
所
し
て
か
ら
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
Ｃ
は
改
善
し
て
い
き
ま
し
た
。
こ

の
方
の
場
合
は
、
自
宅
で
皮
下
注
射
を

し
て
い
な
か
っ
た
推
測
で
き
ま
し
た
。

老
健
は
服
薬
管
理
が
で
き
る
事
は
、
活

動
の
強
み
で
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。 

健
康
に
関
し
て
積
極
的
介
入
（
治
療
）

は
し
な
く
て
良
い
、
も
う
高
齢
だ
か
ら
、

既
に
決
め
た
事
だ
か
ら
と
し
て
検
査
・

治
療
を
考
え
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
そ
の
時
に
応
じ
た
選
択
肢
を

一
緒
に
考
え
る
手
助
け
も
老
健
で
は

可
能
と
考
え
て
い
ま
す
。
「
最
初
か
ら

看
取
り
」 

で
良
い
は
ず
は
あ
り
ま
せ

ん
。
老
健
で
は
、
日
常
生
活
の
介
護
を

し
つ
つ
、
理
学
療
法
、
言
語
（
発
語
）

療
法
、
作
業
療
法
、
音
楽
療
法
、
口
腔

ケ
ア
な
ど
様
々
な
介
入
で
健
康
を
維

持
す
る
手
段
を
有
し
て
い
ま
す
。
ご
利

用
者
さ
ま
の
日
常
を
四
六
時
中
診
て

い
く
こ
と
が
で
き
、
突
発
的
、
一
過
性

の
異
常
を
発
見
し
や
す
い
施
設
で
あ

る
事
、
服
薬
管
理
が
し
易
い
施
設
で
あ

る
こ
と
、
あ
る
一
定
期
間
に
渡
り
、
ご

利
用
者
様
を
診
て
い
く
こ
と
で
、
新
た

な
疾
病
を
発
見
で
き
る
可
能
性
を
有

し
て
い
る
事
な
ど
経
験
し
た
事
例
を

書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
様
な
利

点
を
重
視
し
て
、
こ
の
老
健
「
ク
レ
イ

ン
」
を
運
営
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

 

クク
レレ
イイ
ンン
施施
設設
長長  

宮宮
崎崎  

彰彰  

            

介介
護護
老老
人人
保保
健健
施施
設設
のの
立立
ちち
位位
置置  

  

    

9
月
26
日
に
全
老
健
主
催
の
事
例
研

究
発
表
会
が
行
わ
れ
、
私
は
ク
レ
イ
ン

代
表
と
し
て
発
表
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
自
分
た
ち
は
外
国
人
職
員
の
仕
事

に
つ
い
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。 

数
か
月
前
か
ら
準
備
を
進
め
て
お

り
、
他
の
担
当
者
が
資
料
の
作
成
を
し
、

自
分
は
会
場
で
発
表
し
て
欲
し
い
と

頼
ま
れ
た
の
で
、
資
料
が
出
来
次
第
発

表
す
る
文
章
を
考
え
、
業
務
時
間
の
空

い
た
時
間
や
業
務
時
間
外
に
発
表
の

練
習
を
行
い
ま
し
た
。 

三
好
施
設
長
代
理
と
伊
藤
事
務
長

に
出
来
た
内
容
で
発
表
を
行
い
、
そ
の

後
資
料
の
内
容
で
、
変
え
た
方
が
い
い

所
な
ど
指
摘
し
て
も
ら
っ
て
、
何
度
も

資
料
と
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
修
正
し

ま
し
た
。
そ
の
都
度
発
表
で
使
う
文
章

も
変
え
、
練
習
も
何
度
も
繰
り
返
し
行

い
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。 

自
分
た
ち
の
発
表
は
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、

Ｄ
の
四
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
う
ち
の
Ｄ

グ
ル
ー
プ
で
、
最
後
の
方
の
発
表
で
し

た
。
他
の
施
設
の
発
表
を
聞
い
て
い
た

の
で
す
が
、
た
め
に
な
る
発
表
を
行
っ

て
い
る
施
設
や
、
内
容
が
難
し
い
発
表

を
し
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
し
た
。
他

の
施
設
の
発
表
を
聞
い
て
い
る
間
、
自

分
の
番
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
緊
張
感

が
増
し
て
い
き
ま
し
た
。
練
習
の
時
は

声
が
震
え
た
り
、
足
が
小
刻
み
に
震
え

た
り
、
発
表
す
る
文
章
が
書
か
れ
た
紙

を
持
つ
手
の
震
え
な
ど
は
な
か
っ
た

の
に
、
本
番
で
は
そ
れ
が
出
て
し
ま
い
、

話
す
ペ
ー
ス
も
早
く
な
っ
て
し
ま
い
、

上
手
く
発
表
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。 

発
表
の
後
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り

質
疑
応
答
の
際
に
も
質
問
に
対
し
て

上
手
く
返
答
を
行
え
な
か
っ
た
よ
う

な
思
い
が
し
ま
す
。 

結
局
、
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
は
取
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
他
の
担
当
者
と
協

力
し
、
準
備
を
行
っ
た
り
し
、
自
分
に

と
っ
て
は
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。   

介介
護護
士士  

本本
吉吉  

智智
大大  

  

            

11
月
５
日
、
２
F
フ
ロ
ア
に
て
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
来

は
誕
生
月
の
利
用
者
様
だ
け
を
集
め

て
、
誕
生
会
に
て
カ
ラ
オ
ケ
を
行
う
予

定
で
し
た
が
、
ど
う
せ
カ
ラ
オ
ケ
を
す

る
な
ら
大
勢
の
方
が
盛
り
上
が
る
だ

ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
急
遽
２
Ｆ
フ
ロ

ア
全
体
で
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
と
な
り

ま
し
た
。 

 

ち
な
み
に
今
回
の
カ
ラ
オ
ケ
に
は
、

普
段
音
楽
療
法
で
使
っ
て
い
る
マ
イ

ク
、
そ
れ
に
テ
レ
ビ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）
、
ク
ロ
ー
ム
キ
ャ

ス
ト
（
ス
マ
ホ
画
面
を
テ
レ
ビ
に
表
示

さ
せ
る
機
器
）
を
活
用
い
た
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
テ
レ
ビ
に
ク
ロ
ー
ム
キ
ャ
ス

ト
を
接
続
し
ま
す
。
次
に
ス
マ
ホ
で

Y
o
u

T
u

b
e

画
面
を
表
示
さ
せ
ま
す
。

そ
れ
を
ス
マ
ホ
と
ク
ロ
ー
ム
キ
ャ
ス

ト
を
同
期
さ
せ
る
と

Y
o
u

T
u

b
e

動

画
を
テ
レ
ビ
で
映
す
事
が
で
き
ま
す
。

Y
o
u

T
u

b
e

に
は
様
々
な
動
画
が
あ

る
の
で
す
が
、
カ
ラ
オ
ケ
動
画
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
有
名
曲
は
概
ね
あ
る

の
で
す
が
、
マ
イ
ナ
ー
曲
は
あ
ま
り
な

い
の
が
欠
点
で
す
。
し
か
し
、
お
金
を

か
け
ず
に
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
の
が
最
大
の
利
点
で
す
。 

 

開
始
直
後
は
皆
さ
ん
遠
慮
が
ち
で

し
た
が
、
最
初
に
職
員
が
一
曲
歌
う

と
、
「
じ
ゃ
あ
私
も
歌
う
」
と
、
リ
ク

エ
ス
ト
が
ど
ん
ど
ん
入
り
、
普
段
な
か

な
か
聞
く
事
が
で
き
な
い
皆
様
の
歌

声
を
聞
く
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た

「
こ
の
曲
は
全
員
で
歌
い
ま
し
ょ
う
」

と
、
『
北
国
の
春
』
や
『
高
原
列
車
は

行
く
』
な
ど
を
フ
ロ
ア
全
体
で
大
合
唱

い
た
し
ま
し
た
。 

 

ク
レ
イ
ン
で
は
毎
月
、
音
楽
療
法
士

の
先
生
を
招
い
て
音
楽
療
法
を
実
施

し
て
い
る
の
で
す
が
、
カ
ラ
オ
ケ
で
歌

う
の
は
ま
た
新
鮮
で
し
た
。
中
に
は

「
何
十
年
ぶ
り
か
に
カ
ラ
オ
ケ
で
歌

っ
た
よ
」
な
ど
の
声
も
聞
か
れ
、
過
去

を
懐
か
し
む
楽
し
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。
と
て
も
好
評
だ
っ
た
の
で
、
ま

た
や
り
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 
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市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
11
月月
開開
催催
予予
定定  

６
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

８
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

13
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

20
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

27
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

30
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

11 月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

１日 お屠蘇 

５日 健康祈願 

14日 誕生会 

 

 

 

 

 

   
  

皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
と
い
い
つ
つ
、
こ
の
原
稿
を
書
い
て

い
る
今
は
年
末
の
慌
た
だ
し
い
時
期
な
の
で 

毎
年
右
往
左
往
し
つ
つ
書
い
て
お
り
ま
す
が

（
笑
）。
新
し
い
年
！ 

本
当
に
い
い
で
す

よ
ね
。
昨
年
に
得
た
経
験
（
良
い
こ
と
も
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
ヤ
な
こ
と
も
、
も
っ
と
も
っ
と

ヤ
な
こ
と(
笑)

も
含
め
て
）
は
経
験
と
し

て
、
こ
の
１
年
何
し
よ
う
か
な
、
ど
う
生
き

よ
う
か
な
と
、
そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
し
た
一
年

の
年
明
け
で
す
。 

私
も
今
年
は
ど
う
し
よ
う
か
い
ろ
い
ろ
考

え
中
で
す
。
と
言
っ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
今
ま

で
の
延
長
線
上
で
は
あ
り
ま
す
が
（
苦
笑
） 

で
も
、
そ
ん
な
中
で
、
い
く
つ
か
新
し
い
こ

と
も
出
来
れ
ば
な
ぁ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

新
し
い
年
に
皆
さ
ん
に
ご
多
幸
が
あ
り
ま
す

よ
う
に
。 

ク
レ
イ
ン
新
聞
の
こ
と
も
変
わ
ら
ず
ご
贔

屓
に
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

  
  

  

町町
田田  

佐佐
波波
子子 

編編  

集集  

後後  

記記  
  

熱
唱
せ
よ
！ 

カ
ラ
オ
ケ
大
会
♪ 

 

全
老
健
主
催 

事
例
発
表
会
に
参
加
し
て 

 

 

高齢化社会のなか、増え続ける認知症の人、最も課題になるのは、認知

症の人に合併する精神症状です。認知症はもの忘れや見当識障害があるた

めに生活障害を生じた状態のことを言います。認知症の人には生活障害が

あるので、支援が必要になります。もの忘れや見当識障害などの認知機能

障害であれば、支援者も本人が何に困っているか、推測することはそれほ

ど難しくありません。しかし、ひとたび精神症状、特に幻覚や妄想などが

合併してしまうと、途端に支援が難しくなってしまうことが多いのです。

こうした精神症状、内服中の薬剤やサプリメントの副作用で生じることも

あります。また、精神症状の改善のために、精神科薬を利用することがあ

りますが、これは副作用も多い薬なのです。 

今回の新年号で皆様に強調したいのは、内服中の薬の副作用への理解を

深めようということです。私たちが薬を内服するときには、「これは高血圧

の薬」「これは高脂血症の薬」「これは睡眠導入剤、よく眠れる薬」などと

効能・効果に注目します。しかし、どんな薬でも必ず副作用があるので、

副作用にも注意を払うことが重要です。精神科薬では、せん妄状態やパー

キンソン症状、過鎮静などの副作用が出現する可能性があります。いずれ

も、ご本人、周囲も困ってしまうような症状です。場合によっては、薬を

やめても元に戻らない副作用を生じてしまうこともあります。副作用対応

の基本は早めに対処することです。この連載でも薬の副作用の情報をお知

らせしていきます。 

そ
の

 

 

ｓ
上上野野

先先生生
のの   

市原市石川 1078
TEL:0436-88-4500

通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
訪問看護ステーション 社会福祉法人　鶴心会

介護老人保健施設

委員長　伊藤　副委員長　比留間
三好（佑）、町田

鹿野、斉藤（直）、今溝

発行　広報委員会

第  315  号
2026 . 　1．　1



                                           

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

昨
年
の
春
か
ら
老
健
施
設
「
ク
レ
イ

ン
」
の
施
設
長
と
な
り
ま
し
た
宮
崎
彰

で
す
。
長
年
、
ク
レ
イ
ン
を
支
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
中
村
常
太
郎
施
設
長
に

代
わ
り
、
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
中
村
常
太
郎
前
施
設

長
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
ま
で
コ
ロ

ナ
禍
の
厳
し
い
状
況
下
で
も
、
安
全
な

施
設
運
営
に
あ
た
っ
て
頂
き
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
こ
に

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
高
齢
化
層
が
拡
大
し
、
介
護

老
人
保
健
施
設
を
含
め
た
介
護
施
設

の
需
要
性
は
増
し
て
は
来
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
若
年
層
の
減
少
や
少
子
化
が

進
行
し
て
行
き
、
社
会
経
済
を
支
え
る

壮
年
層
、
若
年
層
の
経
済
的
負
担
増
も

顕
性
化
し
つ
つ
あ
り
、
全
年
代
で
の
経

済
的
負
担
と
社
会
的
受
益
と
の
バ
ラ

ン
ス
を
如
何
に
構
築
し
て
い
く
か
が

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
、
介
護
老
人
保
健
施
設
の
立
ち

位
置
に
つ
い
て
、
私
的
見
解
で
は
あ
り

ま
す
が
、
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

介
護
保
険
制
度
は
、
平
成
元
年
十
二

月
に
策
定
さ
れ
た
「
高
齢
者
保
険
福
祉

推
進
十
カ
年
戦
略
」
、
い
わ
ゆ
る
「
シ

ル
バ
ー
プ
ラ
ン
」
の
策
定
に
始
ま
り
、

現
在
の
形
に
変
化
し
て
来
ま
し
た
。
在

宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な

ど
）
、
施
設
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健
施
設
な
ど
）

に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
、
脳

梗
塞
や
脳
出
血
に
起
因
し
た
四
肢
麻

痺
、
運
動
障
害
の
対
し
て
の
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
、
自
宅
復
帰
を
目
指
す
こ
と
が
、

介
護
老
人
保
健
施
設
（
以
下
、
老
健
）

の
中
心
的
目
標
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
で
は
、
日
常
生
活
動
作

の
低
下
に
伴
う
廃
用
障
害
や
認
知
症

の
対
応
も
重
要
な
使
命
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
老
健
の
活
動
範
囲
は
広
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
「
歳
だ

か
ら…

、
高
齢
だ
か
ら…

」
と
し
て
、

治
療
目
標
レ
ベ
ル
を
下
げ
ざ
る
得
な

い
客
観
的
状
況
も
実
際
に
は
存
在
し

ま
す
。
そ
し
て
、
ご
高
齢
者
ご
自
身
も

「
何
が
自
分
の
体
の
不
調
で
あ
る
の

か
」
「
自
宅
で
苦
し
か
っ
た
時
は
ど
ん

な
様
子
だ
っ
た
の
か
」
等
を
上
手
に
説

明
出
来
な
い
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま

す
。
医
療
機
関
を
受
診
し
て
も
、
体
の

不
調
が
何
で
あ
る
か
が
伝
わ
ら
な
い

事
も
多
々
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の

点
、
老
健
で
は
一
日
二
十
四
時
間
、
看

護
師
、
介
護
士
、
理
学
療
法
士
、
医
師

が
診
て
い
ま
す
の
で
、
体
調
の
変
化
を

専
門
的
見
地
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
は
、
老
健
で
の
強
み
で
も

あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
発

作
的
な
動
悸
、
息
苦
し
さ
、
一
時
的
な

意
識
レ
ベ
ル
の
低
下
な
ど
は
、
入
所
し

て
い
る
事
で
観
察
で
き
る
出
来
事
で

す
。
医
療
機
関
の
外
来
診
療
で
は
中
々
、

捕
え
る
こ
と
は
困
難
な
事
柄
で
す
。
一

時
的
・
短
時
間
の
不
整
脈
、
血
圧
異
常

（
主
に
低
血
圧
）
、
意
識
異
常
を
発
見

す
る
事
は
老
健
で
は
良
く
経
験
す
る

事
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
ん
な
経
験
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症

と
し
て
医
療
機
関
か
ら
ご
紹
介
い
た

だ
い
た
方
の
事
例
で
す
が
、
確
か
に
呼

び
か
け
に
無
反
応
な
傾
向
が
あ
り
、
一

日
中
じ
っ
と
し
て
い
る
状
態
で
し
た
。

認
知
症
が
進
行
し
た
状
態
と
も
考
え

ら
れ
る
の
で
し
た
。
採
血
検
査
を
し
て

み
る
と
、
血
小
板
減
少
、
血
液
中
の
タ

ン
パ
ク
質
の
減
少
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
「
ひ
ょ
っ
と
し
て
？
」
と
思
い
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
調
べ
て
み
る
と
、

甲
状
腺
機
能
低
下
症
の
所
見
で
し
た
。

一
日
中
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
事
や
、
皮
下
出
血
が
あ
っ
た
こ
と
等

の
理
由
を
診
断
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
の
で
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
服
薬

し
て
も
ら
う
と
、
行
動
の
改
善
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。
問
題
点
が
無
く
な
っ
た

訳
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
診
て
い
く

必
要
が
多
々
あ
る
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
日
常
の
観
察
で
き
る
こ
と
で
、

問
題
点
を
一
つ
解
決
で
き
た
事
例
で

し
た
。 

 

服
薬
管
理
、
服
薬
の
問
題
点
改
善
も

老
健
で
で
き
る
優
位
点
で
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
入
所
時
に
、
自
宅
に
余

っ
て
い
る
薬
を
持
参
し
て
も
ら
う
と
、

服
薬
し
て
い
な
い
大
量
の
薬
が
持
参

さ
れ
ま
し
た
。
服
薬
し
て
い
な
い
薬
が

あ
っ
た
の
で
す
。
当
然
、
そ
の
薬
は
処

方
せ
ず
経
過
観
察
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

服
薬
し
な
い
で
も
健
康
状
態
に
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
は
、
こ
の

薬
の
薬
価
は
高
め
の
薬
で
も
あ
り
ま

し
た
。
高
齢
者
で
は
、
他
者
に
よ
る
服

薬
管
理
が
大
切
で
あ
る
こ
と
の
経
験

で
し
た
。 

 

ま
た
別
の
事
例
で
す
が
、
他
院
で
糖

尿
病
治
療
が
行
わ
れ
て
い
た
患
者
さ

ん
が
入
所
し
て
き
ま
し
た
。
糖
尿
病
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
標
に
「
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
」
と
い
う
検
査
指
標
が
あ

り
ま
す
。
糖
尿
病
治
療
薬
が
皮
下
注
射

に
代
わ
っ
て
か
ら
、
こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
Ｃ
が
上
昇
し
て
き
て
い
ま
し

た
、
入
所
し
て
か
ら
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
Ｃ
は
改
善
し
て
い
き
ま
し
た
。
こ

の
方
の
場
合
は
、
自
宅
で
皮
下
注
射
を

し
て
い
な
か
っ
た
推
測
で
き
ま
し
た
。

老
健
は
服
薬
管
理
が
で
き
る
事
は
、
活

動
の
強
み
で
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。 

健
康
に
関
し
て
積
極
的
介
入
（
治
療
）

は
し
な
く
て
良
い
、
も
う
高
齢
だ
か
ら
、

既
に
決
め
た
事
だ
か
ら
と
し
て
検
査
・

治
療
を
考
え
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
そ
の
時
に
応
じ
た
選
択
肢
を

一
緒
に
考
え
る
手
助
け
も
老
健
で
は

可
能
と
考
え
て
い
ま
す
。
「
最
初
か
ら

看
取
り
」 

で
良
い
は
ず
は
あ
り
ま
せ

ん
。
老
健
で
は
、
日
常
生
活
の
介
護
を

し
つ
つ
、
理
学
療
法
、
言
語
（
発
語
）

療
法
、
作
業
療
法
、
音
楽
療
法
、
口
腔

ケ
ア
な
ど
様
々
な
介
入
で
健
康
を
維

持
す
る
手
段
を
有
し
て
い
ま
す
。
ご
利

用
者
さ
ま
の
日
常
を
四
六
時
中
診
て

い
く
こ
と
が
で
き
、
突
発
的
、
一
過
性

の
異
常
を
発
見
し
や
す
い
施
設
で
あ

る
事
、
服
薬
管
理
が
し
易
い
施
設
で
あ

る
こ
と
、
あ
る
一
定
期
間
に
渡
り
、
ご

利
用
者
様
を
診
て
い
く
こ
と
で
、
新
た

な
疾
病
を
発
見
で
き
る
可
能
性
を
有

し
て
い
る
事
な
ど
経
験
し
た
事
例
を

書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
様
な
利

点
を
重
視
し
て
、
こ
の
老
健
「
ク
レ
イ

ン
」
を
運
営
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

 

クク
レレ
イイ
ンン
施施
設設
長長  

宮宮
崎崎  

彰彰  

            

介介
護護
老老
人人
保保
健健
施施
設設
のの
立立
ちち
位位
置置  

  

    

9
月
26
日
に
全
老
健
主
催
の
事
例
研

究
発
表
会
が
行
わ
れ
、
私
は
ク
レ
イ
ン

代
表
と
し
て
発
表
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
自
分
た
ち
は
外
国
人
職
員
の
仕
事

に
つ
い
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。 

数
か
月
前
か
ら
準
備
を
進
め
て
お

り
、
他
の
担
当
者
が
資
料
の
作
成
を
し
、

自
分
は
会
場
で
発
表
し
て
欲
し
い
と

頼
ま
れ
た
の
で
、
資
料
が
出
来
次
第
発

表
す
る
文
章
を
考
え
、
業
務
時
間
の
空

い
た
時
間
や
業
務
時
間
外
に
発
表
の

練
習
を
行
い
ま
し
た
。 

三
好
施
設
長
代
理
と
伊
藤
事
務
長

に
出
来
た
内
容
で
発
表
を
行
い
、
そ
の

後
資
料
の
内
容
で
、
変
え
た
方
が
い
い

所
な
ど
指
摘
し
て
も
ら
っ
て
、
何
度
も

資
料
と
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
修
正
し

ま
し
た
。
そ
の
都
度
発
表
で
使
う
文
章

も
変
え
、
練
習
も
何
度
も
繰
り
返
し
行

い
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。 

自
分
た
ち
の
発
表
は
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、

Ｄ
の
四
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
う
ち
の
Ｄ

グ
ル
ー
プ
で
、
最
後
の
方
の
発
表
で
し

た
。
他
の
施
設
の
発
表
を
聞
い
て
い
た

の
で
す
が
、
た
め
に
な
る
発
表
を
行
っ

て
い
る
施
設
や
、
内
容
が
難
し
い
発
表

を
し
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
し
た
。
他

の
施
設
の
発
表
を
聞
い
て
い
る
間
、
自

分
の
番
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
緊
張
感

が
増
し
て
い
き
ま
し
た
。
練
習
の
時
は

声
が
震
え
た
り
、
足
が
小
刻
み
に
震
え

た
り
、
発
表
す
る
文
章
が
書
か
れ
た
紙

を
持
つ
手
の
震
え
な
ど
は
な
か
っ
た

の
に
、
本
番
で
は
そ
れ
が
出
て
し
ま
い
、

話
す
ペ
ー
ス
も
早
く
な
っ
て
し
ま
い
、

上
手
く
発
表
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。 

発
表
の
後
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り

質
疑
応
答
の
際
に
も
質
問
に
対
し
て

上
手
く
返
答
を
行
え
な
か
っ
た
よ
う

な
思
い
が
し
ま
す
。 

結
局
、
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
は
取
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
他
の
担
当
者
と
協

力
し
、
準
備
を
行
っ
た
り
し
、
自
分
に

と
っ
て
は
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。   

介介
護護
士士  

本本
吉吉  

智智
大大  

  

            

11
月
５
日
、
２
F
フ
ロ
ア
に
て
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
来

は
誕
生
月
の
利
用
者
様
だ
け
を
集
め

て
、
誕
生
会
に
て
カ
ラ
オ
ケ
を
行
う
予

定
で
し
た
が
、
ど
う
せ
カ
ラ
オ
ケ
を
す

る
な
ら
大
勢
の
方
が
盛
り
上
が
る
だ

ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
急
遽
２
Ｆ
フ
ロ

ア
全
体
で
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
と
な
り

ま
し
た
。 

 

ち
な
み
に
今
回
の
カ
ラ
オ
ケ
に
は
、

普
段
音
楽
療
法
で
使
っ
て
い
る
マ
イ

ク
、
そ
れ
に
テ
レ
ビ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）
、
ク
ロ
ー
ム
キ
ャ

ス
ト
（
ス
マ
ホ
画
面
を
テ
レ
ビ
に
表
示

さ
せ
る
機
器
）
を
活
用
い
た
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
テ
レ
ビ
に
ク
ロ
ー
ム
キ
ャ
ス

ト
を
接
続
し
ま
す
。
次
に
ス
マ
ホ
で

Y
o
u

T
u

b
e

画
面
を
表
示
さ
せ
ま
す
。

そ
れ
を
ス
マ
ホ
と
ク
ロ
ー
ム
キ
ャ
ス

ト
を
同
期
さ
せ
る
と

Y
o
u

T
u

b
e

動

画
を
テ
レ
ビ
で
映
す
事
が
で
き
ま
す
。

Y
o
u

T
u

b
e

に
は
様
々
な
動
画
が
あ

る
の
で
す
が
、
カ
ラ
オ
ケ
動
画
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
有
名
曲
は
概
ね
あ
る

の
で
す
が
、
マ
イ
ナ
ー
曲
は
あ
ま
り
な

い
の
が
欠
点
で
す
。
し
か
し
、
お
金
を

か
け
ず
に
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
の
が
最
大
の
利
点
で
す
。 

 

開
始
直
後
は
皆
さ
ん
遠
慮
が
ち
で

し
た
が
、
最
初
に
職
員
が
一
曲
歌
う

と
、
「
じ
ゃ
あ
私
も
歌
う
」
と
、
リ
ク

エ
ス
ト
が
ど
ん
ど
ん
入
り
、
普
段
な
か

な
か
聞
く
事
が
で
き
な
い
皆
様
の
歌

声
を
聞
く
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た

「
こ
の
曲
は
全
員
で
歌
い
ま
し
ょ
う
」

と
、
『
北
国
の
春
』
や
『
高
原
列
車
は

行
く
』
な
ど
を
フ
ロ
ア
全
体
で
大
合
唱

い
た
し
ま
し
た
。 

 

ク
レ
イ
ン
で
は
毎
月
、
音
楽
療
法
士

の
先
生
を
招
い
て
音
楽
療
法
を
実
施

し
て
い
る
の
で
す
が
、
カ
ラ
オ
ケ
で
歌

う
の
は
ま
た
新
鮮
で
し
た
。
中
に
は

「
何
十
年
ぶ
り
か
に
カ
ラ
オ
ケ
で
歌

っ
た
よ
」
な
ど
の
声
も
聞
か
れ
、
過
去

を
懐
か
し
む
楽
し
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。
と
て
も
好
評
だ
っ
た
の
で
、
ま

た
や
り
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 
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市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
11
月月
開開
催催
予予
定定  

６
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

８
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

13
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

20
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

27
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

30
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

11 月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

１日 お屠蘇 

５日 健康祈願 

14日 誕生会 

 

 

 

 

 

   
  

皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
と
い
い
つ
つ
、
こ
の
原
稿
を
書
い
て

い
る
今
は
年
末
の
慌
た
だ
し
い
時
期
な
の
で 

毎
年
右
往
左
往
し
つ
つ
書
い
て
お
り
ま
す
が

（
笑
）。
新
し
い
年
！ 

本
当
に
い
い
で
す

よ
ね
。
昨
年
に
得
た
経
験
（
良
い
こ
と
も
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
ヤ
な
こ
と
も
、
も
っ
と
も
っ
と

ヤ
な
こ
と(

笑)

も
含
め
て
）
は
経
験
と
し

て
、
こ
の
１
年
何
し
よ
う
か
な
、
ど
う
生
き

よ
う
か
な
と
、
そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
し
た
一
年

の
年
明
け
で
す
。 

私
も
今
年
は
ど
う
し
よ
う
か
い
ろ
い
ろ
考

え
中
で
す
。
と
言
っ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
今
ま

で
の
延
長
線
上
で
は
あ
り
ま
す
が
（
苦
笑
） 

で
も
、
そ
ん
な
中
で
、
い
く
つ
か
新
し
い
こ

と
も
出
来
れ
ば
な
ぁ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

新
し
い
年
に
皆
さ
ん
に
ご
多
幸
が
あ
り
ま
す

よ
う
に
。 

ク
レ
イ
ン
新
聞
の
こ
と
も
変
わ
ら
ず
ご
贔

屓
に
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

  
  

  

町町
田田  

佐佐
波波
子子 

編編  

集集  

後後  

記記  
  

熱
唱
せ
よ
！ 

カ
ラ
オ
ケ
大
会
♪ 

 

全
老
健
主
催 

事
例
発
表
会
に
参
加
し
て 

 

 

高齢化社会のなか、増え続ける認知症の人、最も課題になるのは、認知

症の人に合併する精神症状です。認知症はもの忘れや見当識障害があるた

めに生活障害を生じた状態のことを言います。認知症の人には生活障害が

あるので、支援が必要になります。もの忘れや見当識障害などの認知機能

障害であれば、支援者も本人が何に困っているか、推測することはそれほ

ど難しくありません。しかし、ひとたび精神症状、特に幻覚や妄想などが

合併してしまうと、途端に支援が難しくなってしまうことが多いのです。

こうした精神症状、内服中の薬剤やサプリメントの副作用で生じることも

あります。また、精神症状の改善のために、精神科薬を利用することがあ

りますが、これは副作用も多い薬なのです。 

今回の新年号で皆様に強調したいのは、内服中の薬の副作用への理解を

深めようということです。私たちが薬を内服するときには、「これは高血圧

の薬」「これは高脂血症の薬」「これは睡眠導入剤、よく眠れる薬」などと

効能・効果に注目します。しかし、どんな薬でも必ず副作用があるので、

副作用にも注意を払うことが重要です。精神科薬では、せん妄状態やパー

キンソン症状、過鎮静などの副作用が出現する可能性があります。いずれ

も、ご本人、周囲も困ってしまうような症状です。場合によっては、薬を

やめても元に戻らない副作用を生じてしまうこともあります。副作用対応

の基本は早めに対処することです。この連載でも薬の副作用の情報をお知

らせしていきます。 

そ
の

 

 

ｓ
上上野野

先先生生
のの   


