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私
が
げ
ん
き
館
に
入
職
し
て
約

１５
年
に
な
り
ま
す
が
、
一
番
驚
い
た

こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
「
青

天
の
霹
靂
」
で
す
。
３
月
の
中
頃
に

お
話
し
を
い
た
だ
き
、
心
の
準
備
も

で
き
な
い
ま
ま
、
４
月
か
ら
げ
ん
き

館
の
館
長
に
就
任
す
る
こ
と
と
な
っ

た
の
で
す
。
自
分
に
そ
ん
な
大
役
が

務
ま
る
か
、
と
て
も
不
安
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
自
身
も
ト
ー
タ
ス
へ

の
異
動
で
忙
し
い
中
、
前
館
長
（
三

木
さ
ん
）
か
ら
引
き
継
ぎ
が
あ
り
ま

し
た
。
三
木
さ
ん
は
私
よ
り
年
齢
は

下
で
す
が
、
私
が
げ
ん
き
館
に
入
職

し
た
時
は
既
に
主
任
で
上
司
で
し

た
。
介
護
の
こ
と
が
何
も
分
か
ら
な

か
っ
た
私
に
介
護
の
イ
ロ
ハ
を
一
か

ら
教
え
て
く
れ
、
１５
年
一
緒
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。
１０
年
程
前
、
三
木
さ

ん
が
館
長
に
な
っ
た
時
も
、
こ
の
人

を
中
心
に
げ
ん
き
館
を
発
展
さ
せ
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
が
主
任
に
な
っ
た
時
も
コ
ロ
ナ
禍

で
大
変
な
時
で
し
た
が
、
三
木
さ
ん

の
支
え
に
な
ろ
う
と
、
共
に
頑
張
っ

て
き
ま
し
た
。
時
に
笑
い
あ
っ
た
り

意
見
の
衝
突
も
あ
っ
た
り
と
、
様
々

な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
者

第
一
の
考
え
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

自
分
の
色
を
出
し
て
い
け
れ
ば
と
思

い
、
館
長
の
お
話
を
お
受
け
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
４
月
に
な
り
、
四
代
目
げ

ん
き
館
館
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

始
め
は
右
往
左
往
す
る
ば
か
り
で
、

自
分
で
も
空
回
り
し
て
い
る
と
わ
か

る
ほ
ど
で
し
た
。
現
在
も
あ
ま
り
変

わ
っ
て
な
い
気
が
し
ま
す
が
、
少
し

は
落
ち
着
い
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。館

長
に
な
っ
て
か
ら
の
業
務
は
想

像
以
上
に
大
変
で
、
ご
利
用
者
の
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
職
員
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
外
部
と
の
や
り
と

り
、
会
議
の
回
数
な
ど
も
増
え
て
、

時
間
に
追
わ
れ
る
日
々
で
し
た
。
主

任
を
し
て
い
た
時
と
比
べ
る
と
、
館

長
と
し
て
の
仕
事
の
難
し
さ
と
自
分

の
不
甲
斐
な
さ
を
実
感
い
た
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
気
が
張
り
つ
め
て

い
る
私
を
癒
し
て
く
れ
た
の
が
ご
利

用
者
の
笑
顔
や
笑
い
声
で
、
何
気
な

い
お
し
ゃ
べ
り
の
中
で
の
笑
顔
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
中
の
笑
顔
を
見
る

た
び
に
、
私
の
心
が
洗
わ
れ
る
感
じ

が
し
ま
し
た
。
や
は
り
私
は
ご
利
用

者
の
笑
顔
を
見
る
の
が
好
き
な
よ
う

で
す
。

こ
こ
か
ら
は
げ
ん
き
館
の
こ
と
を

紹
介
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
か

っ
た
こ
と
や
中
止
し
て
い
た
こ
と
を

少
し
ず
つ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
前
年

度
に
再
開
し
た
喫
茶
会
を
各
曜
日
で

開
催
し
ま
し
た
が
、
お
店
が
お
休
み

で
行
け
な
か
っ
た
曜
日
は
ミ
ニ
ク
ッ

キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
実
は
１
回

目
は
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
リ

ベ
ン
ジ
で
も
う
一
度
行
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
２
回
目
は
大
成
功
で
す
。

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
を
作
っ
た
の
で

す
が
、
皆
さ
ん
お
い
し
か
っ
た
と
仰

っ
て
く
だ
さ
り
、
レ
シ
ピ
を
聞
い
て

く
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

あ
と
は
ま
だ
来
て
い
た
だ
く
曜
日

は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
以
前
お
世

話
に
な
っ
た
パ
ン
屋
さ
ん
に
、
ま
た

来
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

初
回
は
ほ
ぼ
完
売
し
て
し
ま
う
ほ
ど

の
盛
況
ぶ
り
で
、
普
段
自
分
で
買
い

物
に
な
か
な
か
行
け
な
い
方
が
特
に

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
も
来
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
も
、
初
め
て

の
落
語
で
す
。
私
自
身
、
落
語
を
聞

い
た
こ
と
が
無
か
っ
た
の
で
、
と
て

も
楽
し
み
し
て
い
ま
し
た
。
始
ま
る

と
と
て
も
楽
し
く
、
あ
っ
と
い
う
間

に
時
間
が
過
ぎ
て
行
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

げ
ん
き
館
独
自
の
イ
ベ
ン
ト
で
は

な
い
の
で
す
が
、
鶴
心
会
全
体
の
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
春
と
秋
に
お
茶
会
が

あ
り
、
そ
ち
ら
に
も
ご
利
用
者
と
一

緒
に
参
加
し
ま
し
た
。
抹
茶
碗
で
一

服
頂
戴
し
ま
し
た
が
、
非
日
常
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
け
た
の
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

今
年
度
だ
け
で
も
、
初
め
て
の
こ

と
や
、
以
前
行
っ
て
好
評
だ
っ
た
こ

と
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
ご
利

用
者
に
は
と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
、

職
員
に
も
良
い
経
験
に
な
っ
た
は
ず

で
す
。

げ
ん
き
館
で
は
温
泉
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
レ
ク
の
時
間
も
充
実
し
て

お
り
、
頭
を
使
う
レ
ク
や
体
を
動
か

す
レ
ク
を
毎
日
違
う
形
で
行
っ
て
お

り
、
ご
利
用
者
が
毎
回
新
鮮
な
気
持

ち
で
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

写
真
に
写
っ
て
い
る
の
は
壁
画
で
、

月
ご
と
に
テ
ー
マ
を
決
め
て
ご
利
用

者
と
一
緒
に
作
成
し
た
も
の
で
す
。

一
緒
に
作
品
を
作
っ
て
い
る
と
、
職

員
よ
り
も
器
用
な
方
が
大
勢
い
て
、

毎
回
驚
き
で
す
。
来
年
度
も
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
や
レ
ク
を
企
画
し
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用

者
の
皆
様
は
楽
し
み
に
し
て
い
て
下

さ
い
。
げ
ん
き
館
を
利
用
し
た
こ
と

の
無
い
方
で
、
こ
の
新
聞
を
読
ん
で

少
し
で
も
興
味
が
湧
い
た
方
が
い
ま

し
た
ら
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談

し
て
い
た
だ
き
、
げ
ん
き
館
を
ご
利

用
下
さ
い
。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
げ
ん
き
館

は
こ
の
１２
月
で
１７
年
目
に
突
入
い

た
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
館
長
と
し

て
未
熟
な
私
で
す
が
、
頼
れ
る
職
員

達
と
一
丸
と
な
っ
て
げ
ん
き
館
を
少

し
で
も
良
く
し
て
い
き
、
ご
利
用
者

の
笑
顔
が
絶
え
な
い
施
設
作
り
を
行

っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
げ
ん
き
館
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
そ
れ
で
は
皆
様

良
い
お
年
を…

。

鶴
舞
温
泉
げ
ん
き
館

四
代
目
館
長

薩
摩

健
司

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
お
願
い
す
る
こ
と
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
そ
の
後
、
再
開
す
る
き

っ
か
け
が
掴
め
ず
に
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
折
、
ト
ー
タ
ス
包
括
の
セ
ン
タ

ー
長
か
ら
福
祉
用
具
事
業
所
の
落
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
紹
介
さ
れ
、
早
速

１１
月
６
日
（
木
）
に
来
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
名
も
「
日
向
亭
わ
さ
び
」
さ

ん
で
す
。
名
前
の
由
来
は
、
宮
崎
出

身
で
わ
さ
び
が
好
き
だ
か
ら
だ
と
の

こ
と
。

１１
月
に
来
て
い
た
だ
い
た
の
で
、

年
末
の
お
餅
つ
き
か
ら
初
詣
の
お
話

で
し
た
。
初
詣
の
出
店
で
子
ど
も
が

お
団
子
を
買
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ
る

動
作
や
甘
い
た
れ
を
美
味
し
く
食
べ

る
表
現
は
、
と
て
も
美
味
し
そ
う
で

し
た
。
二
十
五
分
間
で
し
た
が
心
和

む
ひ
と
時
で
、
ご
利
用
者
か
ら
も
笑

い
声
が
聞
こ
え
て
来
ま
し
た
。
昭
和

の
思
い
出
が
蘇
っ
て
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

と
て
も
好
評
で
、
皆
様
か
ら
の
リ

ク
エ
ス
ト
が
あ
り
、
１
２
月
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
に
来
て
く
だ
さ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
次
回
が
楽
し
み
で
す
。

相
談
員

吉
田

千
津
子

社
会
福
祉
法
人
鶴
心
会

げげ
んん
きき
館館  

館館
長長
にに
なな
っっ
てて  
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月

日
の
土
曜
日
、
毎
年
恒
例

と
な
り
ま
し
た
特
養
ト
ー
タ
ス
家
族

会
の
環
境
整
備
活
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
平
野
会
長
の
ご
挨
拶
の
後
、
事

務
局
よ
り
作
業
説
明
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
ト
ー
タ
ス
玄
関
前
の
植
え
込

み
は
草
取
り
と
立
木
の
剪
定
、
玄
関

横
の
花
壇
は
草
取
り
と
お
花
の
植
え

付
け
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん

大
変
手
際
良
く
、
お
願
い
し
て
い
な

か
っ
た
生
垣
を
覆
う
フ
ジ
ヅ
ル
ま
で

除
去
し
て
い
た
だ
き
、
花
壇
に
は
キ

ン
ギ
ョ
ソ
ウ
、
ジ
ャ
ノ
メ
エ
リ
カ
、

ネ
メ
シ
ア
、
パ
ン
ジ
ー
等
を
植
え
て

い
た
だ
き
、
見
違
え
る
ほ
ど
に
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。

例
年
は
、
薪
ス
ト
ー
ブ
で
豚
汁
を

調
理
し
て
ご
提
供
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
お
持
ち
帰
り
が
で
き
る
よ
う
、

炭
火
で
焼
き
芋
を
焼
い
て
お
配
り
し
、

余
っ
た
分
は
ご
利
用
者
の
夕
食
の
お

供
と
し
て
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

齋
藤
施
設
長
の
お
礼
の
ご
挨
拶
を

以
っ
て
会
は
お
開
き
と
な
り
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
も
数
年
を
か
け
て

収
束
に
向
か
い
つ
つ
あ
り
、
こ
の
よ

う
な
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま

す
。
来
年
度
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

特
養
ト
ー
タ
ス
家
族
会
事
務
局

事
務
長

林

公
彦

月

日
、
ご
利
用
者
を
お
連
れ

し
て
高
滝
ダ
ム
周
辺
に
ド
ラ
イ
ブ
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
ポ
ツ
ポ
ツ
と
小

雨
が
降
る
天
気
で
し
た
が
、
皆
さ
ん

元
気
に
車
に
乗
り
込
み
、
い
ざ
出

発
！高

滝
ダ
ム
周
り
の
景
色
を
楽
し
み

な
が
ら
車
中
で
賑
や
か
に
お
話
を
し

て
い
る
と
、
ち
ょ
う
ど
雨
が
あ
が
っ

て
き
ま
し
た
。「
そ
う
だ
、
上
総
久
保

駅
の
大
イ
チ
ョ
ウ
の
下
で
皆
で
写
真

を
撮
ろ
う
」
と
職
員
が
提
案
し
上
総

久
保
駅
へ
。

大
イ
チ
ョ
ウ
の
下
で
写
真
を
撮
っ

て
い
る
と
、
そ
こ
に
丁
度
列
車
が
通

り
か
か
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
も
職

員
も
皆
笑
顔
で
列
車
に
手
を
振
っ
て

い
る
と
、
そ
れ
を
見
た
乗
客
の
方
、

車
掌
さ
ん
も
笑
顔
で
こ
ち
ら
に
手
を

振
り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
一
期
一
会
な
体
験
を
し
た

楽
し
い
ド
ラ
イ
ブ
と
な
り
ま
し
た
。

１１
月
に
入
り
、
日
ご
と
に
秋
め
い

て
ま
い
り
ま
し
た
。
朝
晩
の
気
温
差

も
大
き
い
こ
の
頃
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、

楽
し
く
過
す
ご
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
記
事
が
皆
様

の
お
手
元
に
届
く
頃
は
も
う
１２
月
。

き
っ
と
、
今
よ
り
ひ
ん
や
り
と

し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
い

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く

だ
さ
い
ま
せ
。

少
し
時
間
は
遡
り
ま
す
が
、

１０
月
３１
日
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
多

目
的
室
で
ご
利
用
者
に
そ
の
気

分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
に

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。

段
ボ
ー
ル
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

絵
を
貼
り
、
お
手
玉
を
使
っ
て

思
い
切
り
力
い
っ
ぱ
い
段
ボ
ー

ル
に
向
か
っ
て
投
げ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
い
く
つ
倒
す

こ
と
が
で
き
る
か
、
ご
利
用
者

に
や
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
絵
が
怖

か
っ
た
の
か
、
い
つ
も
の
ゲ
ー
ム
の

と
き
よ
り
か
、
お
手
玉
の
ス
ピ
ー
ド

が
速
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
皆
様

気
合
が
入
っ
て
、
大
き
い
段
ボ
ー
ル

が
倒
れ
た
時
に
は
、
周
り
に
い
た
ご

利
用
者
か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
は
、「
全
部
の
的
を
倒

し
た
い
」
と
イ
キ
イ
キ
と
お
手
玉
を

投
げ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

皆
様
の
楽
し
そ
う
な
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

ま
た
来
年
も
い
ろ
い
ろ
な
ゲ
ー
ム
を

ご
利
用
者
と
一
緒
に
楽
し
く
行
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

介
護
職

山
本

佐
知
子

も
う
一
か
所
、
食
堂
で
も
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

色
と
り
ど
り
の
折
り
紙
で
作
っ
た

と
っ
て
も
可
愛
い
形
の
キ
ャ
ン
デ
ィ

を
２３
個
作
り
ま
し
た
。
普
通
の
キ

ャ
ン
デ
ィ
よ
り
数
倍
大
き
く
で
す
。

写
真
だ
と
分
か
り
づ
ら
い
の
が
残

念
で
す
。

さ
て
、
ど
う
や
っ
て
遊
ぶ
か
と

い
う
と
、
ま
ず
、
真
ん
中
に
穴
の

開
い
た
段
ボ
ー
ル
を
カ
ゴ
の
上
に

置
き
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
の
両
端
に

立
ち
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
投
げ
ま
す
。

こ
れ
は
２
人
１
組
の
ゲ
ー
ム
で
、

２
人
で
力
を
合
わ
せ
、
何
個
キ
ャ

ン
デ
ィ
を
入
れ
ら
れ
る
か
競
い
ま

す
。た

だ
、
普
通
の
キ
ャ
ン
デ
ィ
投

げ
で
は
な
い
の
で
す
。
こ
こ
が
他

と
違
う
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
な
ん
と
お
箸
で
掴
ん

で
投
げ
て
も
ら
う
ん
で
す
！
ご
利

用
者
の
皆
さ
ん
、
び
っ
く
り
し
て

い
ま
し
た
。
「
手
で
投
げ
な
い
の

！？

」
「
そ
れ
っ
て
何
か
の
罰
ゲ
ー

ム
？
」「
取
る
こ
と
は
で
き
て
も
、
投

げ
て
届
く
の
か
し
ら
」
と
色
々
な
声

が
し
ま
し
た
。

普
通
に
投
げ
さ
せ
な
い
の
が
げ
ん

き
館
な
ん
で
す
。
実
際
に
や
っ
て
み

る
と
難
し
い
で
す
ネ
ッ
！
掴
ん
で
投

げ
る
と
違
う
方
向
に
飛
ん
で
行
っ
た

り
、
穴
に
上
手
に
入
ら
な
か
っ
た
り

で
、
大
騒
ぎ
で
し
た
。
中
に
は
じ
れ

っ
た
く
な
っ
て
、
手
で
投
げ
て
い
る

人
も
い
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
お

箸
で
取
っ
て
投
げ
る
の
は
普
段
な
い

こ
と
な
の
で
、
楽
し
か
っ
た
と
の
声

が
あ
り
ま
し
た
。

次
回
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
も
楽
し
み
に

し
て
い
て
下
さ
い
ね
！

介
護
職

小
出

め
ぐ
み

発行：トータス新聞委員会



新新
入入
職職
員員
紹紹
介介  

   

     

                                   

      

「「
デデ
イイ
ケケ
アア
」」
をを
ごご
存存
じじ
でで
しし
たた
かか
？？  

  
  

 

利
用
者
様
よ
り
、
こ
ん
な
事
を
聞
か

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ク
レ
イ
ン
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
、
げ
ん
き
館
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
何
が
違
う
の
？
ト
ー
タ

ス
に
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
け

ど
？ 

 

そ
も
そ
も
、
ク
レ
イ
ン
の
通
所
は
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
い
の
で
す
。 

正
し
く
は
、
「
デ
イ
ケ
ア
」
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
正
式
名
称
で
す
。 

げ
ん
き
館
や
、
ト
ー
タ
ス
の
通
所
介
護 

い
わ
ゆ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
「
日
常
生

活
の
介
護
が
中
心
」
で
あ
り
日
常
生
活

の
介
助
や
他
の
利
用
者
と
の
交
流
を

楽
し
み
た
い
方
々
が
利
用
す
る
場
所

で
す
。
日
常
的
な
介
護
や
、
他
者
と
の

交
流
を
主
な
目
的
と
す
る
人
が
利
用

す
る
の
に
向
い
て
い
る
施
設
で
す
。 

 

ク
レ
イ
ン
の
デ
イ
ケ
ア
は
医
療
的

な
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
人
。
入
院
、
退

院
後
で
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続

し
た
い
人
に
向
い
て
い
る
施
設
で
す
。 

「
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
と
し
た
医
療
的

ケ
ア
」
を
主
な
目
的
と
し
て
利
用
す
る

場
所
に
な
り
ま
す
。 

 

ク
レ
イ
ン
の
デ
イ
ケ
ア
で
は
リ
ハ

ビ
リ
や
運
動
以
外
に
も
食
事
が
し
っ

か
り
食
べ
ら
れ
て
い
る
か
、
飲
み
込
み

に
問
題
が
な
い
か
、
食
事
の
形
態
を
変

え
た
方
が
よ
い
か
な
ど
言
語
聴
覚
士

と
連
携
を
密
に
し
た
り
、
体
重
の
変
化

を
管
理
し
て
、
栄
養
が
十
分
か
過
多
か

不
足
か
、
な
ど
管
理
栄
養
士
と
情
報
を

共
有
し
た
り
し
て
お
り
ま
す
。
食
事
も 

     

美
味
し
く
し
っ
か
り
食
べ
て
、
身
体
を 

動
か
し
人
と
の
交
流
も
深
め
ら
れ
る
、

心
身
共
に
健
康
的
な
在
宅
生
活
を
支 

援
で
き
る
ク
レ
イ
ン
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

通通
所所
リリ
ハハ
ビビ
リリ
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン  

  
  

  
  

  

管管
理理
者者  

吉吉
田田
貴貴
之之  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   

地地
域域
性性
にに
合合
わわ
せせ
たた
介介
護護
ケケ
アア  

  

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
ク
レ

イ
ン
は
市
原
市
な
ら
で
は
の
緑
豊
か

な
風
景
が
広
が
り
、
季
節
の
移
り
変
わ

り
を
肌
で
感
じ
る
事
が
で
き
、
心
穏
や

か
に
過
ご
せ
る
場
所
に
あ
り
ま
す
。 

 

現
在
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
ご
利
用
頂
い
て
い
る
方
々
の
お
住

ま
い
の
地
域
も
、
自
然
に
恵
ま
れ
、
送

迎
中
も
四
季
折
々
の
移
ろ
い
を
感
じ
、

そ
の
景
色
を
眺
め
る
だ
け
で
も
心
身

共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
ん
な
自
然
豊
か
な
地
域
に
暮
ら

す
利
用
者
様
か
ら
、
慣
れ
親
し
ん
だ
言

葉
が
飛
び
交
う
事
が
あ
り
ま
す
。
心
通

わ
せ
る
お
仲
間
と
の
温
か
い
時
間
が

あ
り
、
そ
こ
に
職
員
も
加
わ
り
、
市
原

弁
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
慣
れ

親
し
ん
だ
言
葉
は
、
と
て
も
親
近
感
が

湧
き
ま
す
。
し
か
し
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
私
達
に
と
っ
て
、
ご
利
用
者

様
に
市
原
弁
で
話
を
し
て
良
い
の

か
？
と
考
え
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま

す
。
で
す
が
、
そ
の
言
葉
は
雰
囲
気
を 

     

和
ま
せ
、
笑
顔
が
生
ま
れ
ま
す
。 

 

私
達
は
、
ご
利
用
者
様
の
性
格
や
生

活
環
境
を
理
解
し
、
お
１
人
お
１
人
の

言
葉
に
耳
を
傾
け
、
時
に
は
市
原
弁
を

交
え
て
会
話
を
す
る
こ
と
で
、
信
頼
関

係
は
よ
り
一
層
深
ま
る
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。 

 

 

ク
レ
イ
ン
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
デ
イ
ル
ー
ム
は
、
ご
利
用
者
様

に
と
っ
て
、
言
葉
だ
け
で
は
な
く
、
生

活
の
歴
史
や
文
化
を
共
有
で
き
る
貴

重
な
場
所
で
す
。
ご
利
用
者
様
が
気
取

る
事
な
く
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い

ら
れ
る
場
所
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場

所
、
そ
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
生

き
生
き
と
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
、
専
門
職
と
連
携
し
ご
利

用
者
様
を
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

  
 

  

通通
所所
リリ
ハハ
ビビ
リリ
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン  

  
  

  
  

介介
護護
長長  

三三
戸戸
部部
美美
喜喜
子子  

    

クク
レレ
イイ
ンン
通通
所所
のの
目目
指指
すす
ケケ
アア  

  
私
達
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
は
一
日
利

用
、
午
前
利
用
、
午
後
利
用
、
短
時
間

利
用
と
様
々
な
利
用
形
態
で
、
ご
利
用

者
様
は
リ
ハ
ビ
リ
や
入
浴
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
来
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者

様
に
在
宅
生
活
を
一
日
で
も
長
く
安

全
に
続
け
て
頂
け
る
よ
う
に
、
健
康
管

理
、
清
潔
保
持
、
身
体
機
能
の
維
持
の

お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
、
と
考
え
て
お

り
ま
す
。 

 

健
康
管
理
も
血
圧
な
ど
の
バ
イ
タ

ル
測
定
だ
け
で
は
な
く
、
普
段
の
様
子 

と
比
較
し
て
変
わ
り
が
な
い
か
、
ご
自

宅
で
の
様
子
や
気
に
な
る
こ
と
を
伺

う
な
ど
、
現
在
、
出
来
て
い
る
こ
と
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
け
る
様
に
、
自
立

支
援
の
サ
ポ
ー
ト
を
提
案
し
て
い
け

た
ら
と
、
思
っ
て
お
り
ま
す
。
利
用
者

様
の
こ
と
で
気
に
な
る
事
柄
が
あ
れ

ば
リ
ハ
ビ
リ
科
や
相
談
員
と
情
報
を

共
有
し
多
職
種
が
連
携
す
る
こ
と
に

よ
り
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
出

来
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

認
知
症
の
利
用
者
様
も
増
え
て
き

て
お
り
ま
す
の
で
、
安
心
、
安
全
、
笑

顔
を
大
切
に
ケ
ア
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
様
ご
本
人

か
ら
の
お
話
や
、
ご
家
族
様
か
ら
の
相

談
を
し
っ
か
り
と
傾
聴
し
、
「
ク
レ
イ

ン
通
所
に
行
っ
て
よ
か
っ
た
」
、「
毎
回

楽
し
く
通
っ
て
い
る
よ
」
と
、
言
っ
て

頂
け
る
様
な
暖
か
く
利
用
者
様
に
寄

り
添
っ
た
ケ
ア
で
、
ご
利
用
者
様
や
ご

家
族
か
ら
信
頼
さ
れ
る
、
頼
っ
て
頂
け

る
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
な
れ
る
様
に
、
努

力
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

  
 

  

通通
所所
リリ
ハハ
ビビ
リリ
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン  

  
  

  
  

  

介介
護護
主主
任任  

福福
島島
弥弥
生生  

        

10
月
29
日
（
水
）
、
毎
年
恒
例
の
運

動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

年
の
運
動
会
は
一
味
違
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
以
降
、
１
階
と
２
階
フ
ロ
ア
に
分

か
れ
て
の
開
催
で
し
た
が
、
今
年
は
６

年
ぶ
り
に
全
利
用
者
様
が
一
堂
に
会

す
る
大
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様

の
参
加
意
欲
も
満
々
で
す
。 

競
技
は
ボ
ー
ル
渡
し
、
玉
入
れ
、
パ

ン
食
い
競
走
で
し
た
。
そ
れ
に
職
員
参

加
の
グ
ル
グ
ル
バ
ッ
ト
か
ら
の
、
風
船

割
り
競
走
で
し
た
。
や
は
り
み
ん
な
で

集
ま
っ
て
何
か
す
る
と
い
う
の
は
と

て
も
楽
し
い
も
の
で
す
ね
。 

 

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
行
事
を
皆
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。 

  

  

  

 

 

     

 

看看
護護
師師  

君君
塚塚  

加加
壽壽
美美 

こ
の
た
び
入

職
し
ま
し
た
君

塚
で
す
。
以
前

は
診
療
所
に
勤

務
し
て
お
り
ま

し
た
。
ま
だ
不
慣
れ
で
す
が
、
丁
寧
に

寄
り
添
え
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◆
好好
きき
なな
言言
葉葉  

思
い
や
り
。 

◆
尊尊
敬敬
すす
るる
人人
物物  

周
り
の
人
に
さ
り
げ
な
く
気
遣
い

が
で
き
る
人
。 

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど 

ス
ポ
ー
ツ
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ド
ラ

イ
ブ 

ク
レ
イ
ン
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

  

 

ク
レ
イ
ン
大
運
動
会 

 

 

                                     

 

   

  

 

 

 

今月は認知症に伴う精神症状への対応をお話しします。 

軽度認知障害から認知症の全経過を通じて、約８割のケースに精神症状が合併しているという報告があるほど、認知症の人に精神症状が合併す

るのは珍しくありません。不安や焦燥感、抑うつ状態、幻覚や妄想などがよく認められます。こうした精神症状に対しては、「取り除くべきもの」

として考えがちですが、精神症状を本人からのメッセージだと捉えることが重要です。この原則は、統合失調症などの精神障害でも同じです。 

たとえもの忘れなどの認知機能障害や精神症状があったとしても、私たちの言動には理由があります。多くのケースで、精神症状は本人が周囲の

環境に適応できないことを訴えているメッセージなのです。 

例えば、通帳やお金が見つからなくて、誰かに盗られたと訴える認知症のケースを考えてみましょう。実際に盗られてしまったケースもあるの

で、注意が必要ですが、ここでは実際に盗られたわけではなく、後から無事見つかったケースを考えましょう。本人の「盗られた」という訴えは

事実ではないので妄想、いわゆる物盗られ妄想ということになります。もの忘れなどの認知機能障害があると、いろいろなことが理解できなくな

ったりして、不安が募ります。こうした不安から自分を守ってくれるものとして、金銭や通帳などに執着するようになり、誰かに盗られたりしな

いように工夫してしまったりします。工夫してしまえばしまうほど、あとから探してもなかなか見つかりにくくなり、不安から短絡的に「誰かに

盗られたのでは」と考えてしまったりするのです。 

このように物盗られ妄想の訴えは、実は認知機能障害のために生活に混乱を来している本人の不安の訴えだったりするのです。まずは本人が不

安を感じないような環境を整えるのが重要ということになります。 

 

そ
の
30 

 上上野野
先先生生

のの   

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
1122
月月
開開
催催
予予
定定  

２
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

９
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

11
日
： 

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

16
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

23
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

26
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

1122 月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

１０日 お誕生会 

クリスマス会 

 

１７日 三育小 

クリスマス会 

 

２６日 もちつき 

 

 

 

 

  
  

  
 

 

最
近
、
都
々
逸
（
ど
ど
い
つ
）
に
ハ
マ
っ
て

い
ま
す
。
俳
句
は
五
七
五
、
短
歌
は
五
七
五
七

七
で
表
さ
れ
る
の
に
対
し
、
都
々
逸
は
七
七

七
五
で
構
成
さ
れ
る
定
型
詩
で
す
。 

『
信
州
信
濃
の 

新
そ
ば
よ
り
も 

わ
た
し
ゃ

あ
ん
た
の 

そ
ば
が
い
い
』
、
『
立
て
ば
芍
薬 

座
れ
ば
牡
丹 

歩
く
姿
は 

百
合
の
花
』
な
ど

は
皆
様
も
一
度
は
耳
に
し
た
事
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
た
、
先
日
社
員
旅
行
で
、
伊
香
保
の
温
泉

街
を
通
過
す
る
時
に
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
が
、

伊
香
保
の
温
泉
は
薄
い
黄
金
（
こ
が
ね
）
色
で

あ
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
伊
香
保
に
残
る

都
々
逸
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

『
金
が
欲
し
け
り
ゃ 

伊
香
保
へ
お
い
で 

お
湯
の
色
ま
で 

黄
金
色
』
。 

最
後
に
、
私
も
一
つ
詠
ん
で
み
ま
し
た
。 

『
朝
か
ら
晩
ま
で 

働
き
疲
れ 

家
に
帰
れ
ば 

犬
の
世
話
』 

 
 

 
 
 
 
 

比比
留留
間間  

健健 

 

編編  

集集  

後後  

記記  
  

秋のお茶会 R7.11.4

～～おお茶茶会会のの合合間間にに、、晴晴天天のの下下ででひひとと休休みみ～～  

 

11
月
４
日
（
火
）
、
春
の
お
茶
会
に

引
き
続
き
、
ク
レ
イ
ン
・
ト
ー
タ
ス

合
同
秋
の
お
茶
会
が
菊
地
社
中
の
皆

様
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

会
場
は
西
山
庭
園
の
画
廊
内
、
畳

に
座
る
形
式
で
は
な
く
、
椅
子
と
テ

ー
ブ
ル
を
用
い
る
「
立
礼
式
（
り
ゅ

う
れ
い
し
き
）
」
で
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
の
お
茶
会
で
は
、
職
員
も
事

前
に
菊
地
先
生
よ
り
作
法
を
習
い
、

色
鮮
や
か
な
着
物
を
着
た
社
中
の
皆

様
と
共
に
、
振
る
舞
い
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

お
茶
会
の
合
間
に
は
、
会
場
外
に

ひ
と
休
み
場
を
設
け
、
晴
天
の
下
暖

か
い
豚
汁
等
を
食
し
な
が
ら
、
色
づ

き
始
め
た
西
山
庭
園
の
風
景
を
満
喫

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
は
、「
お
茶
も
お
ま
ん
じ

ゅ
う
も
美
味
し
か
っ
た
よ
」
、
「
綺
麗

な
着
物
だ
っ
た
ね
」
、
「
ま
た
来
た
い

ね
」
と
大
満
足
。 

  

菊
地
先
生
、
菊
地
社
中
の
皆
様
、

今
年
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

市原市石川 1078
TEL:0436-88-4500

通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
訪問看護ステーション 社会福祉法人　鶴心会

介護老人保健施設

委員長　伊藤　副委員長　比留間
三好（佑）、町田

鹿野、斉藤（直）、今溝
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新新
入入
職職
員員
紹紹
介介  

   

     

                                   

      

「「
デデ
イイ
ケケ
アア
」」
をを
ごご
存存
じじ
でで
しし
たた
かか
？？  

  
  

 

利
用
者
様
よ
り
、
こ
ん
な
事
を
聞
か

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ク
レ
イ
ン
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
、
げ
ん
き
館
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
何
が
違
う
の
？
ト
ー
タ

ス
に
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
け

ど
？ 

 

そ
も
そ
も
、
ク
レ
イ
ン
の
通
所
は
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
い
の
で
す
。 

正
し
く
は
、
「
デ
イ
ケ
ア
」
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
正
式
名
称
で
す
。 

げ
ん
き
館
や
、
ト
ー
タ
ス
の
通
所
介
護 

い
わ
ゆ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
「
日
常
生

活
の
介
護
が
中
心
」
で
あ
り
日
常
生
活

の
介
助
や
他
の
利
用
者
と
の
交
流
を

楽
し
み
た
い
方
々
が
利
用
す
る
場
所

で
す
。
日
常
的
な
介
護
や
、
他
者
と
の

交
流
を
主
な
目
的
と
す
る
人
が
利
用

す
る
の
に
向
い
て
い
る
施
設
で
す
。 

 

ク
レ
イ
ン
の
デ
イ
ケ
ア
は
医
療
的

な
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
人
。
入
院
、
退

院
後
で
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続

し
た
い
人
に
向
い
て
い
る
施
設
で
す
。 

「
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
と
し
た
医
療
的

ケ
ア
」
を
主
な
目
的
と
し
て
利
用
す
る

場
所
に
な
り
ま
す
。 

 

ク
レ
イ
ン
の
デ
イ
ケ
ア
で
は
リ
ハ

ビ
リ
や
運
動
以
外
に
も
食
事
が
し
っ

か
り
食
べ
ら
れ
て
い
る
か
、
飲
み
込
み

に
問
題
が
な
い
か
、
食
事
の
形
態
を
変

え
た
方
が
よ
い
か
な
ど
言
語
聴
覚
士

と
連
携
を
密
に
し
た
り
、
体
重
の
変
化

を
管
理
し
て
、
栄
養
が
十
分
か
過
多
か

不
足
か
、
な
ど
管
理
栄
養
士
と
情
報
を

共
有
し
た
り
し
て
お
り
ま
す
。
食
事
も 

     

美
味
し
く
し
っ
か
り
食
べ
て
、
身
体
を 

動
か
し
人
と
の
交
流
も
深
め
ら
れ
る
、

心
身
共
に
健
康
的
な
在
宅
生
活
を
支 

援
で
き
る
ク
レ
イ
ン
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

通通
所所
リリ
ハハ
ビビ
リリ
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン  

  
  

  
  

  

管管
理理
者者  

吉吉
田田
貴貴
之之  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   

地地
域域
性性
にに
合合
わわ
せせ
たた
介介
護護
ケケ
アア  

  

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
ク
レ

イ
ン
は
市
原
市
な
ら
で
は
の
緑
豊
か

な
風
景
が
広
が
り
、
季
節
の
移
り
変
わ

り
を
肌
で
感
じ
る
事
が
で
き
、
心
穏
や

か
に
過
ご
せ
る
場
所
に
あ
り
ま
す
。 

 

現
在
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
ご
利
用
頂
い
て
い
る
方
々
の
お
住

ま
い
の
地
域
も
、
自
然
に
恵
ま
れ
、
送

迎
中
も
四
季
折
々
の
移
ろ
い
を
感
じ
、

そ
の
景
色
を
眺
め
る
だ
け
で
も
心
身

共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
ん
な
自
然
豊
か
な
地
域
に
暮
ら

す
利
用
者
様
か
ら
、
慣
れ
親
し
ん
だ
言

葉
が
飛
び
交
う
事
が
あ
り
ま
す
。
心
通

わ
せ
る
お
仲
間
と
の
温
か
い
時
間
が

あ
り
、
そ
こ
に
職
員
も
加
わ
り
、
市
原

弁
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
慣
れ

親
し
ん
だ
言
葉
は
、
と
て
も
親
近
感
が

湧
き
ま
す
。
し
か
し
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
私
達
に
と
っ
て
、
ご
利
用
者

様
に
市
原
弁
で
話
を
し
て
良
い
の

か
？
と
考
え
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま

す
。
で
す
が
、
そ
の
言
葉
は
雰
囲
気
を 

     

和
ま
せ
、
笑
顔
が
生
ま
れ
ま
す
。 

 

私
達
は
、
ご
利
用
者
様
の
性
格
や
生

活
環
境
を
理
解
し
、
お
１
人
お
１
人
の

言
葉
に
耳
を
傾
け
、
時
に
は
市
原
弁
を

交
え
て
会
話
を
す
る
こ
と
で
、
信
頼
関

係
は
よ
り
一
層
深
ま
る
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。 

 

 

ク
レ
イ
ン
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
デ
イ
ル
ー
ム
は
、
ご
利
用
者
様

に
と
っ
て
、
言
葉
だ
け
で
は
な
く
、
生

活
の
歴
史
や
文
化
を
共
有
で
き
る
貴

重
な
場
所
で
す
。
ご
利
用
者
様
が
気
取

る
事
な
く
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い

ら
れ
る
場
所
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場

所
、
そ
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
生

き
生
き
と
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
、
専
門
職
と
連
携
し
ご
利

用
者
様
を
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

  
 

  

通通
所所
リリ
ハハ
ビビ
リリ
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン  

  
  

  
  

介介
護護
長長  

三三
戸戸
部部
美美
喜喜
子子  

    

クク
レレ
イイ
ンン
通通
所所
のの
目目
指指
すす
ケケ
アア  

  

私
達
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
は
一
日
利

用
、
午
前
利
用
、
午
後
利
用
、
短
時
間

利
用
と
様
々
な
利
用
形
態
で
、
ご
利
用

者
様
は
リ
ハ
ビ
リ
や
入
浴
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
来
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者

様
に
在
宅
生
活
を
一
日
で
も
長
く
安

全
に
続
け
て
頂
け
る
よ
う
に
、
健
康
管

理
、
清
潔
保
持
、
身
体
機
能
の
維
持
の

お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
、
と
考
え
て
お

り
ま
す
。 

 

健
康
管
理
も
血
圧
な
ど
の
バ
イ
タ

ル
測
定
だ
け
で
は
な
く
、
普
段
の
様
子 

と
比
較
し
て
変
わ
り
が
な
い
か
、
ご
自

宅
で
の
様
子
や
気
に
な
る
こ
と
を
伺

う
な
ど
、
現
在
、
出
来
て
い
る
こ
と
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
け
る
様
に
、
自
立

支
援
の
サ
ポ
ー
ト
を
提
案
し
て
い
け

た
ら
と
、
思
っ
て
お
り
ま
す
。
利
用
者

様
の
こ
と
で
気
に
な
る
事
柄
が
あ
れ

ば
リ
ハ
ビ
リ
科
や
相
談
員
と
情
報
を

共
有
し
多
職
種
が
連
携
す
る
こ
と
に

よ
り
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
出

来
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

認
知
症
の
利
用
者
様
も
増
え
て
き

て
お
り
ま
す
の
で
、
安
心
、
安
全
、
笑

顔
を
大
切
に
ケ
ア
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
様
ご
本
人

か
ら
の
お
話
や
、
ご
家
族
様
か
ら
の
相

談
を
し
っ
か
り
と
傾
聴
し
、
「
ク
レ
イ

ン
通
所
に
行
っ
て
よ
か
っ
た
」
、「
毎
回

楽
し
く
通
っ
て
い
る
よ
」
と
、
言
っ
て

頂
け
る
様
な
暖
か
く
利
用
者
様
に
寄

り
添
っ
た
ケ
ア
で
、
ご
利
用
者
様
や
ご

家
族
か
ら
信
頼
さ
れ
る
、
頼
っ
て
頂
け

る
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
な
れ
る
様
に
、
努

力
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

  
 

  

通通
所所
リリ
ハハ
ビビ
リリ
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン  

  
  

  
  

  

介介
護護
主主
任任  

福福
島島
弥弥
生生  

        

10
月
29
日
（
水
）
、
毎
年
恒
例
の
運

動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

年
の
運
動
会
は
一
味
違
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
以
降
、
１
階
と
２
階
フ
ロ
ア
に
分

か
れ
て
の
開
催
で
し
た
が
、
今
年
は
６

年
ぶ
り
に
全
利
用
者
様
が
一
堂
に
会

す
る
大
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様

の
参
加
意
欲
も
満
々
で
す
。 

競
技
は
ボ
ー
ル
渡
し
、
玉
入
れ
、
パ

ン
食
い
競
走
で
し
た
。
そ
れ
に
職
員
参

加
の
グ
ル
グ
ル
バ
ッ
ト
か
ら
の
、
風
船

割
り
競
走
で
し
た
。
や
は
り
み
ん
な
で

集
ま
っ
て
何
か
す
る
と
い
う
の
は
と

て
も
楽
し
い
も
の
で
す
ね
。 

 

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
行
事
を
皆
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。 

  

  

  

 

 

     

 

看看
護護
師師  

君君
塚塚  

加加
壽壽
美美 

こ
の
た
び
入

職
し
ま
し
た
君

塚
で
す
。
以
前

は
診
療
所
に
勤

務
し
て
お
り
ま

し
た
。
ま
だ
不
慣
れ
で
す
が
、
丁
寧
に

寄
り
添
え
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◆
好好
きき
なな
言言
葉葉  

思
い
や
り
。 

◆
尊尊
敬敬
すす
るる
人人
物物  

周
り
の
人
に
さ
り
げ
な
く
気
遣
い

が
で
き
る
人
。 

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど 

ス
ポ
ー
ツ
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ド
ラ

イ
ブ 

ク
レ
イ
ン
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

  

 

ク
レ
イ
ン
大
運
動
会 

 

 

                                     

 

   

  

 

 

 

今月は認知症に伴う精神症状への対応をお話しします。 

軽度認知障害から認知症の全経過を通じて、約８割のケースに精神症状が合併しているという報告があるほど、認知症の人に精神症状が合併す

るのは珍しくありません。不安や焦燥感、抑うつ状態、幻覚や妄想などがよく認められます。こうした精神症状に対しては、「取り除くべきもの」

として考えがちですが、精神症状を本人からのメッセージだと捉えることが重要です。この原則は、統合失調症などの精神障害でも同じです。 

たとえもの忘れなどの認知機能障害や精神症状があったとしても、私たちの言動には理由があります。多くのケースで、精神症状は本人が周囲の

環境に適応できないことを訴えているメッセージなのです。 

例えば、通帳やお金が見つからなくて、誰かに盗られたと訴える認知症のケースを考えてみましょう。実際に盗られてしまったケースもあるの

で、注意が必要ですが、ここでは実際に盗られたわけではなく、後から無事見つかったケースを考えましょう。本人の「盗られた」という訴えは

事実ではないので妄想、いわゆる物盗られ妄想ということになります。もの忘れなどの認知機能障害があると、いろいろなことが理解できなくな

ったりして、不安が募ります。こうした不安から自分を守ってくれるものとして、金銭や通帳などに執着するようになり、誰かに盗られたりしな

いように工夫してしまったりします。工夫してしまえばしまうほど、あとから探してもなかなか見つかりにくくなり、不安から短絡的に「誰かに

盗られたのでは」と考えてしまったりするのです。 

このように物盗られ妄想の訴えは、実は認知機能障害のために生活に混乱を来している本人の不安の訴えだったりするのです。まずは本人が不

安を感じないような環境を整えるのが重要ということになります。 

 

そ
の
30 

 上上野野
先先生生

のの   

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
1122
月月
開開
催催
予予
定定  

２
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

９
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

11
日
： 

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

16
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

23
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

26
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

1122 月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

１０日 お誕生会 

クリスマス会 

 

１７日 三育小 

クリスマス会 

 

２６日 もちつき 

 

 

 

 

  
  

  
 

 

最
近
、
都
々
逸
（
ど
ど
い
つ
）
に
ハ
マ
っ
て

い
ま
す
。
俳
句
は
五
七
五
、
短
歌
は
五
七
五
七

七
で
表
さ
れ
る
の
に
対
し
、
都
々
逸
は
七
七

七
五
で
構
成
さ
れ
る
定
型
詩
で
す
。 

『
信
州
信
濃
の 

新
そ
ば
よ
り
も 

わ
た
し
ゃ

あ
ん
た
の 

そ
ば
が
い
い
』
、
『
立
て
ば
芍
薬 

座
れ
ば
牡
丹 

歩
く
姿
は 

百
合
の
花
』
な
ど

は
皆
様
も
一
度
は
耳
に
し
た
事
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
た
、
先
日
社
員
旅
行
で
、
伊
香
保
の
温
泉

街
を
通
過
す
る
時
に
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
が
、

伊
香
保
の
温
泉
は
薄
い
黄
金
（
こ
が
ね
）
色
で

あ
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
伊
香
保
に
残
る

都
々
逸
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

『
金
が
欲
し
け
り
ゃ 

伊
香
保
へ
お
い
で 

お
湯
の
色
ま
で 

黄
金
色
』
。 

最
後
に
、
私
も
一
つ
詠
ん
で
み
ま
し
た
。 

『
朝
か
ら
晩
ま
で 

働
き
疲
れ 

家
に
帰
れ
ば 

犬
の
世
話
』 

 
 

 
 
 
 
 

比比
留留
間間  

健健 

 

編編  

集集  

後後  

記記  
  

秋のお茶会 R7.11.4

～～おお茶茶会会のの合合間間にに、、晴晴天天のの下下ででひひとと休休みみ～～  

 

11
月
４
日
（
火
）
、
春
の
お
茶
会
に

引
き
続
き
、
ク
レ
イ
ン
・
ト
ー
タ
ス

合
同
秋
の
お
茶
会
が
菊
地
社
中
の
皆

様
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

会
場
は
西
山
庭
園
の
画
廊
内
、
畳

に
座
る
形
式
で
は
な
く
、
椅
子
と
テ

ー
ブ
ル
を
用
い
る
「
立
礼
式
（
り
ゅ

う
れ
い
し
き
）
」
で
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
の
お
茶
会
で
は
、
職
員
も
事

前
に
菊
地
先
生
よ
り
作
法
を
習
い
、

色
鮮
や
か
な
着
物
を
着
た
社
中
の
皆

様
と
共
に
、
振
る
舞
い
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

お
茶
会
の
合
間
に
は
、
会
場
外
に

ひ
と
休
み
場
を
設
け
、
晴
天
の
下
暖

か
い
豚
汁
等
を
食
し
な
が
ら
、
色
づ

き
始
め
た
西
山
庭
園
の
風
景
を
満
喫

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
は
、「
お
茶
も
お
ま
ん
じ

ゅ
う
も
美
味
し
か
っ
た
よ
」
、
「
綺
麗

な
着
物
だ
っ
た
ね
」
、
「
ま
た
来
た
い

ね
」
と
大
満
足
。 

  

菊
地
先
生
、
菊
地
社
中
の
皆
様
、

今
年
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 


