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平
成
二
十
六
年
三
月
、
新
聞
の
求

人
広
告
を
見
て
い
た
ら
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
ト
ー
タ
ス
の
求
人
が
目

に
入
り
、
直
ぐ
に
電
話
を
し
、
看
護

師
を
募
集
し
て
い
る
か
を
聞
い
た
所
、

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
良
か
っ
た

ら
一
度
施
設
見
学
に
来
ま
せ
ん
か
と
、

三
好
事
務
長
か
ら
話
を
さ
れ
、
後
日
、

施
設
見
学
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

見
学
後
採
用
さ
れ
て
、
平
成
二
十
六

年
四
月
一
日
よ
り
勤
務
す
る
事
に
な

り
ま
し
た
。
ト
ー
タ
ス
に
見
学
に
来

た
時
に
、
直
ぐ
に
思
っ
た
こ
と
は
、

自
然
豊
か
な
静
か
な
環
境
で
、
新
緑

の
季
節
で
若
葉
が
と
て
も
き
れ
い
で
、

こ
の
施
設
で
、
頑
張
ろ
う
と
心
に
決

め
働
き
始
め
ま
し
た
。

半
年
が
過
ぎ
た
十
月
二
十
日
に
、

千
葉
の
救
急
隊
よ
り
、
ト
ー
タ
ス
に

電
話
が
掛
か
っ
て
来
た
為
、
電
話
に

出
る
と
、「
御
主
人
様
が
仕
事
場
で
倒

れ
ま
し
て
、
救
急
搬
送
を
し
て
い
る

途
中
な
の
で
す
が
、
意
識
障
害
が
あ

り
搬
送
先
の
病
院
の
先
生
が
、
脳
内

出
血
の
疑
い
が
あ
る
と
の
事
で
、
電

話
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
奥
様

が
看
護
師
と
聞
い
た
の
で
、
も
し
か

し
た
ら
緊
急
手
術
に
な
る
可
能
性
が

大
き
い
の
で
手
術
の
同
意
を
承
諾
し

て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
承
諾
し
、
直

ぐ
に
息
子
に
電
話
を
し
、
千
葉
の
病

院
に
向
か
い
ま
し
た
。
病
院
に
着
き

救
急
棟
に
入
っ
て
行
き
、
主
人
と
対

面
し
声
を
掛
け
る
と
開
眼
す
る
が
、

直
ぐ
に
閉
眼
し
て
し
ま
い
、
担
当
医

か
ら
病
状
説
明
が
あ
り
、「
こ
れ
か
ら

頭
の
手
術
を
行
い
ま
す
。
現
在
頭
の

中
に
か
な
り
の
出
血
を
認
め
て
い

る
為
、
ど
の
位
出
血
が
止
ま
る
か
と

い
う
事
で
す
が
、
頭
蓋
を
開
け
て
み

な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。
現
在
の
症

状
で
は
、
極
め
て
重
篤
で
す
」
と
説

明
を
受
け
、
手
術
室
に
行
き
ま
し
た
。

手
術
が
終
わ
り
、
病
室
に
帰
っ
て

来
る
も
、
面
会
は
十
分
間
し
か
居
ら

れ
な
く
、
朝
方
近
く
に
家
に
戻
っ
て

来
て
、
午
後
に
病
院
に
面
会
に
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
十
月
二
十
三
日
午

前
中
、
病
院
か
ら
電
話
が
あ
り
行
く

と
、
担
当
医
よ
り
頭
の
出
血
が
止
ま

ら
ず
、
じ
ゅ
わ
じ
ゅ
わ
と
出
て
い
て

危
険
な
状
態
で
す
と
、
説
明
を
受
け

る
が
、
自
分
の
頭
の
中
が
真
っ
白
で

先
生
が
言
っ
て
い
る
言
葉
が
理
解
出

来
ず
、
息
子
に
説
明
を
聞
い
て
も
ら

い
、
病
院
か
ら
家
に
戻
り
家
に
着
く

と
同
時
に
、
病
院
か
ら
電
話
が
掛
か

っ
て
来
た
為
、
電
話
に
出
る
と
「
御

主
人
が
急
変
し
た
の
で
直
ぐ
に
病
院

に
来
て
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
直
ぐ

に
息
子
と
病
院
に
行
く
と
、
病
棟
前

で
先
生
と
看
護
師
が
集
ま
っ
て
話
を

し
て
い
ま
し
た
。
看
護
師
に
声
を
掛

け
る
と
「
御
主
人
が
心
肺
停
止
状
態

で
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
を
今
行
っ

て
い
ま
す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
三
十
分
く
ら
い
す
る
と
担
当

医
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
す
と
病
棟
に

案
内
さ
れ
、
色
々
と
手
を
尽
く
し
ま

し
た
け
れ
ど
も
だ
め
で
し
た
。

午
後
十
一
時
十
三
分
、
主
人
は
帰

ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し
た
。
お
通
夜
、

告
別
式
も
無
事
に
終
わ
り
、
仕
事
に

戻
ろ
う
と
し
た
時
で
し
た
。
父
母
が
、

「
今
日
か
ら
孫
の
面
倒
を
見
る
か
ら

仕
事
頑
張
れ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
て
、

孫
を
迎
え
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

仕
事
に
出
て
数
日
後
、
息
子
か
ら

職
場
の
理
事
長
か
ら
看
護
師
が
直
ぐ

に
ほ
し
い
か
ら
、
お
母
さ
ん
に
こ
ち

ら
の
知
的
障
害
施
設
に
勤
め
て
も
ら

え
な
い
か
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
も

ト
ー
タ
ス
に
入
職
し
、
ま
だ
半
年
し

か
経
っ
て
い
な
い
為
、
す
ご
く
悩
み

ま
し
た
。
日
々
が
過
ぎ
る
た
び
に
先

方
か
ら
も
一
度
で
い
い
か
ら
施
設
を

見
に
来
な
さ
い
よ
と
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
腰
が
立
た
ず
、
い
つ

の
日
か
平
成
二
十
六
年
一
月
末
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
再
度
、
息
子
か
ら

理
事
長
が
待
っ
て
い
る
か
ら
考
え
て

ほ
し
い
と
言
わ
れ
、
悩
ん
で
悩
ん
で

看
護
師
の
先
輩
に
相
談
し
ま
し
た
。

「
辞
め
て
ほ
し
く
は
な
い
よ
。
で
も
、

先
方
が
ど
う
し
て
も
来
て
欲
し
い
と

言
う
な
ら
、
知
的
障
害
者
の
看
護
も

良
い
と
思
う
。
呼
ば
れ
る
内
が
花
だ

か
ら
、
思
い
切
っ
て
行
き
な
さ
い
」

と
背
中
を
押
し
て
下
さ
り
、
平
成
二

十
六
年
四
月
一
日
か
ら
障
害
者
施
設

に
転
職
し
ま
し
た
。

知
的
障
害
施
設
に
入
職
し
十
年
が

経
つ
と
、
自
分
は
還
暦
を
迎
え
ま
し

た
。
そ
の
時
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
女
性
館
に
勤
務
を
し
て
い
ま
し
た
。

女
性
利
用
者
と
リ
サ
イ
ク
ル
班
で
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ
ル
を
剥
が
し
、

キ
ャ
ッ
プ
を
取
り
、
潰
す
作
業
。
潰

し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
透
明
の
袋
に

入
れ
て
、
利
用
者
様
と
手
を
繋
ぎ
収

集
場
所
に
置
き
に
行
く
作
業
を
し
て

い
ま
し
た
。
実
は
、
義
母
が
認
知
症

が
酷
く
、
ト
ー
タ
ス
に
入
所
さ
せ
て

頂
き
、
そ
の
後
コ
ロ
ナ
が
流
行
に
な

り
面
会
も
出
来
な
く
な
り
、
リ
モ
ー

ト
も
考
え
ま
し
た
が
、
会
う
事
は
や

め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
実
母
が
急
死

し
、
そ
の
二
年
後
に
義
母
が
老
衰
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
ト
ー
タ
ス
職
員

様
、
永
い
間
お
世
話
を
し
て
下
さ
り

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
か
ら
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
五
年
十
月

位
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ト
ー
タ
ス

か
ら
電
話
が
掛
か
っ
て
来
ま
し
て
、

ト
ー
タ
ス
に
来
て
欲
し
い
と
言
わ
れ
、

令
和
六
年
三
月
三
十
一
日
で
知
的
障

害
施
設
を
退
職
し
、
令
和
六
年
四
月

一
日
に
ト
ー
タ
ス
に
再
入
職
し
ま
し

た
。
頑
張
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。看

護

磯
野

小
百
合

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
、
残
暑
厳

し
い
中
で
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
、
暑
さ
に
も

負
け
な
い
元
気
な
方
々
が
通
う
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
二
つ
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
ね
。

一
つ
目
は
、「
誕
生
会
」
で
す
。
以

前
は
、
三
ヶ
月
に
一
回
で
し
た
が
、

現
在
は
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
職

員
手
作
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
カ
ー

ド
を
手
渡
し
、
お
祝
い
の
日
な
の
で
、

豪
華
な
お
や
つ
に
、
全
員
で
ハ
ッ
ピ

ー
バ
ー
ス
デ
イ
を
歌
い
、
盛
大
に
祝

福
し
ま
す
。
今
年
は
、
十
一
月
に
満

百
才
を
迎
え
る
方
と
、
満
百
二
才
を

迎
え
る
方
が
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
方
々
は
、
皆

さ
ん
元
気
で
、
良
く
喋
り
、
良
く
笑

い
、
年
齢
問
わ
ず
「
若
い
」
で
す
。

私
達
職
員
も
、
若
さ
は
負
け
ま
い
と
、

日
々
元
気
い
っ
ぱ
い
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

二
つ
目
は
、「
芯
送
り
」
で
す
。
芯

は
、
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
の
芯
を
短
く
し

て
、
折
り
紙
を
巻
き
付
け
て
カ
ラ
フ

ル
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、

二
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、「
よ
ー
い
、
ス

タ
ー
ト
‼
」
の
掛
け
声
で
、
先
頭
者

が
五
十
本
の
芯
を
一
つ
ず
つ
ヒ
モ
に

通
し
、
隣
へ
送
り
、
ど
ち
ら
が
速
く

送
れ
る
か
を
競
い
ま
す
。
次
々
に
送

ら
れ
て
く
る
芯
を
必
死
に
送
り
、
途

中
芯
が
溜
っ
て
い
る
所
や
、
夢
中
に

な
り
す
ぎ
て
、
芯
が
来
る
の
を
待
ち

き
れ
ず
、
ヒ
モ
を
引
っ
張
っ
て
し
ま

い
、「
ヒ
モ
は
引
っ
張
ら
な
い
で
下
さ

ー
い
。
芯
だ
け
送
っ
て
下
さ
ー
い
」

の
言
葉
が
飛
び
交
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム

中
は
、「
絶
対
に
勝
つ
‼
」
と
強
い
闘

争
心
が
表
情
や
、
動
作
か
ら
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。
勝
て
ば
「
バ
ン
ザ
ー
イ

‼
」
負
け
る
と
「
し
ょ
ぼ
ん
」
。
勝
負

の
行
く
へ
は
ど
っ
ち
だ
⁉
結
果
は
、

い
つ
も
仲
良
く
同
点
で
す
。
こ
ん
な

感
じ
で
、
芯
送
り
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

ト
ー
タ
ス
デ
イ
で
は
ご
利
用
者
に

楽
し
ん
で
頂
け
る
様
、
日
替
わ
り
で

色
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
い
ま
す
。
次
の
機
会
に
は
他
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
鶴
心
会

出
戻
っ
て
来
ま
し
た 

ト
ー
タ
ス
デ
イ

レ
ク
紹
介
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
８
月

日
、

日
に
げ
ん
き
館
で
は
夏
祭
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
多
目
的
ホ
ー
ル
で

は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
投
げ
、
食
堂
で
は

金
魚
す
く
い
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
投
げ
か
ら

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

段
ボ
ー
ル
で
作
っ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
を
的
に
向
か
っ
て
投
げ
る
シ
ン
プ

ル
な
ゲ
ー
ム
で
す
。
こ
れ
が
意
外
と

難
し
く
て
、
な
か
な
か
入
ら
ず
悪
戦

苦
闘
し
て
い
ま
し
た
。

次
に
食
堂
で
行
わ
れ
た
ゲ
ー
ム
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

金
魚
す
く
い
は
か
な
り
本
格
的
で
、

多
く
の
金
魚
を
と
っ
て
い
る
方
も
た

く
さ
ん
い
ま
し
た
。
金
魚
を
何
日
も

前
か
ら
作
っ
て
良
か
っ
た
ー
と
終
了

後
に
多
く
の
声
が
も
れ
ま
し
た
。

最
後
に
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
に
つ
い
て

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
は
一
番
盛
り
上
が

り
、
水
を
張
っ
た
プ
ー
ル
に
ヨ
ー
ヨ

ー
を
浮
か
べ
て
釣
る
シ
ン
プ
ル
な
ゲ

ー
ム
で
し
た
。

ま
た
来
年
夏
祭
り
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
何
か
こ
れ
を
や
り
た
い
と
い

う
意
見
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
教
え
て

く
だ
さ
い
。
年
末
ま
で
あ
と
３
か
月
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
も
予
定
し
て
い

る
の
で
、
皆
さ
ん
一
緒
に
げ
ん
き
館

を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

げ
ん
き
館
で
は
令
和
５
年

月

よ
り
月
に
２
回
ご
利
用
者
の
皆
様
向

け
に
陶
芸
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

当
館
で
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
を
地

域
の
皆
様
に
も
体
験
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
思
い
で
、
今
回
初
め
て

と
な
る
親
子
陶
芸
教
室
を
企
画
し
ま

し
た
。
隣
接
す
る
鶴
舞
小
学
校
に
募

集
案
内
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
大
人

３
名
、
子
供
５
名
（
４
歳
～

歳
）

の
３
家
族
が
７
月

日
、
８
月

日

の
作
業
に
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

作
る
物
は
固
定
で
は
な
く
自
由
。

自
由
と
な
る
と
子
供
の
発
想
力
は
無

限
大
で
す
。
大
人
の
方
々
は
何
を
作

ろ
う
か
等
一
つ
一
つ
慎
重
に
考
え
て

い
る
一
方
で
独
創
的
で
自
由
な
ア
イ

デ
ア
で
迷
う
こ
と
な
く
作
っ
て
い
た

子
供
達
の
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し

た
。今

回
の
体
験
で
は
形
作
り
・
絵
付

け
・
釉
掛
け
と
窯
に
火
を
入
れ
焼
く

工
程
以
外
の
全
て
を
体
験
し
て
い
た

だ
く
形
で
、
形
作
り
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
陶
器
完
成
ま
で
の
工
程
も
初
め

て
知
り
体
験
さ
れ
た
方
も
多
く
、
親

子
で
の
貴
重
な
体
験
が
夏
の
良
い
思

い
出
に
な
っ
て
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

（（職職員員必必読読））

鶴鶴心心会会のの学学部部
本年４月、クレイン、トータス、げんき館の統合が果たされ、社会

福祉法人鶴心会として、新たなスタートが切られました。同時に理事

評議員会を頂点として、１本化された組織図が示されました。組織図

と共に組織を補完して、統合の有益な機能推進に向け新たに設けられ

たのが学部です。

学部は初の試みであるため、緩やかに試行錯誤で進められてきまし

た。半年が経過した今、本紙面にて全職員に向けて、中間報告を致し

ます。

全６学部には、学部長、副学部長が置かれており、役職者は全員い

ずれかの学部に所属することになっています。未だの人は希望する学

部に申し入れて下さい。それ以外の全職員も希望する学部に所属し

て、互いに学び合い、仕事への理解を深めて、人間としての幅を広げ

て行ける場を活用して下さい。

特に学部長、副学部長の座に就いた人材には、広く学部間に通じて、

必要な連携を図り、諸問題に対峙し、更には多様多彩なご利用者と職

員への対応が求められます。

学学部部発発表表会会

１０月１６日（木）、各学部からの発表会を行います。各学部は

の の段階に進んでいると考えられますが、その内の重要項目の近況

を１０分程の時間内で発表することになります。質疑応答を加えて１

時間３０分の予定を組みます。職員の多くの参加で有意義な時間を共

有しましょう。 

社会福祉法人鶴心会〈学部〉・・・共に学び合うグループ

◎：学部長 △：副学部長

年 月 日現在

●経営学部 ◎工藤 △三好（明） 三好（佑） 三木（喜） 村上

・財務、労務…財務労務管理、予算編成、健全経営

・顧客満足度チェック…顧客サービス提案、情報収集

●管理学部 ◎林（公） △吉田（貴） 白井 福島 木村（彰）

・人権、社会保障…社会福祉法人、クレイン、トータスの守護

・事業継続…社会福祉事業の持続発展、効率創造

●教育学部 ◎三好（明） △麻生 村上 工藤 林（公） 川名

・人材確保育成…一般、高校、大学、専門学校、外国人、障害者

・人格とデジタル…職員研修、人格形成、デジタル機器活用法

・コミュニケーション…対話学習、礼儀、挨拶

●総務学部 ◎伊藤 △川名 桐谷 薩摩 若林 仲村 吉田（貴）

・地域交流連携…町会、ホープラザ、保育所、小中学校

・地域活性…社会福祉協議会、民生委員、各種団体

・法人資産管理活用…施設環境、美術館、温泉、西山、住宅

●企画学部 ◎三木（喜） △伊藤 三木（沙） 辻 薩摩 吉田（透）

・施設活用…新聞、ホームページ、施設行事、親睦会

・事業…福祉講座、スポーツクラブ、ペット、お茶会、新事業

●サービス学部 ◎三好（佑） △木村（由） 大塚 清水（洋） 林（裕）

吉田（千）

・地域福祉サービス…困難事例対応

・医療、介護、福祉連携…顧客獲得、稼働率確保

 

発行：トータス新聞委員会



                                           

    

介
護
老
人
保
健
施
設(

老
健)

の
役

割
は
以
前
に
ク
レ
イ
ン
新
聞
で
紹
介

さ
せ
て
頂
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

老
健
は
医
師
・
看
護
師
・
介
護
・
リ

ハ
ビ
リ
・
管
理
栄
養
士
な
ど
多
く
の
専

門
職
の
連
携
に
よ
り
、
１
人
ひ
と
り
の

生
活
を
支
え
ま
す
。
私
た
ち
の
目
標
は

「
で
き
る
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

安
心
・
安
全
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う

に
お
手
伝
い
す
る
」
こ
と
で
す
。
そ
こ

で
、
今
回
改
め
て
老
健
で
の
介
護
の
仕

事
の
内
容
に
つ
い
て
お
伝
え
さ
せ
て

頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

介
護
の
仕
事
と
い
う
と
「
お
世
話
を

す
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
老
健
で
の
介
護

は
〝
た
だ
手
伝
う
だ
け
で
な
く
、
そ
の

人
が
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う

に
支
え
る
〟
の
が
大
き
な
役
割
で
す
。 

具
体
的
な
お
仕
事
は…

。 

 ・
食
事
の
サ
ポ
ー
ト 

 

食
事
を
安
全
に
、
美
味
し
く
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
姿
勢
を

整
え
た
り
、
食
べ
や
す
い
形
に
工
夫
し

た
り
、
個
々
の
形
態(

米
飯
・
お
粥
・
副

菜
原
型
・
刻
み
食
・
ミ
キ
サ
ー
食
な
ど)

に
合
わ
せ
提
供
。
嚥
下
（
飲
み
込
み
）

の
様
子
を
観
察
し
た
り
、
必
要
に
応
じ

て
お
手
伝
い
し
ま
す
。 

食
事
の
摂
取
量
も
チ
ェ
ッ
ク
し
な

が
ら
体
調
の
変
化
に
注
意
を
払
っ
て

行
っ
て
い
ま
す
。 

 

・
入
浴
や
清
潔
の
ケ
ア 

 

お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
の
お
手
伝
い

だ
け
で
な
く
、
爪
切
り
や
整
容
な
ど 

 

    

身
だ
し
な
み
も
整
え
ま
す
。
気
持
ち
よ

く
過
ご
せ
る
こ
と
は
、
心
の
元
気
に
も

繋
が
り
ま
す
。
お
風
呂
の
際
に
は
安
全

に
気
を
配
り
な
が
ら
、
洗
髪
や
背
中
を

流
す
な
ど
で
き
な
い
と
こ
ろ
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
入
浴
し
て
清
潔
に
す
る
だ
け
で

な
く
、
肌
の
観
察
を
す
る
場
で
も
あ
り

ま
す
。
肌
の
状
態
の
変
化
、
発
赤
や
異

常
が
な
い
か
注
意
を
行
い
、
変
化
が
み

ら
れ
た
時
は
、
看
護
師
に
報
告
し
ま
す
。 

 

・
排
泄
の
サ
ポ
ー
ト 

 

排
泄
は
生
活
の
中
で
と
て
も
大
切

な
場
面
で
す
。
で
き
る
だ
け
ご
自
身
の

力
を
活
か
し
な
が
ら
、
安
全
に
行
え
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
配
慮
も
か
か
せ
ま
せ
ん
。 

「
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
」
「
で
き
る

と
こ
ろ
は
自
分
で
や
っ
て
も
ら
う
」
な

ど
、
利
用
者
様
目
線
に
立
っ
た
介
助
が

重
要
に
な
り
ま
す
。 

ト
イ
レ
で
の
排
泄
が
困
難
な
方
は

オ
ム
ツ
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
排
泄
の
介
助
も
入
浴
介
助
同
様
、

皮
膚
の
状
態
の
変
化
に
注
意
観
察
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
排
尿
・
排
便

の
有
無
、
排
泄
物
の
状
態
に
異
変
が
み

ら
れ
た
と
き
も
速
や
か
に
看
護
師
に

報
告
を
行
い
ま
す
。 

 

・
移
動
や
歩
行
の
支
援 

 

車
い
す
の
移
動
や
、
廊
下
を
歩
く
時

の
付
き
添
い
な
ど
の
介
助
や
、
歩
行
の

状
態
観
察
を
し
な
が
ら
利
用
者
様
が

転
倒
な
ど
事
故
の
な
い
よ
う
見
守
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
と
も
日
々
情
報
を
共
有
し
、
歩
行
や

食
事
姿
勢
の
工
夫
な
ど
日
常
の
生
活

動
作
を
一
緒
に
確
認
し
な
が
ら
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
毎
週
、
１
週
間
の
間
に
発
生
し

た
事
故
や
事
故
に
準
ず
る
も
の
（
ヒ
ヤ

リ
ハ
ッ
ト
）
の
記
録
を
フ
ロ
ア
の
ス
タ

ッ
フ
と
共
有
し
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
事

故
を
未
然
に
防
げ
た
か
を
話
し
合
い
、

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
努
力
を
し
て
お

り
ま
す
。 

ベ
ッ
ド
や
車
い
す
な
ど
の
介
助
に

使
用
す
る
機
器
の
安
全
確
認
・
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
行
う
こ
と
も
重
要
で
、
定
期

的
な
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
も
業
務

の
一
つ
で
す
。 

 

・
心
の
ケ
ア
・
交
流 

 

介
護
は
身
体
の
サ
ポ
ー
ト
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
あ
る
方
は
、

不
安
や
混
乱
か
ら
気
持
ち
が
落
ち
着

か
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分

の
部
屋
や
ト
イ
レ
の
場
所
が
分
か
ら

な
い
、
ト
イ
レ
や
お
風
呂
に
行
き
た
く

な
い
や
、
介
助
を
受
け
入
れ
に
く
い
な

ど
様
々
で
す
。
そ
ん
な
時
は
、
落
ち
着

い
た
時
間
に
声
を
か
け
直
し
た
り
、
職

員
を
変
え
て
対
応
し
た
り
、
声
の
か
け

方
を
工
夫
し
た
り
し
な
が
ら
不
安
を

和
ら
げ
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。
訴
え

を
傾
聴
し
た
り
、
一
緒
に
歌
を
歌
っ
た

り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ

り
。
そ
の
他
、
自
主
的
に
塗
り
絵
を
し

た
り
、
計
算
問
題
、
間
違
い
探
し
な
ど

楽
し
ん
で
い
る
方
も
い
ま
す
。
介
護
は

単
な
る
お
世
話
で
は
な
く
、
出
来
る
こ

と
を
一
緒
に
増
や
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。 

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
楽
し
み
や

変
化
、
気
分
転
換
も
大
切
で
す
。 

７
月
に
日
曜
喫
茶
を
開
催
し
ま
し

た
。
食
堂
で
は
な
く
場
所
を
変
え
会
場

設
営
。
お
好
み
の
お
菓
子
や
飲
み
物
を

自
由
に
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
日
頃
、

食
事
の
摂
取
量
が
少
な
い
方
や
、
食
事

に
時
間
が
か
か
る
方
な
ど…

。
そ
ん
な

方
た
ち
の
中
に
は
、
当
日
カ
ス
テ
ラ
や

饅
頭
な
ど
あ
っ
と
い
う
間
に
た
い
ら

げ
、
お
替
り
し
て
召
し
上
が
っ
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
（
キ
ャ
ラ
メ
ル
コ
ー
ン
）
に
手

を
伸
ば
し
、
止
ま
ら
な
い…

。
こ
れ
こ

そ
、
別
腹
。
そ
ん
な
様
子
を
見
て
職
員

皆
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

日
頃
、
限
ら
れ
た
日
常
の
中
で
喜
ん

で
頂
け
る
時
間
を
提
供
し
た
い
！ 

ま
た
次
回
、
開
催
す
る
こ
と
を
約
束
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
ま
た
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
計

画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し
み

に
！ 

介介
護護
長長  

仲仲
村村  

晃晃
子子  

  
 

           
  

 

  

    

     

先
日
、
通
所
で
は
敬
老
会
を
催
し
ま

し
た
。
メ
イ
ン
と
し
て
、
女
性
職
員
が

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
感
じ
る
衣
装

を
身
に
ま
と
い
、
美
空
ひ
ば
り
の
代
表

曲
で
も
あ
る[

真
っ
赤
な
太
陽]

を
踊

り
ま
し
た
。
ダ
ン
ス
の
内
容
も
現
代
風

に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
お
り
、
利
用
者
に

は
好
評
で
、
ア
ン
コ
ー
ル
が
あ
り
、
と

て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。  

            

ダ
ン
ス
の
後
は
、
三
択
ク
イ
ズ
を
行

い
ま
し
た
。
歴
史
や
地
理
の
問
題
な
ど

を
出
し
、
回
答
の
際
は
解
説
を
加
え
る

形
で
進
行
し
ま
し
た
。 

ダ
ン
ス
の
時
と
は
一
変
、
真
剣
な
表
情

で
臨
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

             

通
所
だ
よ
り 

 

今今
月月
のの
レレ
クク  

～～
敬敬
老老
会会
～～  

    

介
護
の
お
仕
事 

 

     
 

ト
イ
レ
に
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こ
で
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昭
和
の
思
い
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山
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ど
あ
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今
の
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齋
藤
マ
サ
子 

 

      

Ｃ
Ｔ
Ｇ
（
ク
レ
イ
ン
・
ト
ー
タ
ス
・
げ

ん
き
館
）
グ
ル
ー
プ
に
は
、
職
員
の
親
睦

を
深
め
た
り
、
福
利
厚
生
の
充
実
の
た
め

に
『
親
睦
会
』
を
組
織
し
て
い
ま
す
。
親

睦
会
で
は
社
員
旅
行
や
忘
年
会
な
ど
、
職

員
を
対
象
に
楽
し
い
企
画
を
立
て
て
開

催
し
て
い
ま
す
。 

 

９
月
11
日
（
木
）
、
親
睦
会
の
企
画
の

一
つ
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
実
施
い
た
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
職
員
・
子
ど
も
を
含

め
て
お
お
よ
そ
120
名
で
す
。
毎
年
恒
例
の

行
事
で
す
が
、
今
年
は
出
張
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
の
『
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
・
キ
ム
ラ
』
さ
ん

（
以
下
木
村
さ
ん
）
を
お
招
き
し
ま
し
た
。 

 

木
村
さ
ん
は
世
界
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大

会
で
第
９
位
。
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
に
は
日
本

人
初
の
出
場
者
に
な
る
な
ど
、
世
界
を
股

に
か
け
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

Ｃ
Ｔ
Ｇ
職
員
に
世
界
レ
ベ
ル
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
企

画
し
た
の
で
す
が
、
当
日
は
大
き
な
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。 

 

週
間
天
気
予
報
で
は
小
雨
程
度
の
様

子
だ
っ
た
の
で
、
決
行
で
き
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
夕
方
の
４
～
５
時

頃
に
、
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う

な
土
砂
降
り
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
雨
天

時
の
対
応
も
想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
想

定
を
大
き
く
超
え
る
大
雨
で
、
無
事
に
開

催
で
き
る
の
か
と
涙
目
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
木
村
さ
ん
は
「
料
理
は
大
丈
夫

で
す
、
任
せ
て
下
さ
い
。
む
し
ろ
雨
で
余

計
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
き
ま
し

た
」
と
、
靴
を
脱
ぎ
捨
て
裸
足
で
、
笑
顔

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
作
業
を
進
め
る
姿
に

励
ま
さ
れ
、
何
と
か
折
れ
か
け
た
心
を
持

ち
直
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
が
始
ま
る
頃
に
は
傘
が
必
要
な
い
く

ら
い
雨
が
止
み
、
無
事
に
開
催
す
る
事
が

で
き
ま
し
た
。 

ア
ン
ガ
ス
ス
テ
ー
キ
、
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ

チ
ッ
プ
、
夏
野
菜
の
グ
リ
ル
、
特
製
チ
ー

ズ
バ
ー
ガ
ー
な
ど
、
普
段
と
は
一
味
違
う

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
事
が
で
き
ま

し
た
。
特
に
、
世
界
大
会
で
高
く
評
価
さ

れ
た
と
い
う
ス
ペ
ア
リ
ブ
は
柔
ら
か
く

て
絶
品
で
し
た
。
後
日
談
で
す
が
、
料
理

の
評
判
は
と
て
も
良
く
、
美
味
し
か
っ
た

と
た
く
さ
ん
お
声
を
い
た
だ
き
、
ま
た
来

年
も
木
村
さ
ん
を
呼
ん
で
欲
し
い
と
い

う
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

片
付
け
作
業
が
ひ
と
段
落
し
て
か
ら

よ
う
や
く
食
事
を
し
た
の
で
す
が
、
冷
め

て
し
ま
っ
た
焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
、
ラ
イ

タ
ー
の
炎
で
炙
り
直
し
て
楽
し
そ
う
に

食
べ
て
い
る
他
の
親
睦
会
役
員
た
ち
を

見
て
、
親
睦
会
の
仲
間
に
恵
ま
れ
た
な
あ

と
感
じ
ま
し
た
。 

ま
た
親
睦
会
役
員
以
外
の
方
々
も
会

場
設
営
に
た
く
さ
ん
手
伝
っ
て
く
だ
さ

り
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
協
力
が
な
か
っ
た
ら
と
思
う
と
、

ヒ
ヤ
リ
と
す
る
思
い
で
す
。
さ
ら
に
、
買

い
出
し
の
時
に
、
ド
リ
ン
ク
を
段
ボ
ー
ル

で
大
量
買
い
し
た
の
で
す
が
、
数
が
多
す

ぎ
て
カ
ー
ト
を
運
ぶ
の
が
大
変
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
を
見
か
ね

て
通
り
す
が
り
の
お
姉
様
が
カ
ー
ト
を

押
す
の
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

節
は
助
か
り
ま
し
た
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、「
職
員
向

け
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
準
備
な
ん
で
す

よ
」
と
話
す
と
、「
利
用
者
さ
ん
の
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
ね
」
と
話
さ
れ
、
特
に
Ｃ
Ｔ
Ｇ

と
自
己
紹
介
し
た
訳
で
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
高
齢
者
の
施
設
で
あ
る
と
ご
存

じ
の
様
子
で
し
た
。
Ｃ
Ｔ
Ｇ
グ
ル
ー
プ
が

地
域
の
方
に
広
く
認
知
さ
れ
て
い
る
ん

だ
な
あ
と
、
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。 

最
後
に
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
木
村
さ
ん
の

本
当
に
素
晴
ら
し
い
料
理
、
プ
ロ
精
神
、 

そ
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
、

み
ん
な
で
一
丸
と
な
っ
て
実
施
す
る
事

が
で
き
、
本
当
に
感
謝
で
す
。
ま
た
、
天

候
の
悪
い
中
、
そ
れ
で
も
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

に
参
加
し
て
く
れ
た
参
加
者
一
人
ひ
と

り
に
本
当
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

ＣＣ
ＴＴ
ＧＧ
親親
睦睦
会会  

幹幹
事事
長長  

比比
留留
間間  

健健  

            

                   

                       

                                      

  

 

 

 

高齢者でいわゆるベンゾジアゼピン系と呼ばれる睡眠導入剤、抗不安薬を

内服しているケースでは、せん妄状態と呼ばれる副作用を生じることがあり

ます。せん妄状態では、記憶障害や日付や場所がわからなくなる見当識障害、

さらには幻覚や妄想、イライラや興奮状態などが起こりやすくなります。夕

方から夜間にかけて、症状がひどくなるのが特徴の一つです。ベンゾジアゼ

ピン系の薬剤を長期間内服していればいるほど、急に中止すると離脱症状が

生じる恐れがあります。この薬には、不安を改善する効果、リラックスさせ

る効果、睡眠を改善させる効果、けいれん発作を抑える効果があるので、急

に中止すると不安が高まったり、イライラしたり、不眠が認められるように

なったり、けいれんが起きることもあります。離脱症状が強い人では、離脱

症状の症状としてせん妄状態を生じることもあります。離脱症状の出現を予

防しつつ、ゆっくりと減量・中止していく必要があるのです。適切な薬の減

らし方はケースによって異なるので、経験豊富な専門家に相談することがお

すすめです。もの忘れ外来でも、精神科をベースにしたもの忘れ外来がよい

と思います。 

現在、副作用が生じていなくても、高齢者でいわゆるベンゾジアゼピン系

と呼ばれる睡眠導入剤、抗不安薬を内服していることは、将来的には大きな

リスク因子になります。おすすめは副作用が出ていない時期から、徐々に減

量・中止を始めることです。こちらも専門家への相談をおすすめします。認

知症に伴う精神症状のかなりの部分がベンゾジアゼピン系の薬剤と関係し

ています。高齢化が進む現在、社会全体でベンゾジアゼピン系の薬剤の問題

に取り組む必要があると感じています。 
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1100
月月
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２
日
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カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
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） 

７
日
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歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 
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日
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歌
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喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
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日
：
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茶
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ハ
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モ
ニ
カ
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茶
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ア
コ
ー
デ
ィ
オ
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31
日
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カ
ラ
オ
ケ
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茶
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バ
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ジ
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時
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加
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５
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０
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リ
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菓
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バ
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０
０
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市
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プ
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鶴
舞
３
０
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０
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1100 月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

１５日 花火大会 

（予備日：22日） 

２９日 運動会 

   誕生会 

 

 

 

 

 

   
  

  
 

 

秋
と
言
え
ば
衣
替
え
お
月
見
、
紅
葉
、

運
動
会
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
近

年
で
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
も
強

く
な
っ
て
い
る
様
に
思
い
ま
す
。 

 
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
古
代
ケ
ル
ト
の
収
穫

祭
が
起
源
で
先
祖
の
魂
が
戻
っ
て
く
る

と
信
じ
ら
れ
、
悪
霊
か
ら
身
を
守
る
為

の
宗
教
的
な
意
味
合
い
が
強
い
行
事
で

し
た
。 

 

現
代
で
は
仮
装
や
パ
ー
テ
ィ
ー
が
中

心
の
イ
ベ
ン
ト
で
楽
し
む
行
事
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
秋
は
何
で
す
か
？ 
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介
護
老
人
保
健
施
設(

老
健)

の
役

割
は
以
前
に
ク
レ
イ
ン
新
聞
で
紹
介

さ
せ
て
頂
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

老
健
は
医
師
・
看
護
師
・
介
護
・
リ

ハ
ビ
リ
・
管
理
栄
養
士
な
ど
多
く
の
専

門
職
の
連
携
に
よ
り
、
１
人
ひ
と
り
の

生
活
を
支
え
ま
す
。
私
た
ち
の
目
標
は

「
で
き
る
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

安
心
・
安
全
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う

に
お
手
伝
い
す
る
」
こ
と
で
す
。
そ
こ

で
、
今
回
改
め
て
老
健
で
の
介
護
の
仕

事
の
内
容
に
つ
い
て
お
伝
え
さ
せ
て

頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

介
護
の
仕
事
と
い
う
と
「
お
世
話
を

す
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
老
健
で
の
介
護

は
〝
た
だ
手
伝
う
だ
け
で
な
く
、
そ
の

人
が
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う

に
支
え
る
〟
の
が
大
き
な
役
割
で
す
。 

具
体
的
な
お
仕
事
は…

。 

 ・
食
事
の
サ
ポ
ー
ト 

 

食
事
を
安
全
に
、
美
味
し
く
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
姿
勢
を

整
え
た
り
、
食
べ
や
す
い
形
に
工
夫
し

た
り
、
個
々
の
形
態(

米
飯
・
お
粥
・
副

菜
原
型
・
刻
み
食
・
ミ
キ
サ
ー
食
な
ど)

に
合
わ
せ
提
供
。
嚥
下
（
飲
み
込
み
）

の
様
子
を
観
察
し
た
り
、
必
要
に
応
じ

て
お
手
伝
い
し
ま
す
。 

食
事
の
摂
取
量
も
チ
ェ
ッ
ク
し
な

が
ら
体
調
の
変
化
に
注
意
を
払
っ
て

行
っ
て
い
ま
す
。 

 

・
入
浴
や
清
潔
の
ケ
ア 

 

お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
の
お
手
伝
い

だ
け
で
な
く
、
爪
切
り
や
整
容
な
ど 

 

    

身
だ
し
な
み
も
整
え
ま
す
。
気
持
ち
よ

く
過
ご
せ
る
こ
と
は
、
心
の
元
気
に
も

繋
が
り
ま
す
。
お
風
呂
の
際
に
は
安
全

に
気
を
配
り
な
が
ら
、
洗
髪
や
背
中
を

流
す
な
ど
で
き
な
い
と
こ
ろ
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
入
浴
し
て
清
潔
に
す
る
だ
け
で

な
く
、
肌
の
観
察
を
す
る
場
で
も
あ
り

ま
す
。
肌
の
状
態
の
変
化
、
発
赤
や
異

常
が
な
い
か
注
意
を
行
い
、
変
化
が
み

ら
れ
た
時
は
、
看
護
師
に
報
告
し
ま
す
。 

 

・
排
泄
の
サ
ポ
ー
ト 

 

排
泄
は
生
活
の
中
で
と
て
も
大
切

な
場
面
で
す
。
で
き
る
だ
け
ご
自
身
の

力
を
活
か
し
な
が
ら
、
安
全
に
行
え
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
配
慮
も
か
か
せ
ま
せ
ん
。 

「
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
」
「
で
き
る

と
こ
ろ
は
自
分
で
や
っ
て
も
ら
う
」
な

ど
、
利
用
者
様
目
線
に
立
っ
た
介
助
が

重
要
に
な
り
ま
す
。 

ト
イ
レ
で
の
排
泄
が
困
難
な
方
は

オ
ム
ツ
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
排
泄
の
介
助
も
入
浴
介
助
同
様
、

皮
膚
の
状
態
の
変
化
に
注
意
観
察
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
排
尿
・
排
便

の
有
無
、
排
泄
物
の
状
態
に
異
変
が
み

ら
れ
た
と
き
も
速
や
か
に
看
護
師
に

報
告
を
行
い
ま
す
。 

 

・
移
動
や
歩
行
の
支
援 

 

車
い
す
の
移
動
や
、
廊
下
を
歩
く
時

の
付
き
添
い
な
ど
の
介
助
や
、
歩
行
の

状
態
観
察
を
し
な
が
ら
利
用
者
様
が

転
倒
な
ど
事
故
の
な
い
よ
う
見
守
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
と
も
日
々
情
報
を
共
有
し
、
歩
行
や

食
事
姿
勢
の
工
夫
な
ど
日
常
の
生
活

動
作
を
一
緒
に
確
認
し
な
が
ら
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
毎
週
、
１
週
間
の
間
に
発
生
し

た
事
故
や
事
故
に
準
ず
る
も
の
（
ヒ
ヤ

リ
ハ
ッ
ト
）
の
記
録
を
フ
ロ
ア
の
ス
タ

ッ
フ
と
共
有
し
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
事

故
を
未
然
に
防
げ
た
か
を
話
し
合
い
、

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
努
力
を
し
て
お

り
ま
す
。 

ベ
ッ
ド
や
車
い
す
な
ど
の
介
助
に

使
用
す
る
機
器
の
安
全
確
認
・
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
行
う
こ
と
も
重
要
で
、
定
期

的
な
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
も
業
務

の
一
つ
で
す
。 

 

・
心
の
ケ
ア
・
交
流 

 

介
護
は
身
体
の
サ
ポ
ー
ト
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
あ
る
方
は
、

不
安
や
混
乱
か
ら
気
持
ち
が
落
ち
着

か
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分

の
部
屋
や
ト
イ
レ
の
場
所
が
分
か
ら

な
い
、
ト
イ
レ
や
お
風
呂
に
行
き
た
く

な
い
や
、
介
助
を
受
け
入
れ
に
く
い
な

ど
様
々
で
す
。
そ
ん
な
時
は
、
落
ち
着

い
た
時
間
に
声
を
か
け
直
し
た
り
、
職

員
を
変
え
て
対
応
し
た
り
、
声
の
か
け

方
を
工
夫
し
た
り
し
な
が
ら
不
安
を

和
ら
げ
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。
訴
え

を
傾
聴
し
た
り
、
一
緒
に
歌
を
歌
っ
た

り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ

り
。
そ
の
他
、
自
主
的
に
塗
り
絵
を
し

た
り
、
計
算
問
題
、
間
違
い
探
し
な
ど

楽
し
ん
で
い
る
方
も
い
ま
す
。
介
護
は

単
な
る
お
世
話
で
は
な
く
、
出
来
る
こ

と
を
一
緒
に
増
や
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。 

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
楽
し
み
や

変
化
、
気
分
転
換
も
大
切
で
す
。 

７
月
に
日
曜
喫
茶
を
開
催
し
ま
し

た
。
食
堂
で
は
な
く
場
所
を
変
え
会
場

設
営
。
お
好
み
の
お
菓
子
や
飲
み
物
を

自
由
に
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
日
頃
、

食
事
の
摂
取
量
が
少
な
い
方
や
、
食
事

に
時
間
が
か
か
る
方
な
ど…

。
そ
ん
な

方
た
ち
の
中
に
は
、
当
日
カ
ス
テ
ラ
や

饅
頭
な
ど
あ
っ
と
い
う
間
に
た
い
ら

げ
、
お
替
り
し
て
召
し
上
が
っ
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
（
キ
ャ
ラ
メ
ル
コ
ー
ン
）
に
手

を
伸
ば
し
、
止
ま
ら
な
い…

。
こ
れ
こ

そ
、
別
腹
。
そ
ん
な
様
子
を
見
て
職
員

皆
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

日
頃
、
限
ら
れ
た
日
常
の
中
で
喜
ん

で
頂
け
る
時
間
を
提
供
し
た
い
！ 

ま
た
次
回
、
開
催
す
る
こ
と
を
約
束
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
ま
た
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
計

画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し
み

に
！ 

介介
護護
長長  

仲仲
村村  

晃晃
子子  

  
 

           
  

 

  

    

     

先
日
、
通
所
で
は
敬
老
会
を
催
し
ま

し
た
。
メ
イ
ン
と
し
て
、
女
性
職
員
が

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
感
じ
る
衣
装

を
身
に
ま
と
い
、
美
空
ひ
ば
り
の
代
表

曲
で
も
あ
る[

真
っ
赤
な
太
陽]

を
踊

り
ま
し
た
。
ダ
ン
ス
の
内
容
も
現
代
風

に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
お
り
、
利
用
者
に

は
好
評
で
、
ア
ン
コ
ー
ル
が
あ
り
、
と

て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。  

            

ダ
ン
ス
の
後
は
、
三
択
ク
イ
ズ
を
行

い
ま
し
た
。
歴
史
や
地
理
の
問
題
な
ど

を
出
し
、
回
答
の
際
は
解
説
を
加
え
る

形
で
進
行
し
ま
し
た
。 

ダ
ン
ス
の
時
と
は
一
変
、
真
剣
な
表
情

で
臨
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

             

通
所
だ
よ
り 

 

今今
月月
のの
レレ
クク  

～～
敬敬
老老
会会
～～  

    

介
護
の
お
仕
事 

 

     
 

ト
イ
レ
に
て 

 
 

 
 

ど
こ
で
鳴
く
や
ら 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

虫
の
声 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
安
藤 

利 
 

   
 

昭
和
の
思
い
出 

 
 

 
 

 
 

山
ほ
ど
あ
れ
ど 

 
 

 
 

今
の
幸
せ 

 
 

 
 

 
 

 
 

か
み
し
め
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

齋
藤
マ
サ
子 

 

      

Ｃ
Ｔ
Ｇ
（
ク
レ
イ
ン
・
ト
ー
タ
ス
・
げ

ん
き
館
）
グ
ル
ー
プ
に
は
、
職
員
の
親
睦

を
深
め
た
り
、
福
利
厚
生
の
充
実
の
た
め

に
『
親
睦
会
』
を
組
織
し
て
い
ま
す
。
親

睦
会
で
は
社
員
旅
行
や
忘
年
会
な
ど
、
職

員
を
対
象
に
楽
し
い
企
画
を
立
て
て
開

催
し
て
い
ま
す
。 

 

９
月
11
日
（
木
）
、
親
睦
会
の
企
画
の

一
つ
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
実
施
い
た
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
職
員
・
子
ど
も
を
含

め
て
お
お
よ
そ
120
名
で
す
。
毎
年
恒
例
の

行
事
で
す
が
、
今
年
は
出
張
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
の
『
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
・
キ
ム
ラ
』
さ
ん

（
以
下
木
村
さ
ん
）
を
お
招
き
し
ま
し
た
。 

 

木
村
さ
ん
は
世
界
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大

会
で
第
９
位
。
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
に
は
日
本

人
初
の
出
場
者
に
な
る
な
ど
、
世
界
を
股

に
か
け
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

Ｃ
Ｔ
Ｇ
職
員
に
世
界
レ
ベ
ル
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
企

画
し
た
の
で
す
が
、
当
日
は
大
き
な
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。 

 

週
間
天
気
予
報
で
は
小
雨
程
度
の
様

子
だ
っ
た
の
で
、
決
行
で
き
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
夕
方
の
４
～
５
時

頃
に
、
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う

な
土
砂
降
り
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
雨
天

時
の
対
応
も
想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
想

定
を
大
き
く
超
え
る
大
雨
で
、
無
事
に
開

催
で
き
る
の
か
と
涙
目
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
木
村
さ
ん
は
「
料
理
は
大
丈
夫

で
す
、
任
せ
て
下
さ
い
。
む
し
ろ
雨
で
余

計
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
き
ま
し

た
」
と
、
靴
を
脱
ぎ
捨
て
裸
足
で
、
笑
顔

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
作
業
を
進
め
る
姿
に

励
ま
さ
れ
、
何
と
か
折
れ
か
け
た
心
を
持

ち
直
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
が
始
ま
る
頃
に
は
傘
が
必
要
な
い
く

ら
い
雨
が
止
み
、
無
事
に
開
催
す
る
事
が

で
き
ま
し
た
。 

ア
ン
ガ
ス
ス
テ
ー
キ
、
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ

チ
ッ
プ
、
夏
野
菜
の
グ
リ
ル
、
特
製
チ
ー

ズ
バ
ー
ガ
ー
な
ど
、
普
段
と
は
一
味
違
う

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
事
が
で
き
ま

し
た
。
特
に
、
世
界
大
会
で
高
く
評
価
さ

れ
た
と
い
う
ス
ペ
ア
リ
ブ
は
柔
ら
か
く

て
絶
品
で
し
た
。
後
日
談
で
す
が
、
料
理

の
評
判
は
と
て
も
良
く
、
美
味
し
か
っ
た

と
た
く
さ
ん
お
声
を
い
た
だ
き
、
ま
た
来

年
も
木
村
さ
ん
を
呼
ん
で
欲
し
い
と
い

う
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

片
付
け
作
業
が
ひ
と
段
落
し
て
か
ら

よ
う
や
く
食
事
を
し
た
の
で
す
が
、
冷
め

て
し
ま
っ
た
焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
、
ラ
イ

タ
ー
の
炎
で
炙
り
直
し
て
楽
し
そ
う
に

食
べ
て
い
る
他
の
親
睦
会
役
員
た
ち
を

見
て
、
親
睦
会
の
仲
間
に
恵
ま
れ
た
な
あ

と
感
じ
ま
し
た
。 

ま
た
親
睦
会
役
員
以
外
の
方
々
も
会

場
設
営
に
た
く
さ
ん
手
伝
っ
て
く
だ
さ

り
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
協
力
が
な
か
っ
た
ら
と
思
う
と
、

ヒ
ヤ
リ
と
す
る
思
い
で
す
。
さ
ら
に
、
買

い
出
し
の
時
に
、
ド
リ
ン
ク
を
段
ボ
ー
ル

で
大
量
買
い
し
た
の
で
す
が
、
数
が
多
す

ぎ
て
カ
ー
ト
を
運
ぶ
の
が
大
変
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
を
見
か
ね

て
通
り
す
が
り
の
お
姉
様
が
カ
ー
ト
を

押
す
の
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

節
は
助
か
り
ま
し
た
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、「
職
員
向

け
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
準
備
な
ん
で
す

よ
」
と
話
す
と
、「
利
用
者
さ
ん
の
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
ね
」
と
話
さ
れ
、
特
に
Ｃ
Ｔ
Ｇ

と
自
己
紹
介
し
た
訳
で
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
高
齢
者
の
施
設
で
あ
る
と
ご
存

じ
の
様
子
で
し
た
。
Ｃ
Ｔ
Ｇ
グ
ル
ー
プ
が

地
域
の
方
に
広
く
認
知
さ
れ
て
い
る
ん

だ
な
あ
と
、
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。 

最
後
に
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
木
村
さ
ん
の

本
当
に
素
晴
ら
し
い
料
理
、
プ
ロ
精
神
、 

そ
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
、

み
ん
な
で
一
丸
と
な
っ
て
実
施
す
る
事

が
で
き
、
本
当
に
感
謝
で
す
。
ま
た
、
天

候
の
悪
い
中
、
そ
れ
で
も
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

に
参
加
し
て
く
れ
た
参
加
者
一
人
ひ
と

り
に
本
当
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

ＣＣ
ＴＴ
ＧＧ
親親
睦睦
会会  

幹幹
事事
長長  

比比
留留
間間  

健健  

            

                   

                       

                                      

  

 

 

 

高齢者でいわゆるベンゾジアゼピン系と呼ばれる睡眠導入剤、抗不安薬を

内服しているケースでは、せん妄状態と呼ばれる副作用を生じることがあり

ます。せん妄状態では、記憶障害や日付や場所がわからなくなる見当識障害、

さらには幻覚や妄想、イライラや興奮状態などが起こりやすくなります。夕

方から夜間にかけて、症状がひどくなるのが特徴の一つです。ベンゾジアゼ

ピン系の薬剤を長期間内服していればいるほど、急に中止すると離脱症状が

生じる恐れがあります。この薬には、不安を改善する効果、リラックスさせ

る効果、睡眠を改善させる効果、けいれん発作を抑える効果があるので、急

に中止すると不安が高まったり、イライラしたり、不眠が認められるように

なったり、けいれんが起きることもあります。離脱症状が強い人では、離脱

症状の症状としてせん妄状態を生じることもあります。離脱症状の出現を予

防しつつ、ゆっくりと減量・中止していく必要があるのです。適切な薬の減

らし方はケースによって異なるので、経験豊富な専門家に相談することがお

すすめです。もの忘れ外来でも、精神科をベースにしたもの忘れ外来がよい

と思います。 

現在、副作用が生じていなくても、高齢者でいわゆるベンゾジアゼピン系

と呼ばれる睡眠導入剤、抗不安薬を内服していることは、将来的には大きな

リスク因子になります。おすすめは副作用が出ていない時期から、徐々に減

量・中止を始めることです。こちらも専門家への相談をおすすめします。認

知症に伴う精神症状のかなりの部分がベンゾジアゼピン系の薬剤と関係し

ています。高齢化が進む現在、社会全体でベンゾジアゼピン系の薬剤の問題

に取り組む必要があると感じています。 

 

そ
の
28 ｓ上上野野

先先生生
のの   

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
1100
月月
開開
催催
予予
定定  

２
日
： 

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

７
日
： 

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

14
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

21
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

28
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

31
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

1100 月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

１５日 花火大会 

（予備日：22日） 

２９日 運動会 

   誕生会 

 

 

 

 

 

   
  

  
 

 

秋
と
言
え
ば
衣
替
え
お
月
見
、
紅
葉
、

運
動
会
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
近

年
で
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
も
強

く
な
っ
て
い
る
様
に
思
い
ま
す
。 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
古
代
ケ
ル
ト
の
収
穫

祭
が
起
源
で
先
祖
の
魂
が
戻
っ
て
く
る

と
信
じ
ら
れ
、
悪
霊
か
ら
身
を
守
る
為

の
宗
教
的
な
意
味
合
い
が
強
い
行
事
で

し
た
。 

 

現
代
で
は
仮
装
や
パ
ー
テ
ィ
ー
が
中

心
の
イ
ベ
ン
ト
で
楽
し
む
行
事
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
秋
は
何
で
す
か
？ 
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直直
子子 
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Ｃ
Ｔ
Ｇ
親
睦
会 

バ
ー
ベ
キ
ュ
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