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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
毎
日

の
お
仕
事
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
す
。

今
回
は
「
ス
ト
レ
ス
」
に
つ
い
て

取
り
上
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
代
社
会
で
働
く
私
達
に
と
っ
て
、

ス
ト
レ
ス
は
日
々
の
生
活
と
切
り
離

せ
な
い
存
在
で
す
。
で
も
、
意
外
と

「
ス
ト
レ
ス
」
に
つ
い
て
誤
解
し
て

い
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
今
回

は
、
勘
違
い
し
や
す
い
ポ
イ
ン
ト
を

い
く
つ
か
調
べ
て
ま
と
め
て
み
ま
し

た
。

勘
違
い
①

ス
ト
レ
ス
は
〝
悪
者
〟
で
あ
る

「
ス
ト
レ
ス
＝
悪
い
も
の
」
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

実
は
、
ス
ト
レ
ス
は
必
ず
し
も
悪

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
緊

張
し
て
集
中
力
が
高
ま
る
時
、
や
る

気
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
時
、
そ
れ

も
ス
ト
レ
ス
の
お
か
げ
だ
そ
う
で
す
。

人
間
は
あ
る
程
度
の
ス
ト
レ
ス
が
あ

る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
発
揮
で
き
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

た
だ
し
、
問
題
は
「
量
」
と
「
時

間
」
で
す
。
強
す
ぎ
る
ス
ト
レ
ス
が

長
く
続
く
と
、
体
や
心
が
疲
れ
果
て

て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ

ス
は
〝
ゼ
ロ
に
す
る
〟
も
の
で
は
な

く
〝
調
整
す
る
〟
も
の
な
の
で
す
。

勘
違
い
②

我
慢
す
れ
ば
そ
の
う
ち
消
え
る

「
忙
し
い
か
ら
仕
方
な
い…
」「
そ
の

う
ち
慣
れ
る
は
ず…

」
と
思
っ
て
我

慢
し
て
し
ま
う
人
も
多
い
は
ず
。
け

れ
ど
実
際
に
は
、
我
慢
し
て
も
ス
ト

レ
ス
は
自
然
に
消
え
て
は
く
れ
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
、
心
や
体
に
蓄
積
し
て
、

あ
る
日
突
然
ド
ッ
と
出
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

「
急
に
涙
が
出
て
し
ま
っ
た
」「
体
が

動
か
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
そ
れ
は
我
慢
し
て
い
た

ス
ト
レ
ス
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
っ
た
サ

イ
ン
で
す
。
大
切
な
の
は
、「
少
し
疲

れ
た
な
」
と
感
じ
た
時
点
で
、
早
め

に
休
む
・
誰
か
に
話
す
・
気
分
を
切

り
替
え
る
事
で
す
。

勘
違
い
③

ス
ト
レ
ス
解
消
の
方
法

「
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
為
に
は
旅

行
に
行
か
な
い
と
」「
長
期
の
休
み
が

な
い
か
ら
ス
ト
レ
ス
発
散
で
き
な

い
！
」
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

し
か
し
、
調
べ
て
み
る
と
長
い
休

暇
だ
け
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
わ

け
で
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
む

し
ろ
、
日
常
の
中
の
〝
小
さ
な
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
〟
の
積
み
重
ね
が
最
も
効

果
的
で
す
。

例
え
ば
、
休
憩
中
の
深
呼
吸
、
温

か
い
お
茶
を
ゆ
っ
く
り
と
飲
む
、
好

き
な
音
楽
を
一
曲
聴
く
、
同
僚
と
笑

い
合
う
。
ほ
ん
の
数
分
の
工
夫
で
、

自
律
神
経
が
整
い
、
気
持
ち
が
切
り

替
わ
り
ま
す
。「
マ
イ
ク
ロ
休
憩
」
こ

そ
が
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
過
ぎ
な
い

秘
訣
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

勘
違
い
④

ス
ト
レ
ス
は
弱
い
人
が
感
じ
る
も

の「
私
は
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
の
か
な…

」

「
も
っ
と
頑
張
ら
な
き
ゃ
」
と
思
っ

て
し
ま
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の

は
決
し
て
弱
さ
で
は
な
く
、
人
間
と

し
て
自
然
な
反
応
で
す
。

責
任
感
が
強
く
、
真
面
目
で
一
生

懸
命
な
人
ほ
ど
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

こ
み
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
に
敏
感
だ
か
ら
こ
そ
、
気
を

配
れ
た
り
、
細
か
い
仕
事
が
で
き
た

り
す
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
や
す
い
の
は
、
弱
さ
で
は

な
く
、
真
面
目
さ
や
優
し
さ
の
証
拠

と
も
言
え
ま
す
！

勘
違
い
⑤

一
人
で
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い「
自
分
で
解
決
で
き
な
き
ゃ
だ
め

だ
！
」
「
人
に
頼
る
の
は
迷
惑
だ
！
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
も
大
き
な
勘
違
い
で
す
。
仕

事
は
チ
ー
ム
で
行
う
も
の
。
一
人
が

抱
え
込
ん
で
疲
れ
て
し
ま
え
ば
、
結

局
は
職
場
全
体
の
力
も
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応
は
、
仲
間
と

一
緒
に
す
る
も
の
で
す
。「
ち
ょ
っ
と

手
伝
っ
て
も
ら
え
る
？
」
と
声
を
掛

け
る
こ
と
は
、
弱
さ
で
は
な
く
、
む

し
ろ
現
場
を
守
る
強
さ
で
す
。
逆
に
、

誰
か
に
声
を
掛
け
ら
れ
た
時
に
「
い

い
よ
！
」
と
応
え
る
こ
と
も
、
支
え

合
い
の
循
環
を
作
り
ま
す
ね
。

最
後
に

ス
ト
レ
ス
に
関
し
て
、
私
達
が
勘

違
い
し
や
す
い
こ
と
を
ま
と
め
る
と

１
．
ス
ト
レ
ス
は
悪
者
で
は
な
く
、

調
整
す
れ
ば
役
立
つ

２
．
我
慢
し
て
も
自
然
に
は
消
え
な

い

３
．
長
期
休
暇
だ
け
で
な
く
日
常
の

小
さ
な
休
息
が
大
事

４
．
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の
は
弱
さ

で
は
な
く
、
人
間
の
自
然
な
反

応

５
．
一
人
で
解
決
す
る
必
要
は
な
く
、

仲
間
と
支
え
合
う
こ
と
が
大
切

こ
う
し
て
見
る
と
、
ス
ト
レ
ス
は

「
無
く
す
」
対
象
で
は
な
く
、「
上
手

く
付
き
合
う
」
も
の
だ
と
分
か
り
ま

す
。毎

日
忙
し
い
仕
事
だ
か
ら
こ
そ
、

「
少
し
疲
れ
た
な
」
と
思
っ
た
時
に

早
め
に
対
処
す
る
こ
と
、
自
分
を
責

め
過
ぎ
な
い
こ
と
、
仲
間
と
声
を
掛

け
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
日
も
頑
張
っ
て
い
る
自
分
に

「
よ
く
や
っ
て
る
よ
」
と
言
葉
を
掛

け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
隣
の

仲
間
に
も
「
お
疲
れ
様
」
と
一
言
。

小
さ
な
や
り
取
り
が
、
ス
ト
レ
ス
を

軽
く
し
て
、
職
場
全
体
を
元
気
に
し

ま
す
。

今
年
も
早
い
も
の
で
、
後
四
ヶ
月

で
す
。
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

２
Ｆ
介
護
主
任

木
村

慶
彦

テ
レ
ビ
で
音
楽
番
組
を
見

て
い
る
と
「
音
楽
の
力
」
と

い
う
言
葉
は
何
度
も
耳
に
し

た
こ
と
は
あ
っ
た
。
し
か
し

何
故
だ
か
自
分
に
と
っ
て
は

し
っ
く
り
来
な
い
感
覚
も
あ

っ
た
。
そ
れ
は
テ
レ
ビ
を
通

じ
て
と
い
う
間
接
的
に
体
験

し
て
い
た
か
ら
だ
と
思
う
。
思
う
と

い
う
よ
り
今
は
そ
う
だ
と
確
信
し
て

い
る
。

そ
の
理
由
は
音
楽
療
法
に
あ
る
。

４
月
に
ト
ー
タ
ス
に
移
動
後
、
月
２

回
（
各
フ
ロ
ア
月
１
回
開
催
）
の
音

楽
療
法
に
帯
同
さ
せ
て
も
ら
い
ご
利

用
者
の
参
加
の
様
子
を
見
さ
せ
て
も

ら
っ
て
き
た
。
１
フ
ロ
ア
３
０
分
の

開
催
の
中
で
も
様
々
感
じ
る
こ
と
が

あ
る
。
口
を
し
っ
か
り
と
開
け
て
歌

う
方
、
曲
の
合
間
に
も
余
韻
が
残
り

歌
を
口
ず
さ
む
方
、
歌
い
な
が
ら
以

前
の
情
景
を
思
い
出
し
涙
ぐ
む
方
、

炭
坑
節
で
踊
り
を
披
露
し
て
く
だ
さ

る
方
、
足
や
手
拍
子
で
リ
ズ
ム
を
と

る
方
、
表
情
が
豊
か
に
な
る
方
な
ど
。

体
の
状
態
、
記
憶
の
状
態
は
様
々
違

い
は
あ
れ
ど
心
（
感
性
）
が
動
い
た

こ
と
を
目
で
見
て
、
肌
で
感
じ
る
。

頭
が
悪
く
感
性
主
体
で
生
き
て
い

る
自
分
に
と
っ
て
こ
の
体
験
は
物
凄

く
大
き
な
意
味
が
あ
る
。
人
間
の
体

の
健
康
の
た
め
に
必
要
な
心
の
健
康

の
た
め
に
も
音
楽
療
法
以
外
の
日
々

の
生
活
の
中
で
も
音
楽
の
力
を
借
り

て
一
人
で
も
多
く
の
ご
利
用
者
の
心

を
動
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

統
括
ケ
ア
部
長

三
木

喜
文

社
会
福
祉
法
人
鶴
心
会

ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て

～
勘
違
い
し
や
す
い
こ
と
～ 
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こ
こ
数
か
月
で
施
設
職
員
よ
り
、

施
設
周
り
で
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報

が
多
く
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。
私
自

身
も
夕
方
に
５
頭
ほ
ど
の
群
れ
を
見

か
け
る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

イ
ノ
シ
シ
は
施
設
周
り
の
広
場
や

花
壇
等
を
掘
り
返
し
ミ
ミ
ズ
な
ど
の

エ
サ
を
探
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

そ
の
後
、
鶴
舞
の
専
門
の
方
に
依

頼
を
し
、
は
こ
罠
を
設
置
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

こ
の
記
事
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
の
生

態
や
遭
遇
し
た
際
の
対
処
法
な
ど
を

お
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
イ
ノ
シ
シ
は

縞
模
様
が
あ
り
、「
瓜
坊
（
ウ
リ
ボ
ウ
）
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
縞
模
様

は
３
ケ
月
齢
を
過
ぎ
る
と
消
え
て
い

き
、
成
獣
と
同
じ
焦
げ
茶
色
の
毛
皮

と
な
る
。

１
年
に
１
回
出
産
し
、
平
均
４
～

５
頭
を
産
み
、
１
才
で
繁
殖
可
能
と

な
り
、
以
後
毎
年
出
産
す
る
こ
と
が

で
き
る
。

日
中
は
集
落
の
耕
作
放
棄
地
な
ど

の
森
の
辺
縁
に
暮
ら
し
、
夜
間
、
隣

接
す
る
田
畑
に
出
没
す
る
。

現
在
で
は
、
県
北
部
の
一
部
を
除

い
た
ほ
ぼ
県
内
全
域
に
生
息
が
確
認

さ
れ
て
い
る
。（
千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
）

遭
遇
し
た
際
の
対
処
法
と
し
て
、

「
刺
激
し
な
い
」
、
「
静
か
に
そ
の
場

を
離
れ
る
」
、
「
ゆ
っ
く
り
後
ず
さ
り

す
る
」
等
の
方
法
が
あ
り
、
し
て
は

い
け
な
い
行
動
と
し
て
、「
イ
ノ
シ
シ

の
進
行
方
向
を
ふ
さ
ぐ
」
、
「
大
き
な

声
を
だ
す
」
、
「
急
に
動
く
」
、
「
棒
を

振
り
上
げ
た
り
、
石
な
ど
を
投
げ
る
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
よ
り

詳
し
い
内
容
や
注
意
喚
起
チ
ラ
シ
等

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
皆
様
も
一
度

目
を
通
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

去
る
７
月
１９
日
（
土
）
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
に
ご

利
用
者
に
う
な
ぎ
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
日
は
土

用
の
丑
の
日
だ
っ
た
の
で
す
。

新
聞
紙
を
細
長
く
切
っ
た
も

の
を
た
く
さ
ん
用
意
し
、
う
な

ぎ
に
見
立
て
ま
し
た
。
そ
の
う

な
ぎ
を
３０
秒
間
で
細
く
て
頼

り
な
い
棒
を
使
っ
て
ど
れ
だ
け

取
れ
る
か
競
う
、
対
戦
ゲ
ー
ム
で

す
。よ

ー
い
ス
タ
ー
ト
！
の
掛
け

声
で
一
斉
に
始
め
ま
す
が
、
一
生

懸
命
す
ぎ
て
フ
ラ
イ
ン
グ
し
て

し
ま
う
方
も
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
は
仕
切
り
な
お
し
て
正
々

堂
々
勝
負
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
僅
差
の
戦
い
も
あ
れ
ば
、
差

が
つ
い
て
し
ま
っ
た
対
決
も
あ

り
ま
し
た
が
、
周
り
の
方
か
ら
の

声
援
の
お
か
げ
で
、
負
け
て
し
ま

っ
た
方
も
楽
し
そ
う
に
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

少
し
で
も
皆
様
に
土
用
の
丑

の
日
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
の

で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
と

来
年
も
土
用
の
日
ゲ
ー
ム
を
す
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
日
を
お
楽
し

み
に
！

今
年
は
土
用
の
丑
の
日
が
２
回
あ

り
、
げ
ん
き
館
で
も
２
回
目
の
土
用

の
丑
の
日
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

お
昼
に
鰻
ち
ら
し
を
食
べ
て
パ
ワ
ー

全
開
で
す
よ
！

今
回
の
ゲ
ー
ム
は
、
新
聞
紙
を
く

る
く
る
巻
い
て
、
ち
ょ
っ
と
長
め
の

ラ
ッ
プ
の
芯
に
上
手
く
通
す
と
い
う

シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
す
。
一
分

半
で
何
本
通
せ
る
か
、
２
人
並
ん

で
行
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
ス
タ
ー
ト
！
指
先

を
動
か
し
、
丸
め
て
ね
じ
っ
て
ね

じ
っ
て
穴
に
入
れ
る
も
、
太
い
と

途
中
で
止
ま
っ
て
し
ま
い
、
ラ
ッ

プ
を
叩
い
て
取
り
出
そ
う
に
も

ビ
ク
と
も
し
ま
せ
ん
。
「
も
う
時

間
だ
よ
」
「
一
本
も
で
き
な
い
で

終
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
よ
」
等
と
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
ま
た
、
隣
で
や
っ

て
い
る
の
で
、
ど
う
し
て
も
相
手

の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、

「
早
く
や
ら
な
い
で
と
思
う
と

余
計
に
力
が
入
っ
て
焦
っ
ち
ゃ

う
」
と
の
こ
と
。
途
中
で
も
う
ダ

メ
だ
と
諦
め
モ
ー
ド
に
な
っ
て

し
ま
う
も
、「
頑
張
れ
！
も
う
少
し
だ

よ
！
」
と
声
援
を
も
ら
い
、
や
り
抜

き
ま
し
た
。

見
て
い
る
と
、
性
格
が
出
ま
す
ね
。

き
ち
ん
と
く
る
く
る
慎
重
に
丸
め
る

方
、
何
が
何
で
も
押
し
込
も
う
と
す

る
方
等
、
見
て
い
て
笑
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
指
先
の
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

ス
イ
カ
割
り
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し

た
。
「
あ
れ
？
本
物
じ
ゃ
な
い
の
？
」

「
本
物
だ
っ
た
ら
何
個
も
必
要
に
な

り
ま
す
よ
」
「
そ
う
だ
よ
な
（
笑
）
」

と
の
会
話
か
ら
幕
が
開
き
ま
し
た
。

新
聞
紙
で
紙
風
船
を
作
り
、
ス
イ

カ
に
見
立
て
ま
し
た
。
目
隠
し
を
し

て
軽
く
一
回
そ
の
場
で
回
り
、
進
ん

で
い
き
ま
す
。
ど
っ
ち
が
進
行
方
向

な
の
か
わ
か
ら
ず
、「
こ
っ
ち
で
い
い

の
？
」
と
恐
る
恐
る
歩
き
始
め
ま
す
。

皆
さ
ん
右
左
教
え
て
あ
げ
ま
す
。「
そ

の
ま
ま
進
ん
で
い
い
よ
」
「
行
き
過

ぎ
！
一
歩
下
が
っ
て
！
」「
も
う
少
し

右
！
い
や
左
！
」
と
あ
ち
こ
ち
か
ら

の
声
に
耳
を
傾
け
、
今
だ
！
と
振
り

か
ぶ
っ
て
惜
し
い
！
二
回
目
で
見
事

命
中
し
ま
し
た
。
バ
ー
ン
と
い
う
い

い
音
に
つ
ら
れ
、
私
に
も
や
ら
せ
て

と
皆
さ
ん
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
当
た

ら
な
く
て
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
っ

た
と
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

‶ 鶴舞再発見 〟 
来年４月、第７回写真展の標題です。

さて？どんな写真を撮ったらいいんだろう。

考えちゃう人が多いと思いますが、難しく考えないで下さい。

発展途上の所なら、次々に生まれる新しい光景にシャッターを切れ

ます。でも鶴舞はゆっくりと過疎が進んでいる所です。

大きい変化はあまり見込めませんが、小さい変化を見付けよう。

温暖化に伴う植物生活の変化、田んぼや小川、まちを色取る子供た

ち、お年寄りとペット、車イス、古木や街路樹、まち中のイノシシ

やキョン、珍しい花、狂い咲不思議や危険な光景、新しい施設やお

店、外国人の活躍、変なおじさん（プライバシー尊重）、夢のよう

なできごと、変わり果てた風景、稲刈りの早い奥野、水沢のできご

と、田尾、山小川の変化、魚は棲んでいるか田尾川の様子、久保台、

池和田、鶴舞駅、川間駅、田んぼの中を走る線路、谷田、下矢田、

富士台、黄金台、大蔵屋団地の今、歴史ある寺社巡り、循環器病セ

ンター、介護施設の存在、鶴舞小学校創立 周年、卒業生の皆

さんの活躍、戦後 年に及ぶまちの変化、鶴舞出身の方々の活躍、

等々写真展での出逢いを楽しみに。

鶴舞げんきで歌う会会長

長谷川 敏雄

イ
ノ
シ
シ

出
没
注
意
！

発行：トータス新聞委員会



                                           

 

介
護
老
人
保
健
施
設
ク
レ
イ
ン
は

通
称
「
老
健
」
と
呼
ば
れ
る
施
設
で
、

入
所
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
デ
イ
ケ
ア

訪
問
リ
ハ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
鶴
舞
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
併
設
し
て

お
り
ま
す
。 

老
健
と
は
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

や
病
院
で
の
治
療
を
終
え
、
病
状
が
安

定
し
た
け
れ
ど
自
宅
で
の
生
活
が
難

し
い
高
齢
者
が
、
医
師
の
管
理
の
も
と

看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
・
食
事
・
入

浴
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
在
宅
復
帰

を
目
指
す
施
設
で
す
。 

 

と
、
こ
の
よ
う
な
説
明
は
幾
度
か
聞

き
馴
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
今
回
は
ク
レ
イ
ン
で
の
生
活

の
中
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
の

か
、
リ
ハ
ビ
リ
し
て
食
べ
て
寝
る
だ
け

で
つ
ま
ら
な
い
で
し
ょ
う
と
思
う
方

へ
、
ク
レ
イ
ン
っ
て
こ
ん
な
こ
と
も
し

て
い
ま
す
よ
！
と
言
う
こ
と
を
お
伝

え
し
よ
う
と
思
い
ま
す 

一
日
の
基
本
的
な
生
活
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
は
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
の
リ
ハ
ビ

リ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
朝
食
後
か
ら
作

業
療
法
士
、
理
学
療
法
士
が
付
き
添
い
、

な
の
は
な
体
操
や
歩
行
訓
練
な
ど
行

い
ま
す
。 

そ
の
他
の
行
事
と
し
て
日
曜
喫
茶

や
毎
月
、
当
月
の
ご
利
用
者
を
対
象
に

お
誕
生
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
ケ

ー
キ
を
食
べ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
デ

ザ
ー
ト
を
作
っ
た
り
、
車
に
乗
っ
て
外

へ
お
出
か
け
し
た
り
な
ど
も
あ
り
、
そ

の
月
の
お
誕
生
月
の
方
は
特
別
な
日

と
な
り
ま
す
。 

 
左
写
真
に
あ
る
デ
ザ
ー
ト
は
７
月

の
誕
生
会
で
七
夕
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
に
皆
さ
ん
色
と

り
ど
り
の
ゼ
リ
ー
を
か
け
、
星
形
の
リ

ン
ゴ
を
可
愛
く
飾
り
、
「
き
れ
い
で
し

ょ
」
や
「
美
味
し
い
よ
」
な
ん
て
、
に

こ
や
か
に
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。 

 

ま
た
月
に
１
度
、
音
楽
療
法
士
に
よ
る

音
楽
療
法
が
あ
り
ま
す
。 

ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
で
童
謡
、
歌
謡
曲

な
ど
を
歌
い
ま
す
。
毎
回
皆
さ
ん
が
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
催
し
で
、
声

を
出
し
歌
っ
て
い
る
姿
は
と
て
も
楽

し
そ
う
で
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
。
ま

た
、
楽
器
や
小
道
具
も
手
に
し
て
曲
に

合
わ
せ
て
手
を
上
げ
た
り
、
腕
を
振
っ

た
り
と
毎
回
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。 

 

 

ほ
ん
の
一
部
で
す
が
ご
紹
介
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
ご
利
用
さ
れ
て
い
る

ご
家
族
や
、
こ
れ
か
ら
検
討
し
て
い
る

方
に
も
、
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
ん

だ
な
と
伝
わ
れ
ば
幸
い
で
す
。
こ
の
先

も
色
々
な
行
事
を
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
ご
利
用
者
が
楽
し
い
日
々
を
過

ご
せ
る
よ
う
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 

 

事事
務務
職職
員員  

今今
溝溝  

亜亜
紀紀
美美  

  

❀ 

❀ 

❀ 

❀ 

❀ 

❀ 

❀ 

❀ 
   

 

８
月
１
日
（
金
）
淑
徳
大
学
千
葉
キ

ャ
ン
パ
ス
を
会
場
に
、
関
東
地
区
福
祉

高
等
学
校
長
会
主
催
『
福
祉
研
究
発
表

会
』
千
葉
県
予
選
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

 

当
日
は
、
福
祉
教
育
課
程
を
有
す
る

千
葉
県
内
の
高
等
学
校
が
集
ま
り
、
介

護
技
術
部
門
参
加
の
６
校
と
、
福
祉
研

究
部
門
参
加
の
４
校
が
、
日
々
の
福
祉

学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。 

 

市
原
高
校
は
、
介
護
技
術
部
門
に
エ

ン
ト
リ
ー
。
介
護
技
術
部
門
で
は
、
高

校
生
２
名
が
介
護
職
員
役
に
な
り
、
要

介
護
者
に
扮
し
た
ス
タ
ッ
フ
へ
の
介

護
実
技
を
披
露
し
ま
し
た
。
実
技
は
五

人
の
審
査
員
に
よ
っ
て
評
価
さ
れ
、
審

査
員
の
合
計
得
点
で
入
賞
校
が
決
ま

る
仕
組
で
す
。
市
原
高
校
は
参
加
６
校

中
４
番
目
の
発
表
で
し
た
。
出
場
の
２

名
は
会
場
に
入
る
と
こ
ろ
か
ら
緊
張

の
様
子
が
伺
え
、
観
て
い
る
こ
ち
ら
も

力
が
入
り
ま
す
。
実
技
が
始
ま
る
と
、

こ
れ
ま
で
の
学
習
を
思
い
出
し
た
の

か
、
２
名
が
見
事
に
役
割
分
担
を
し
、

優
し
さ
を
感
じ
る
丁
寧
な
介
護
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
但
し
、
規
定
の

時
間
内
に
全
て
の
課
題
を
終
え
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

表
彰
式
で
『
最
優
秀
賞 

市
原
高
校
』

と
呼
ば
れ
た
時
の
、
２
人
の
信
じ
ら
れ

な
い
よ
う
な
表
情
は
、
終
え
ら
れ
な
か

っ
た
課
題
の
こ
と
が
頭
に
あ
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
審
査
員
の
講
評
に

は
、
『
今
回
は
課
題
が
難
し
か
っ
た
』

『
効
率
は
大
切
だ
が
、
時
間
に
追
わ
れ

る
介
護
に
な
っ
て
い
る
様
が
見
ら
れ

た
』
な
ど
の
言
葉
が
有
り
、
市
原
高
校

の
丁
寧
さ
、
利
用
者
本
位
の
関
わ
り
が

評
価
さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

市
原
高
校
の
福
祉
コ
ー
ス
に
は
、
ク

レ
イ
ン
か
ら
職
員
２
名
を
講
師
と
し

て
派
遣
し
て
お
り
、
市
原
高
校
の
入
賞

に
、
他
人
事
で
は
な
い
喜
び
を
得
ら
れ

ま
し
た
。 

 

市
原
高
校
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
関
東
大
会
で
の
更
な
る

ご
活
躍
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

施施
設設
長長
代代
理理  

三三
好好  

明明
德德  

空いた時間には塗り絵や工作物など各々力を入れております。

廊下には皆さんが作ったいっぱいの作品が飾られています。 

福
祉
研
究
発
表
会
最
優
秀
賞 

ク
レ
イ
ン
へ
よ
う
こ
そ 

        

先
日
、
通
所
で
は
「
夏
祭
り
」
を
行

い
ま
し
た
。
夏
祭
り
は
年
末
の
忘
年
会

と
並
び
、
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
お

り
利
用
者
様
、
職
員
が
一
体
と
な
り
催

さ
れ
ま
し
た
。 

内
容
と
し
て
は
、
二
部
構
成
と
な
っ

て
お
り
、
一
部
で
は
金
魚
す
く
い
、
射

的
輪
投
げ
、
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

ま
し
た
。
金
魚
す
く
い
は
笑
顔
で
射
的

や
輪
投
げ
は
真
剣
な
表
情
で
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。 

         

二
部
で
は
盆
踊
り
題
し
て
職
員
が

太
鼓
を
叩
き
、
利
用
者
と
職
員
が
「
大

東
京
音
頭
」
と
「
炭
坑
節
」
を
踊
り
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

              

    
  

通
所
の
利
用
者
で
あ
る
筒
井
英
子

様
が
、
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。 

職
員
一
同
と
し
て
は
、
ご
本
人
や
ご

家
族
と
同
様
に
大
変
嬉
し
い
想
い
が

あ
り
、
似
顔
絵
を
用
意
し
記
念
の
写
真

を
撮
り
、
他
の
利
用
者
様
と
職
員
が
誕

生
日
ソ
ン
グ
を
歌
い
、
お
祝
い
を
し
ま

し
た
。 

                      

イ
カ
焼
き
の 

香
り
漂
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

秋
祭
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

杉
田
静
子 

 

奥
三
河 

清
き
流
れ
の 

 
 

 
 

 
 

寒
狭
川  

 

鮎
の
や
な
場
に 

 
 

 
 

 
 

月
影
落
と
す 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

鈴
木
康
之 

 

  

先
日
、
２
階
の
男
性
利
用
者
様
が
お

二
人
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
と
言
っ

て
も
、
野
球
の
グ
ロ
ー
ブ
や
ボ
ー
ル
で

は
な
く
、
ゴ
ム
マ
リ
な
の
で
安
心
・
安

全
で
す
。
８
月
と
言
え
ば
、
何
と
い
っ

て
も
高
校
野
球
。
連
日
行
わ
れ
る
甲
子

園
で
の
熱
闘
に
、
誰
も
が
熱
い
情
熱
を

呼
び
覚
ま
さ
れ
ま
す
。 

                            

   

１
階
入
所
利
用
者
に
詠
ん
で
い
た

だ
い
た
俳
句
で
す
。
春
に
い
た
だ
い

た
も
の
が
、
紙
面
の
都
合
に
よ
り
掲

載
が
時
期
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
、

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

ク
レ
イ
ン
の 

玄
関
出
た
ら 

花
い
っぱ
い 

 
 

 
 

井
口 

照
子
様 

  

晴
れ
の
日
に 

ベ
ン
チ
に
座
り 

日
向
ぼ
っこ 

 
 

 
 

 

時
澤 

い
ち
様 

  

ぼ
け
ふ
か
し 

ど
こ
か
で
春
風 

呼
ん
で
い
る 

 
 

 
 

 

赤
石 

美
智
子
様 

                     

                                                  

                                                                       

   
  

  
 

 

夏
の
風
物
詩
と
言
え
ば
高
校
野
球 

で
す
が
私
も
昔
は
高
校
球
児
で
し
た
。 

実
力
の
方
は
、
二
流
い
や
三
流
の
選
手

で
チ
ー
ム
の
目
標
は
「
初
戦
突
破
」
と
い

う
程
度
で
し
た
。 

高
校
を
卒
業
し
て
何
十
年
も
経
ち
ま

す
が
、
夏
の
恒
例
行
事
と
し
て
八
月
に

な
る
と
昔
の
野
球
部
の
集
ま
り
が
あ
り

昼
間
は
、
試
合
を
行
い
夜
は
食
事
会
を

す
る
の
で
す
が
、
試
合
に
関
し
て
は
全

員
が
膝
が
痛
い
、
肩
が
痛
い
と
言
っ
て

ば
か
り
。
「
年
齢
に
は
勝
て
な
い
」
と
、

嘆
い
て
い
ま
し
た
。 

私
は
？
と
言
う
と
、
体
調
不
良
で
試

合
に
は
不
参
加
、
昔
は
体
力
が
あ
っ
た

の
に
、
と
思
う
ば
か
り
、
情
け
な
い
・
・
・ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

鹿鹿
野野  

正正
義義 

編編  

集集  

後後  

記記  
  

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
９９
月月
開開
催催
予予
定定  

２
日
： 

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

４
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

９
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

16
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

23
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

26
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

30
日
：
D

V

D
観
賞
会 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

 

 

 

 

今月は緩和精神安定剤によるせん妄状態のケースをご紹介しましょう。 

75歳男性 

結婚して子供は 3 人。事務職員として 60 歳定年まで仕事をしていまし

た。65歳頃から寝付きが悪く、高血圧症でかかりつけだった内科から睡眠

導入剤を処方してもらっていました。70歳頃からもの忘れが認められるよ

うになり、もの忘れ外来を受診しました。頭部CT上、海馬と海馬周辺の萎

縮と脳全体の萎縮を指摘され、軽度のアルツハイマー型認知症と診断された

そうです。徐々にもの忘れは進行し、介護保険サービスを利用しながら妻と

二人暮らしを続けていました。74歳頃になって、夕方から夜間にかけて、

イライラすることが多くなったそうです。3ヶ月前からは、夜間になると幻

覚の訴えが始まりました。何もいないのに、ネコがいると訴えたり、「さっ

きまでそこにいた親父はどこに行った」と、30年前に亡くなった実父を探

したりしていたそうです。また、夜間になるとトイレの場所がわからなくな

り、トイレではない場所で排泄してしまうことがあったそうです。 

このケースでまずポイントになるのは、夕方から夜間にかけて、イライラ

や幻覚などの精神症状と見当識障害が悪化していることです。こうした症状

がある場合には、夜間せん妄状態が疑われます。夜間せん妄状態が疑われた

ら、その原因を検索します。身体的な不調、薬剤の副作用をまず検討します。

このケースでは、かかりつけ医での定期的な診察で身体的な不調は認められ

ていませんでした。内服中の薬を調べてみたところ、睡眠導入剤としてエチ

ゾラム（デパス）が処方されていることがわかりました。この薬は前回ご紹

介したベンゾジアゼピン系の薬剤で、脳の機能が低下した人にせん妄状態を

起こす副作用があります。このケースのように長期間内服していた場合に

は、急に中止したりすると離脱症状が生じる可能性が高いので、減量・中止

は専門の医師に相談しましょう。 

次回は詳しい対応方法をご紹介します。 
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介
護
老
人
保
健
施
設
ク
レ
イ
ン
は

通
称
「
老
健
」
と
呼
ば
れ
る
施
設
で
、

入
所
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
デ
イ
ケ
ア

訪
問
リ
ハ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
鶴
舞
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
併
設
し
て

お
り
ま
す
。 

老
健
と
は
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

や
病
院
で
の
治
療
を
終
え
、
病
状
が
安

定
し
た
け
れ
ど
自
宅
で
の
生
活
が
難

し
い
高
齢
者
が
、
医
師
の
管
理
の
も
と

看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
・
食
事
・
入

浴
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
在
宅
復
帰

を
目
指
す
施
設
で
す
。 

 

と
、
こ
の
よ
う
な
説
明
は
幾
度
か
聞

き
馴
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
今
回
は
ク
レ
イ
ン
で
の
生
活

の
中
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
の

か
、
リ
ハ
ビ
リ
し
て
食
べ
て
寝
る
だ
け

で
つ
ま
ら
な
い
で
し
ょ
う
と
思
う
方

へ
、
ク
レ
イ
ン
っ
て
こ
ん
な
こ
と
も
し

て
い
ま
す
よ
！
と
言
う
こ
と
を
お
伝

え
し
よ
う
と
思
い
ま
す 

一
日
の
基
本
的
な
生
活
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
は
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
の
リ
ハ
ビ

リ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
朝
食
後
か
ら
作

業
療
法
士
、
理
学
療
法
士
が
付
き
添
い
、

な
の
は
な
体
操
や
歩
行
訓
練
な
ど
行

い
ま
す
。 

そ
の
他
の
行
事
と
し
て
日
曜
喫
茶

や
毎
月
、
当
月
の
ご
利
用
者
を
対
象
に

お
誕
生
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
ケ

ー
キ
を
食
べ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
デ

ザ
ー
ト
を
作
っ
た
り
、
車
に
乗
っ
て
外

へ
お
出
か
け
し
た
り
な
ど
も
あ
り
、
そ

の
月
の
お
誕
生
月
の
方
は
特
別
な
日

と
な
り
ま
す
。 

 

左
写
真
に
あ
る
デ
ザ
ー
ト
は
７
月

の
誕
生
会
で
七
夕
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
に
皆
さ
ん
色
と

り
ど
り
の
ゼ
リ
ー
を
か
け
、
星
形
の
リ

ン
ゴ
を
可
愛
く
飾
り
、
「
き
れ
い
で
し

ょ
」
や
「
美
味
し
い
よ
」
な
ん
て
、
に

こ
や
か
に
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。 

 

ま
た
月
に
１
度
、
音
楽
療
法
士
に
よ
る

音
楽
療
法
が
あ
り
ま
す
。 

ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
で
童
謡
、
歌
謡
曲

な
ど
を
歌
い
ま
す
。
毎
回
皆
さ
ん
が
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
催
し
で
、
声

を
出
し
歌
っ
て
い
る
姿
は
と
て
も
楽

し
そ
う
で
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
。
ま

た
、
楽
器
や
小
道
具
も
手
に
し
て
曲
に

合
わ
せ
て
手
を
上
げ
た
り
、
腕
を
振
っ

た
り
と
毎
回
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。 

 

 

ほ
ん
の
一
部
で
す
が
ご
紹
介
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
ご
利
用
さ
れ
て
い
る

ご
家
族
や
、
こ
れ
か
ら
検
討
し
て
い
る

方
に
も
、
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
ん

だ
な
と
伝
わ
れ
ば
幸
い
で
す
。
こ
の
先

も
色
々
な
行
事
を
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
ご
利
用
者
が
楽
し
い
日
々
を
過

ご
せ
る
よ
う
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 

 

事事
務務
職職
員員  

今今
溝溝  

亜亜
紀紀
美美  
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８
月
１
日
（
金
）
淑
徳
大
学
千
葉
キ

ャ
ン
パ
ス
を
会
場
に
、
関
東
地
区
福
祉

高
等
学
校
長
会
主
催
『
福
祉
研
究
発
表

会
』
千
葉
県
予
選
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

 

当
日
は
、
福
祉
教
育
課
程
を
有
す
る

千
葉
県
内
の
高
等
学
校
が
集
ま
り
、
介

護
技
術
部
門
参
加
の
６
校
と
、
福
祉
研

究
部
門
参
加
の
４
校
が
、
日
々
の
福
祉

学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。 

 

市
原
高
校
は
、
介
護
技
術
部
門
に
エ

ン
ト
リ
ー
。
介
護
技
術
部
門
で
は
、
高

校
生
２
名
が
介
護
職
員
役
に
な
り
、
要

介
護
者
に
扮
し
た
ス
タ
ッ
フ
へ
の
介

護
実
技
を
披
露
し
ま
し
た
。
実
技
は
五

人
の
審
査
員
に
よ
っ
て
評
価
さ
れ
、
審

査
員
の
合
計
得
点
で
入
賞
校
が
決
ま

る
仕
組
で
す
。
市
原
高
校
は
参
加
６
校

中
４
番
目
の
発
表
で
し
た
。
出
場
の
２

名
は
会
場
に
入
る
と
こ
ろ
か
ら
緊
張

の
様
子
が
伺
え
、
観
て
い
る
こ
ち
ら
も

力
が
入
り
ま
す
。
実
技
が
始
ま
る
と
、

こ
れ
ま
で
の
学
習
を
思
い
出
し
た
の

か
、
２
名
が
見
事
に
役
割
分
担
を
し
、

優
し
さ
を
感
じ
る
丁
寧
な
介
護
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
但
し
、
規
定
の

時
間
内
に
全
て
の
課
題
を
終
え
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

表
彰
式
で
『
最
優
秀
賞 

市
原
高
校
』

と
呼
ば
れ
た
時
の
、
２
人
の
信
じ
ら
れ

な
い
よ
う
な
表
情
は
、
終
え
ら
れ
な
か

っ
た
課
題
の
こ
と
が
頭
に
あ
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
審
査
員
の
講
評
に

は
、
『
今
回
は
課
題
が
難
し
か
っ
た
』

『
効
率
は
大
切
だ
が
、
時
間
に
追
わ
れ

る
介
護
に
な
っ
て
い
る
様
が
見
ら
れ

た
』
な
ど
の
言
葉
が
有
り
、
市
原
高
校

の
丁
寧
さ
、
利
用
者
本
位
の
関
わ
り
が

評
価
さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

市
原
高
校
の
福
祉
コ
ー
ス
に
は
、
ク

レ
イ
ン
か
ら
職
員
２
名
を
講
師
と
し

て
派
遣
し
て
お
り
、
市
原
高
校
の
入
賞

に
、
他
人
事
で
は
な
い
喜
び
を
得
ら
れ

ま
し
た
。 

 

市
原
高
校
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
関
東
大
会
で
の
更
な
る

ご
活
躍
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

施施
設設
長長
代代
理理  

三三
好好  

明明
德德  

空いた時間には塗り絵や工作物など各々力を入れております。

廊下には皆さんが作ったいっぱいの作品が飾られています。 

福
祉
研
究
発
表
会
最
優
秀
賞 

ク
レ
イ
ン
へ
よ
う
こ
そ 

        

先
日
、
通
所
で
は
「
夏
祭
り
」
を
行

い
ま
し
た
。
夏
祭
り
は
年
末
の
忘
年
会

と
並
び
、
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
お

り
利
用
者
様
、
職
員
が
一
体
と
な
り
催

さ
れ
ま
し
た
。 

内
容
と
し
て
は
、
二
部
構
成
と
な
っ

て
お
り
、
一
部
で
は
金
魚
す
く
い
、
射

的
輪
投
げ
、
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

ま
し
た
。
金
魚
す
く
い
は
笑
顔
で
射
的

や
輪
投
げ
は
真
剣
な
表
情
で
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。 

         

二
部
で
は
盆
踊
り
題
し
て
職
員
が

太
鼓
を
叩
き
、
利
用
者
と
職
員
が
「
大

東
京
音
頭
」
と
「
炭
坑
節
」
を
踊
り
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

              

    
  

通
所
の
利
用
者
で
あ
る
筒
井
英
子

様
が
、
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。 

職
員
一
同
と
し
て
は
、
ご
本
人
や
ご

家
族
と
同
様
に
大
変
嬉
し
い
想
い
が

あ
り
、
似
顔
絵
を
用
意
し
記
念
の
写
真

を
撮
り
、
他
の
利
用
者
様
と
職
員
が
誕

生
日
ソ
ン
グ
を
歌
い
、
お
祝
い
を
し
ま

し
た
。 

                      

イ
カ
焼
き
の 

香
り
漂
う 
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杉
田
静
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奥
三
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清
き
流
れ
の 

 
 

 
 

 
 

寒
狭
川  

 

鮎
の
や
な
場
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月
影
落
と
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鈴
木
康
之 

 

  

先
日
、
２
階
の
男
性
利
用
者
様
が
お

二
人
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
と
言
っ

て
も
、
野
球
の
グ
ロ
ー
ブ
や
ボ
ー
ル
で

は
な
く
、
ゴ
ム
マ
リ
な
の
で
安
心
・
安

全
で
す
。
８
月
と
言
え
ば
、
何
と
い
っ

て
も
高
校
野
球
。
連
日
行
わ
れ
る
甲
子

園
で
の
熱
闘
に
、
誰
も
が
熱
い
情
熱
を

呼
び
覚
ま
さ
れ
ま
す
。 

                            

   

１
階
入
所
利
用
者
に
詠
ん
で
い
た

だ
い
た
俳
句
で
す
。
春
に
い
た
だ
い

た
も
の
が
、
紙
面
の
都
合
に
よ
り
掲

載
が
時
期
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
、

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

ク
レ
イ
ン
の 

玄
関
出
た
ら 

花
い
っぱ
い 

 
 

 
 

井
口 

照
子
様 

  

晴
れ
の
日
に 

ベ
ン
チ
に
座
り 

日
向
ぼ
っこ 

 
 

 
 

 

時
澤 

い
ち
様 

  

ぼ
け
ふ
か
し 

ど
こ
か
で
春
風 

呼
ん
で
い
る 

 
 

 
 

 

赤
石 

美
智
子
様 

                     

                                                  

                                                                       

   
  

  
 

 

夏
の
風
物
詩
と
言
え
ば
高
校
野
球 

で
す
が
私
も
昔
は
高
校
球
児
で
し
た
。 

実
力
の
方
は
、
二
流
い
や
三
流
の
選
手

で
チ
ー
ム
の
目
標
は
「
初
戦
突
破
」
と
い

う
程
度
で
し
た
。 

高
校
を
卒
業
し
て
何
十
年
も
経
ち
ま

す
が
、
夏
の
恒
例
行
事
と
し
て
八
月
に

な
る
と
昔
の
野
球
部
の
集
ま
り
が
あ
り

昼
間
は
、
試
合
を
行
い
夜
は
食
事
会
を

す
る
の
で
す
が
、
試
合
に
関
し
て
は
全

員
が
膝
が
痛
い
、
肩
が
痛
い
と
言
っ
て

ば
か
り
。
「
年
齢
に
は
勝
て
な
い
」
と
、

嘆
い
て
い
ま
し
た
。 

私
は
？
と
言
う
と
、
体
調
不
良
で
試

合
に
は
不
参
加
、
昔
は
体
力
が
あ
っ
た

の
に
、
と
思
う
ば
か
り
、
情
け
な
い
・
・
・ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

鹿鹿
野野  

正正
義義 

編編  

集集  

後後  

記記  
  

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
９９
月月
開開
催催
予予
定定  

２
日
： 

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

４
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

９
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

16
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

23
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

26
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

30
日
：
D

V

D
観
賞
会 

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

 

 

 

 

今月は緩和精神安定剤によるせん妄状態のケースをご紹介しましょう。 

75歳男性 

結婚して子供は 3 人。事務職員として 60 歳定年まで仕事をしていまし

た。65歳頃から寝付きが悪く、高血圧症でかかりつけだった内科から睡眠

導入剤を処方してもらっていました。70歳頃からもの忘れが認められるよ

うになり、もの忘れ外来を受診しました。頭部CT上、海馬と海馬周辺の萎

縮と脳全体の萎縮を指摘され、軽度のアルツハイマー型認知症と診断された

そうです。徐々にもの忘れは進行し、介護保険サービスを利用しながら妻と

二人暮らしを続けていました。74歳頃になって、夕方から夜間にかけて、

イライラすることが多くなったそうです。3ヶ月前からは、夜間になると幻

覚の訴えが始まりました。何もいないのに、ネコがいると訴えたり、「さっ

きまでそこにいた親父はどこに行った」と、30年前に亡くなった実父を探

したりしていたそうです。また、夜間になるとトイレの場所がわからなくな

り、トイレではない場所で排泄してしまうことがあったそうです。 

このケースでまずポイントになるのは、夕方から夜間にかけて、イライラ

や幻覚などの精神症状と見当識障害が悪化していることです。こうした症状

がある場合には、夜間せん妄状態が疑われます。夜間せん妄状態が疑われた

ら、その原因を検索します。身体的な不調、薬剤の副作用をまず検討します。

このケースでは、かかりつけ医での定期的な診察で身体的な不調は認められ

ていませんでした。内服中の薬を調べてみたところ、睡眠導入剤としてエチ

ゾラム（デパス）が処方されていることがわかりました。この薬は前回ご紹

介したベンゾジアゼピン系の薬剤で、脳の機能が低下した人にせん妄状態を

起こす副作用があります。このケースのように長期間内服していた場合に

は、急に中止したりすると離脱症状が生じる可能性が高いので、減量・中止

は専門の医師に相談しましょう。 

次回は詳しい対応方法をご紹介します。 
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