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八
月
十
五
日
は
我
々
日
本
に
と
っ

て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
大
切
な
日
に

な
り
ま
す
。
今
か
ら
八
十
年
前
の
昭

和
二
十
年
八
月
十
五
日
、
日
本
は
ポ

ツ
ダ
ム
宣
言
を
受
託
し
連
合
軍
に
対

し
て
無
条
件
降
伏
し
同
日
の
正
午
に

天
皇
陛
下
に
よ
る
玉
音
放
送
が
全
国

放
送
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
を
も
っ

て
昭
和
十
二
年
よ
り
続
き
、
軍
属
の

み
な
ら
ず
多
く
の
民
間
人
が
戦
禍
を

被
っ
た
亜
細
亜
・
太
平
洋
戦
争
は
終

結
を
迎
え
る
に
至
り
ま
し
た
。

私
が
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
思

い
出
す
の
は
亡
く
な
っ
た
祖
父
の
事

で
す
。
幼
い
こ
ろ
、
共
働
き
の
両
親

に
代
わ
り
私
を
育
て
て
く
れ
た
祖
父

は
、
戦
時
中
は
海
軍
に
所
属
し
て
お

り
、
そ
の
頃
の
思
い
出
話
を
色
々
と

聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
回
、
八

月
号
の
ク
レ
イ
ン
・
ト
ー
タ
ス
新
聞

の
一
面
記
事
の
ご
依
頼
を
頂
い
た
こ

と
を
何
か
の
機
会
と
捉
え
、
祖
父
か

ら
聞
い
た
戦
中
の
様
々
な
話
を
寄
稿

さ
せ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

祖
父
は
太
平
洋
戦
争
開
戦
の
年
、

昭
和
十
六
年
に
海
軍
へ
入
隊
し
通
信

科
へ
所
属
。
戦
艦
陸
奥
乗
員
を
経
て

昭
和
十
七
年
に
は
軽
巡
洋
艦
多
摩
へ

乗
艦
し
ま
し
た
。
多
摩
乗
艦
時
の
昭

和
十
七
年
六
月
、
日
本
は
中
部
太
平

洋
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
島
沖
に
て
ア
メ
リ

カ
海
軍
と
激
突
、
所
謂
ミ
ッ
ド
ウ
ェ

ー
海
戦
が
勃
発
し
ま
し
た
。
こ
の
時
、

祖
父
の
乗
艦
で
あ
る
多
摩
は
別
働
部

隊
と
し
て
ア
ラ
ス
カ
方
面
ア
リ
ュ
ー

シ
ャ
ン
列
島
攻
略
に
動
い
て
い
ま
し

た
。
本
体
で
あ
る
機
動
部
隊
は
空
母

四
隻
を
喪
う
大
敗
を
喫
し
た
の
で
す

が
、
ア
リ
ュ
ー
シ
ャ
ン
列
島
攻
略
作

戦
は
無
事
成
功
を
お
さ
め
、
日
本
軍

は
ア
ッ
ツ
島
と
キ
ス
カ
島
二
島
を
占

領
下
に
治
め
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
暫

く
の
間
、
艦
隊
は
現
地
に
停
泊
し
て

い
た
と
の
事
で
す
が
、
こ
の
間
兵
士

達
も
一
時
の
休
息
を
得
る
こ
と
が
出

来
た
よ
う
で
、
艦
載
さ
れ
て
い
た
小

型
の
ボ
ー
ト
を
繰
り
出
し
皆
で
釣
り

を
し
て
、
大
き
な
魚
が
釣
れ
る
と
、

そ
の
日
の
夕
飯
が
少
し
豪
華
に
な
っ

た
事
を
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
、
昭
和
十
八
年
に
な
る
と

各
地
で
ア
メ
リ
カ
軍
の
反
攻
が
本
格

的
に
始
ま
り
、
祖
父
の
い
た
ア
ッ
ツ

島
に
お
い
て
も
、
同
年
三
月
に
ア
メ

リ
カ
艦
隊
が
襲
来
し
海
戦
が
勃
発
し

ま
し
た
。
敵
艦
の
撃
つ
弾
が
上
空
で

炸
裂
し
散
弾
の
よ
う
に
自
分
た
ち
に

降
り
注
ぎ
（
多
分
、
乗
組
員
を
殺
傷

す
る
た
め
の
炸
裂
弾
だ
っ
た
と
思
う
）

経
験
の
あ
る
兵
は
す
ぐ
に
装
甲
に
覆

わ
れ
た
区
画
に
退
避
し
た
の
で
す
が
、

補
充
で
入
隊
し
た
若
い
兵
隊
は
体
が

す
く
ん
で
し
ま
い
退
避
出
来
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
の
中
に
祖
父
た
ち

が
「
コ
ッ
ト
」
の
あ
だ
名
で
呼
び
か

わ
い
が
っ
て
い
た
若
年
の
兵
（
コ
ッ

ト
は
マ
ス
コ
ッ
ト
を
略
し
て
つ
け
た

あ
だ
名
だ
っ
た
）
が
居
ま
し
た
。
彼

も
恐
慌
に
か
ら
れ
マ
ン
ト
レ
ッ
ト

（
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
何
枚
か
重
ね
防
弾

用
に
し
た
物
）
の
下
に
隠
れ
て
し
ま

い
、
自
分
た
ち
の
方
へ
来
る
よ
う
必

死
に
呼
び
ま
し
た
が
動
く
こ
と
が
出

来
ず
、
助
け
に
行
こ
う
に
も
敵
の
弾

が
降
る
中
で
は
そ
れ
も
出
来
な
か
っ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。
戦
闘
が
終
了

し
仲
間
と
コ
ッ
ト
の
と
こ
ろ
へ
行
き

ま
し
た
が
、
彼
は
体
中
に
敵
弾
の
破

片
を
受
け
戦
死
し
て
お
り
、
今
で
も

そ
の
光
景
は
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

昭
和
十
九
年
以
降
、
多
摩
を
降
り

た
後
は
内
地
で
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
の

訓
練
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

後
に
こ
れ
が
特
別
攻
撃
兵
器
「
震
洋
」

と
し
て
開
発
さ
れ
て
い
た
物
で
あ
り
、

自
身
も
特
攻
隊
員
の
一
人
と
し
て
部

隊
に
所
属
と
な
り
ま
し
た
。
ベ
ニ
ヤ

板
で
造
ら
れ
た
船
体
に
ト
ラ
ッ
ク
用

の
エ
ン
ジ
ン
を
積
ん
だ
モ
ー
タ
ー
ボ

ー
ト
が
決
戦
兵
器
だ
と
聞
い
た
時
は
、

た
だ
た
だ
驚
い
た
事
を
覚
え
て
い
る

と
の
事
で
し
た
。
内
地
で
の
訓
練
を

経
て
、
実
戦
部
隊
と
し
て
小
笠
原
諸

島
父
島
に
配
備
、
襲
来
す
る
ア
メ
リ

カ
軍
の
軍
艦
を
攻
撃
す
る
予
定
で
し

た
が
、
そ
こ
で
熱
病
に
罹
患
し
横
須

賀
の
基
地
へ
戻
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
終

戦
を
迎
え
た
と
の
事
で
し
た
。
も
し

八
月
十
五
日
に
終
戦
を
迎
え
な
け
れ

ば
自
分
も
特
攻
隊
の
一
人
と
し
て
出

撃
し
戦
死
し
て
い
た
だ
ろ
う
、
終
戦

と
聞
い
た
時
の
正
直
な
気
持
ち
は
、

国
が
敗
れ
た
事
の
悔
し
さ
で
は
な
く

生
き
て
い
る
事
の
喜
び
で
あ
っ
た
と

思
う
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

終
戦
か
ら
八
十
年
と
い
う
歳
月
が

経
ち
当
時
を
知
る
方
が
年
々
減
り
続

け
て
い
る
中
、
当
時
を
知
る
祖
父
の

話
を
聞
き
、
こ
う
し
て
文
章
に
残
す

こ
と
が
出
来
た
こ
と
は
本
当
に
貴
重

な
経
験
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ

の
戦
争
の
記
憶
が
薄
れ
て
い
く
中
、

実
際
に
体
験
し
た
方
の
話
を
後
世
に

残
し
今
の
日
本
を
造
る
為
の
礎
に
な

ら
れ
た
方
々
が
い
た
事
を
記
憶
し
平

和
の
尊
さ
を
知
る
事
は
、
現
代
を
生

き
る
我
々
に
与
え
ら
れ
た
義
務
で
は

な
い
か
と
私
は
思
い
ま
す
。
終
戦
か

ら
八
十
年
目
の
八
月
を
迎
え
、
そ
の

想
い
を
新
た
に
心
に
留
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

施
設
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

林

裕
樹

盛
夏
の
候
皆
様
ご
健
勝
で
お
過
ご

し
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

大
暑
の
み
ぎ
り
皆
様
変
わ
り
な
く
お

過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
先
日

ト
ー
タ
ス
も
皆
様
方
の
お
か
げ
で
創

業
十
九
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
創
業
祭
は
つ
る
ま
い
ホ
ー

プ
ラ
ザ
で
演
奏
を
披
露
し
て
い
る
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
奏
者
の
武
田
春
彦
様
に

お
こ
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
事
前
に
、

ご
利
用
者
へ
の
告
知
の
際
、
〝

年

も
た
つ
の
⁉
す
ご
い
ね
、
あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
〟
〝
演
奏
大
好
き
、
楽

し
み
で
す
〟
等
、
感
謝
の
言
葉
や
楽

し
み
な
様
子
が
き
か
れ
ま
し
た
。
主

な
曲
は
、
武
田
様
お
す
す
め
で
〝
夫

婦
〟
を
テ
ー
マ
に
し
た
歌
集
に
し
ま

し
た
。
武
田
様
の
語
り
や
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
に
耳
を
か
た
む
け
、
笑
い
あ

り
、
曲
を
聴
い
て
は
、
色
々
と
思
い

出
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か…

涙
す
る

利
用
者
様
も
み
う
け
ら
れ
、
〝
ジ
ン

と
き
ち
ゃ
っ
て…

〟
と
話
さ
れ
て
ま

し
た
。
途
中
よ
り
、
職
員
や
利
用
者

様
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
あ
り
ま
し

た
。

年
の
施
設
生
活
、
途
中
よ
り

施
設
生
活
が
始
ま
っ
た
方
、
皆
様
や

ご
家
族
の
方
も
含
め
、
色
々
な
「
思

い
」
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し

て
来
年
は
い
よ
い
よ
創
業

周
年

を
迎
え
ま
す
。
今
年
参
加
さ
れ
た
利

用
者
様
は
も
ち
ろ
ん
、
居
室
で
過
ご

さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
も
一
緒
に
お

祝
い
で
き
る
よ
う
心
よ
り
願
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
し
て
い
つ
も
〝
あ
り
が

と
う
〟
の
言
葉
を
下
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
ま
す
ま
す

暑
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
職
員
一
同

暑
さ
に
負
け
ず
、
利
用
者
様
の
生
活

を
支
え
て
、
寄
り
添
っ
て
い
き
ま
す
。

創
業
祭
責
任
者

行
田

委
世

社
会
福
祉
法
人
鶴
心
会

あ
の
戦
争
を
振
り
返
り祖

父
と
の
思
い
出 
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年
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業
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昔
の
夏
の
気
温
と
は
異
な
り
毎
日

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。

毎
年
、
梅
雨
時
期
位
か
ら
ご
利
用

者
様
の
所
に
訪
問
さ
せ
て
頂
い
た
際

に
は
、
ま
ず
は
水
分
補
給
と
環
境
整

備
（
部
屋
の
温
度
が
適
温
で
過
ご
さ

れ
て
い
る
か
）
の
確
認
を
す
る
の
が

日
課
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
生
の
大

先
輩
で
あ
る
、
ご
利
用
者
様
に
物
申

す
よ
う
で
心
苦
し
い
の
で
す
が
近
年

の
夏
の
気
温
は
尋
常
で
は
な
い
の
で
、

や
は
り
必
要
に
応
じ
て
エ
ア
コ
ン
等

を
使
用
し
て
過
ご
し
て
頂
け
れ
ば
と

思
い
声
か
け
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。

で
す
が
大
概
の
ご
利
用
者
様
は

「
体
に
良
く
な
い
」「
体
が
冷
え
て
し

ま
う
」「
風
が
寒
い
」
等
仰
り
「
扇
風

機
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
」「
こ
の
家
は

良
い
風
が
入
る
か
ら
」
等
と
仰
り
ま

す
が
無
風
、
熱
風
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
の
様
な
場
合
は
了
承
を
頂
き
適
温

適
風
に
調
整
さ
せ
て
頂
い
て
熱
中
症

や
脱
水
の
予
防
に
気
を
付
け
て
過
ご

せ
る
よ
う
に
対
応
し
ま
す
。

涼
し
く
過
ご
す
の
に
必
要
な
電
化

製
品
で
す
が
数
年
前
の
台
風
で
は
皆

様
大
変
な
思
い
を
し
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ご
利
用
者
様
は
勿
論
、

在
宅
で
医
療
的
ケ
ア
を
受
け
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
方
々
も
何
日
も
続
く
停
電

に
不
安
な
気
持
ち
を
募
ら
せ
て
生
活

さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

何
故
、
急
に
こ
の
よ
う
な
話
を
し
た

か
と
言
う
と
先
日
、
市
原
保
健
所
主

催
の
「
難
病
講
演
会
」
に
参
加
さ
せ

て
頂
き
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
か
ら
で
す
。

講
演
は
「
在
宅
医
療
的
ケ
ア
児
・

者
に
お
け
る
災
害
対
策
に
つ
い
て
」

「
重
症
児
者
の
個
別
避
難
計
画
作
成

の
流
れ
」
「
災
害
対
策
に
つ
い
て

（

災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）
」

で
し
た
。
詳
細
に
つ
い
て
の
記
載
は

控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
動
画

の
中
で
特
に
印
象
に
残
っ
た
事
例
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
に
つ
い
て

だ
け
少
し
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
元
年
の
台
風

号
に
よ
る

記
録
的
暴
風
雨
に
よ
り
千
葉
県
広
域

で
長
時
間
の
停
電
に
な
っ
た
時
に
呼

吸
器
を
使
用
す
る
重
症
心
身
障
害
児

者
に
命
の
危
険
が
迫
っ
た
事
の
映
像

で
し
た
。
あ
る
１
人
の
児
童
（
難
病

の
為
、
人
工
呼
吸
器
）
の
母
親
が
「
使

用
し
て
い
る
電
源
と
予
備
の
電
源
が

あ
る
が
停
電
が
解
消
さ
れ
な
け
れ
ば

残
り
何
時
間
で
切
れ
て
し
ま
う
。
そ

う
し
た
ら
、
こ
の
子
の
命
も
切
れ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
る
」
と
。
幸
い
に

も
普
段
通
所
し
て
い
る
施
設
で
柔
軟

な
対
応
に
よ
り
家
族
共
に
受
け
入
れ

て
も
ら
い
事
な
き
を
得
た
の
で
す
が

万
が
一
、
施
設
側
の
対
応
が
受
け
ら

れ
な
け
れ
ば
と
考
え
る
と
他
人
ご
と

で
は
済
ま
さ
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
時
は
他
に
も
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
特
養
、
老
健
な
ど
で
も
非

常
電
源
を
配
備
し
た
施
設
が
電
源
供

給
協
力
や
避
難
の
受
け
入
れ
を
実
施

し
た
と
の
こ
と
。
果
た
し
て
災
害
が

起
き
た
時
に
自
分
達
に
は
何
が
出
来

る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
ま
し
た
。

も
し
か
し
た
ら
出
来
る
事
の
方
が

少
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
出

来
る
事
か
ら
対
応
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
例
え
ば
訪
問
時
に
は
災
害
時

に
は
、
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
の
か

事
前
に
話
し
合
っ
て
決
め
て
お
き
、

ご
利
用
者
様
ご
家
族
様
に
も
確
認
す

る
機
会
を
作
る
、
対
策
を
事
前
に
検

討
し
備
え
る
事
の
重
要
性
を
伝
え
て

手
伝
え
る
こ
と
は
一
緒
に
確
認
し
な

が
ら
、
ご
利
用
者
様
と
も
し
も
の
時

の
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
を
行
う
の

も
大
事
な
事
な
の
か
も
し
れ
な
い
と

思
い
ま
す
。

争
い
ご
と
も
な
く
日
々
、
平
和
に

暮
ら
せ
る
の
が
一
番
で
す
が
困
っ
た

時
に
は
可
能
な
限
り
早
く
駆
け
つ
け

て
出
来
る
事
を
手
伝
え
た
ら
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
頼
り
な
く
見
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
今
後
も
ご
利
用
者

様
ご
家
族
様
の
身
近
な
存
在
と
し
て

関
わ
ら
せ
て
頂
け
る
と
幸
い
で
す
。

話
が
ま
と
ま
り
な
く
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
は
皆
様
ご
き

げ
ん
よ
う
。

７
月
の
晴
天
日
、
お
茶
会
で
お
茶

を
点
て
て
い
た
だ
い
た
菊
地
様
よ
り

ひ
ま
わ
り
と
あ
さ
が
お
の
苗
を
頂
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
速
、
ト
ー
タ
ス
芝
生
広
場
周
り

と
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

施
設
周
り
に
は
今
も
ア
ジ
サ
イ
や

ユ
リ
等
色
々
な
花
が
彩
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
彩
り
を
加
え
た
ト
ー
タ
ス
を

皆
様
お
楽
し
み
に
！

６
月
に
紫
陽
花
を
見
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
場
所
は
お
な
じ
み
、

野
見
金
公
園
で
す
。
げ
ん
き
館
は

大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

紫
陽
花
の
他
に
も
梅
や
河
津
桜
、

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な
ど
、
季
節
に
よ

っ
て
色
々
な
花
が
私
た
ち
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

バ
ス
ハ
イ
ク
の
醍
醐
味
は
、
目

的
を
果
た
す
こ
と
も
そ
う
で
す
が

（
こ
の
場
合
は
紫
陽
花
を
見
る
こ
と

で
す
ね
）
、
車
中
で
の
会
話
な
ど
、
そ

こ
ま
で
の
過
程
だ
と
思
い
ま
す
。
今

回
も
、
普
段
送
迎
の
車
が
一
緒
に
な

ら
な
い
方
と
同
乗
し
て
、
会
話
を
楽

し
め
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

耳
を
す
ま
せ
て
み
る
と
、
田
ん
ぼ
の

稲
が
ど
う
だ
と
か
、
道
端
の
花
が
綺

麗
だ
と
か
、
話
が
つ
き
な
い
よ
う
で

し
た
。
も
ち
ろ
ん
紫
陽
花
は
と
て
も

素
敵
で
し
た
。
紫
陽
花
は
晴
れ
の
空

よ
り
も
曇
り
や
雨
が
よ
く
似
合
い
ま

す
。
不
思
議
で
す
ね
。

行
き
と
同
様
、
帰
り
の
車
中
で
も
、

お
し
ゃ
べ
り
は
続
き
ま
し
た
。
皆
様

に
は
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

ジ
メ
ジ
メ
、
ム
シ
ム
シ
。
梅
雨
の

時
季
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

梅
雨
の
風
物
詩
と
い
え
ば
紫
陽
花
で

す
！
今
回
は
紫
陽
花
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
名

も
「
飛
べ
！
紫
陽
花
！
」
で
す
。

折
り
紙
で
作
っ
た
紫
陽
花
の
上
に
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
に
付
け

た
花
び
ら
を
飛
ば
し
て
乗
せ
ま
す
。

ル
ー
ル
は
と
っ
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す

ね
。
土
台
の
紫
陽
花
は
、
ご
利
用
者

と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。
当
日
は
、

朝
か
ら
「
今
日
は
初
め
て
の
ゲ
ー
ム

が
あ
る
ね
」「
楽
し
み
だ
」
と
仰
っ
て

く
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

い
ざ
始
ま
る
と
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

に
貼
り
付
け
た
紫
陽
花
を
見
て
、「
か

わ
い
い
ね
～
」
と
笑
顔
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
紫
陽
花
は
ポ
ー
ン
と
飛
ぶ
も

の
の
、
落
ち
て
か
ら
コ
ロ
コ
ロ
転
が

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
、
１
つ
で

も
乗
る
と
、
見
て
い
る
方
も
「
お
～
」

と
拍
手
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
チ
ャ

ン
ス
は
５
回
だ
っ
た
の
で
す
が
、
最

高
は
４
個
で
し
た
。
そ
の
時
は
大
き

な
歓
声
が
上
が
り
、
大
盛
り
上
が
り

で
し
た
。
と
て
も
楽
し
く
て
、
私
も

レ
ク
の
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
感

じ
ま
し
た
。

今
の
時
季
は
急
に
暑
く
な
っ
て
体

調
を
崩
し
や
す
い
で
す
が
、
げ
ん
き

館
で
み
ん
な
と
笑
っ
て
、
今
回
の
ゲ

ー
ム
の
紫
陽
花
の
よ
う
に
、
マ
イ
ナ

ス
な
気
持
ち
や
風
邪
菌
を
飛
ば
せ
れ

ば
良
い
な
～
と
思
っ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
７
月
７
日
。
７
が
３
つ

揃
う
の
は
３０
年
ぶ
り
だ
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
は
３０
年
前
は
何
を
し
て
い

ま
し
た
か
？
私
は
ま
だ
生
ま
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
（
そ
ん
な
訳
な
い
）
。

こ
の
日
は
七
夕
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
星
を
飛
ば
す
ゲ
ー
ム
と
星
を

ぶ
ら
下
げ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
簡
単
そ

う
に
見
え
て
意
外
と
難
し
く
、
初
め

は
ご
利
用
者
も
苦
戦
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
慣
れ
て
く
る
と
皆
さ
ん

と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

私
は
ぶ
ら
下
げ
る
ゲ
ー
ム
を
担
当

し
ま
し
た
。
３０
秒
と
い
う
短
い
時
間

で
、
た
く
さ
ん
星
を
引
っ
掛
け
ら
れ

る
方
も
い
れ
ば
少
な
い
方
も
い
ま
し

た
。
で
も
そ
ん
な
こ
と
は
関
係
あ
り

ま
せ
ん
。
楽
し
む
こ
と
が
一
番
で
す
。

鬼
が
笑
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
来
年
の
七
夕
レ
ク
に
向
け

て
、
創
作
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
。

そ
の
前
に
敬
老
会
も
あ
り
ま
す
。
皆

様
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

訪
問
介
護

～
日
常
～

春
夏
秋
冬

発行：トータス新聞委員会



                                           

     

私
は
介
護
老
人
保
健
施
設
ク
レ
イ

ン
で
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
デ
イ
ケ
ア
）
」
と
「
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
」
を
担
当
す
る
相
談
員
と
し
て

勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
者
さ

ま
や
ご
家
族
さ
ま
、
そ
し
て
地
域
の

関
係
機
関
の
皆
さ
ま
と
連
携
し
、
安

心
し
て
ご
自
宅
で
の
生
活
を
続
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
日
々
支
援
に
努
め

て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
通
じ
て
、
自

己
紹
介
と
私
が
担
当
し
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
ご
案
内
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

も
と
も
と
私
は
保
育
士
と
し
て
子

ど
も
た
ち
と
関
わ
る
仕
事
を
し
て
お

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
子
育
て
支
援

や
家
庭
相
談
員
の
経
験
を
通
じ
て
、

子
ど
も
や
保
護
者
の
様
々
な
相
談
を

受
け
な
が
ら
、
よ
り
良
い
子
ど
も
の

成
長
を
促
す
た
め
に
必
要
な
「
環
境

づ
く
り
」
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

笑
顔
で
過
ご
せ
る
た
め
に
は
、
家
庭

だ
け
で
な
く
地
域
や
家
庭
、
学
校
、

医
療
・
福
祉
な
ど
様
々
な
関
係
機
関

が
連
携
し
、
支
え
合
う
こ
と
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
相
談
業
務
を

深
く
学
び
、
も
っ
と
幅
広
く
、
人
の

生
活
を
支
え
る
仕
事
に
携
わ
り
た
い

と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
社
会
福
祉

士
の
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
し
た
。

資
格
取
得
の
過
程
で
高
齢
者
施
設
で

の
実
習
を
経
験
し
た
こ
と
が
今
の
仕

事
に
就
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
。 

    

初
め
は
子
ど
も
と
高
齢
者
で
は
、

関
わ
り
方
が
大
き
く
異
な
る
の
で
は

な
い
か
と
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、

人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
高
齢
者
の

方
々
の
お
話
に
耳
を
傾
け
る
た
び
に

そ
の
方
が
歩
ん
で
き
た
人
生
に
自
然

と
心
が
寄
せ
ら
れ
、
ま
る
で
そ
の
時

間
を
と
も
に
歩
ん
で
き
た
か
の
よ
う

な
思
い
を
抱
き
ま
す
。
そ
し
て
、
自

分
自
身
も
「
い
ず
れ
た
ど
る
未
来
」

と
し
て
深
い
学
び
と
気
づ
き
を
頂
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
と
関

わ
る
中
で
感
じ
て
き
た
や
り
が
い
と

同
じ
よ
う
に
、
高
齢
者
支
援
の
中
で

も
大
き
な
や
り
が
い
を
実
感
し
、
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
社
会
福
祉
士

は
、
福
祉
の
専
門
職
と
し
て
、
相
談

援
助
や
関
係
機
関
と
の
連
携
を
通
じ

て
、
そ
の
方
が
安
心
し
て
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
え

る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身

ま
だ
学
び
の
途
中
で
す
が
、
日
々
、

現
場
で
の
経
験
を
積
み
な
が
ら
、
よ

り
良
い
支
援
が
で
き
る
よ
う
努
力
を

続
け
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
私
が
担
当
し
て
い
る
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ま
ず
【
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
デ
イ
ケ
ア
）
】
は
、
在
宅
生
活
を
支

え
る
大
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
で

す
。
厚
生
労
働
省
で
は
「
そ
の
有
す
る

能
力
に
応
じ
自
立
し
た
日
常
生
活
を

営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
生
活
機
能

の
維
持
ま
た
は
向
上
を
目
的
と
し
て 

       行
う
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
ご
自
宅
で
生
活
さ

れ
て
い
る
方
が
日
帰
り
で
施
設
に
通

い
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言

語
聴
覚
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心

に
、
入
浴
・
食
事
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

心
身
機
能
や
生
活
動
作
の
維
持
・
向
上
、

生
活
リ
ズ
ム
の
安
定
、
社
会
参
加
を
支

援
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
言
葉
や
食
事
、
音
楽
を
通
じ

た
心
の
ケ
ア
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
が
ご
本
人
の
状
態
や
目
標
に
合

わ
せ
て
計
画
を
立
て
、
そ
の
他
看
護

師
・
介
護
士
・
栄
養
士
・
音
楽
療
法
士
・

相
談
員
な
ど
の
多
職
種
も
連
携
し
、
安

心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
環
境
づ
く

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
で
き
る
限

り
長
く
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を

支
え
る
た
め
、
身
体
機
能
や
生
活
動
作

だ
け
で
な
く
、
人
と
の
交
流
や
外
出
の

機
会
を
増
や
す
こ
と
で
、
気
持
ち
が
前

向
き
に
な
る
な
ど
、
ご
家
族
の
介
護
負

担
軽
減
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
通

う
こ
と
で
生
活
に
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、

ご
本
人
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
の
が
ク

レ
イ
ン
の
デ
イ
ケ
ア
の
強
み
で
す
。 

続
い
て
ご
紹
介
す
る
【
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
（
短
期
入
所
生
活
介
護
）
】

も
、
在
宅
生
活
を
支
え
る
大
切
な
サ

ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
短
期
間
施

設
に
宿
泊
し
て
い
た
だ
い
て
必
要
な

リ
ハ
ビ
リ
、
介
護
、
症
状
の
確
認
や

療
養
上
の
世
話
、
緊
急
時
の
受
け
入

れ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
滞
在
中
の
リ

ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て
生
活
動
作
の
維

持
・
改
善
を
図
り
、
ご
自
宅
へ
戻
ら

れ
た
際
の
自
立
支
援
に
も
つ
な
が
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
を
和
ら
げ

る
だ
け
で
な
く
、
冠
婚
葬
祭
・
旅

行
・
入
院
・
体
調
不
良
な
ど
で
一
時

的
に
在
宅
介
護
が
難
し
い
場
合
に
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
な
お
、
介

護
保
険
制
度
で
は
要
介
護
度
に
応
じ

て
利
用
可
能
な
日
数
の
上
限
が
決
ま

っ
て
く
る
た
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
と
相
談
し
な
が
ら
計
画
的
に
活
用

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
定
期
的
に
利
用
い
た
だ
く

こ
と
で
、
ご
本
人
に
と
っ
て
も
生
活

に
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、
い
ざ
と
い
う

時
に
も
安
心
し
て
利
用
で
き
る
環
境

づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

【
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援

専
門
員
）
】
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、
ご

本
人
や
ご
家
族
の
思
い
を
も
と
に
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
、
暮

ら
し
全
体
を
支
え
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
成
す
る
大
切
な
存
在
で
す
。
そ
し

て
、
私
た
ち
相
談
員
も
、
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
地
域
の
関
係
機
関
と
密
に
情
報

交
換
を
行
い
な
が
ら
、
ご
本
人
の
状

態
や
ご
家
族
の
状
況
、
サ
ー
ビ
ス
利

用
中
の
様
子
を
共
有
し
、
よ
り
良
い

支
援
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

「
最
近
転
倒
が
増
え
て
心
配
」
「
ご

家
族
の
病
気
で
介
護
が
続
け
ら
れ
な

い
」
な
ど
の
相
談
も
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
そ
の
際
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
や
地
域
の
関
係
機
関
と
協
力
し
、

ご
本
人
・
ご
家
族
に
と
っ
て
最
適
な

方
法
を
一
緒
に
考
え
、
安
心
し
て
暮

ら
し
を
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。 

最
後
に
、
子
ど
も
も
高
齢
者
も
、

ど
の
世
代
に
と
っ
て
も
「
安
心
で
き

る
環
境
」
と
「
地
域
の
支
え
合
い
」

が
何
よ
り
大
切
で
す
。
地
域
全
体
で

子
ど
も
を
見
守
り
育
て
る
取
り
組
み

が
進
む
よ
う
に
、
高
齢
者
も
ま
た
地

域
全
体
で
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
も
そ
の

一
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま

の
安
心
し
た
暮
ら
し
を
支
え
る
お
手

伝
い
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 支支

援援
相相
談談
員員  

石石
井井  

いい
づづ
みみ 

                   

在
宅
生
活
を
支
え
る 

通
所
リ
ハ
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ 

 

  

「「
縁縁
」」  

～～
そそ
のの
４４
～～  

 

先
月
号
で
再
会
を
果
た
し
た
と
記

し
ま
し
た
が
、
本
号
で
最
終
回
と
な
り

ま
す
。 

私
は
、
幼
少
期
の
出
来
事
を
ご
利
用

者
に
は
話
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
理
由
と

し
て
、
ご
利
用
者
の
方
は
年
齢
相
応
の

認
知
機
能
の
低
下
が
あ
り
理
解
が
難

し
い
と
判
断
し
た
か
ら
で
す
。
そ
の
様

な
状
況
で
三
年
半
程
、
一
人
の
介
護
士

と
し
て
お
世
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。 

 

そ
の
方
は
昨
年
、
事
情
に
よ
り
利
用

を
中
止
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
利
用
中
止

の
話
を
聞
い
た
時
、
一
抹
の
寂
し
さ
を

感
じ
る
と
共
に
「
少
し
は
恩
返
し
が
出

来
た
か
な
？
」
と
思
い
、
何
故
か
息
を

フ
ー
と
吐
い
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
日
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
今
は

亡
き
祖
父
の
墓
に
赴
き
、
今
迄
の
出
来

事
を
報
告
し
ま
し
た
。
私
に
は
祖
父
が

「
よ
か
っ
た
な
」
と
言
っ
て
く
れ
た
気

が
し
た
の
で
し
た
。 

通通
所所
介介
護護
士士  

鹿鹿
野野  

正正
義義 

     

７
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
「
暑
さ
に
負
け
ず
楽
し
く
踊
ろ
う
」

と
題
し
て
、
み
ん
な
で
踊
る
行
事
を
催

し
ま
し
た
。 

通
所
と
し
て
は
、
新
し
く
加
わ
っ
た

職
員
が
複
数
人
お
り
、
行
事
を
行
う
上

で
、
以
前
と
比
べ
て
色
々
な
意
見
を
出

し
合
い
、
内
容
に
変
化
が
み
ら
れ
ま
す
。

具
体
的
に
は
職
員
と
利
用
者
様
と
の

距
離
が
近
く
な
り
、
共
に
楽
し
み
、
共

に
笑
う
、
と
言
う
場
面
が
増
え
て
き
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
の
行
事
も
職
員
の
踊
り
や
、
利

用
者
様
と
共
に
歌
う
な
ど
、
と
て
も
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

           
 

 
 

 
 

 

           

   

か
わ
せ
み
の 

色
鮮
や
か
に 

 
 

 
 

 
 

 

川
面
飛
び 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

安
藤 

利 

 

夕
闇
に 

 

蛍
飛
び
交
う 

 
 

 
 

静
け
さ
や 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

齋
藤 

マ
サ
子 

 

 
  

ク
レ
イ
ン
で
は
毎
週
末
に
、
翌
週
分

の
食
事
の
献
立
が
届
き
ま
す
。
し
か
し
、

あ
る
週
に
献
立
が
届
く
の
が
遅
れ
た

事
が
あ
り
ま
し
た
。
毎
食
の
メ
ニ
ュ
ー

を
書
き
込
む
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
は
白

い
ま
ま
。
そ
こ
で
、
あ
る
介
護
職
員
が

機
転
を
利
か
せ
て
、
メ
ニ
ュ
ー
を
間
違

い
探
し
ゲ
ー
ム
に
仕
立
て
て
、
楽
し
く

頭
の
体
操
が
で
き
ま
し
た
。
利
用
者
様

に
も
見
て
も
ら
っ
て
一
緒
に
楽
し
ん

で
お
ら
れ
た
よ
う
で
す
。 

ち
な
み
に
脳
ト
レ
（
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
）
の
言
葉
の
生
み
の
親
、
脳
科
学
者

の
川
嶋
隆
太
教
授
は
、
脳
ト
レ
が 

脳
機
能
の
維
持
・
向
上
に
効
果
が
あ
る

と
の
医
学
的
根
拠
を
示
し
ま
し
た
。 

脳
細
胞
は
脳
神
経
が
密
集
し
て
い 

                       

る
灰
白
質
と
い
う
部
分
が
あ
り
ま
す
。

あ
る
集
団
に
脳
ト
レ
を
数
か
月
に
渡

っ
て
行
っ
た
所
、
灰
白
質
が
有
意
に
増

え
、
脳
ト
レ
に
よ
り
脳
神
経
が
増
え
る

事
を
示
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
脳
機
能
、

認
知
機
能
は
様
々
な
要
因
が
影
響
し

ま
す
の
で
、
脳
ト
レ
だ
け
や
っ
て
い
て

も
脳
機
能
を
完
全
に
維
持
出
来
る
と

は
限
ら
な
い
点
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

そ
れ
で
は
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

【
ラ
イ
ス
の
中
に
、
ララ
イイ
スス
以以
外外
のの
言言

葉葉
がが
４４
つつ
ああ
りり
まま
すす
。。
全
て
見
つ
け
て

み
ま
し
ょ
う
。
】  

                      

環
境
が
大
き
く
影
響
し
て
お
り
、
問

題
な
く
生
活
出
来
て
い
る
場
合
は 

      

                 

                      

               

 

         

  

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
８８
月月
開開
催催
予予
定定  

５
日
： 

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

７
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

12
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

19
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

26
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

29
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

８８月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

２０日 誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク
レ
イ
ン
へ
異
動
し
、
３
ヶ
月
が
過

ぎ
ま
し
た
。
突
然
の
異
動
で
私
自
身
の

生
活
や
精
神
的
な
消
耗
、
新
し
い
仕
事

の
覚
え
の
悪
さ
に
情
け
な
く
な
る
毎

日
で
す
が
、
ク
レ
イ
ン
の
職
員
皆
さ
ん

が
優
し
く
フ
ォ
ロ
ー
や
教
え
て
下
さ

る
お
陰
で
な
ん
と
か
し
が
み
つ
い
て

い
ま
す
。 

俗
に
言
う
五
月
病
か
な
と
も
思
い

ま
す
が
、
こ
の
春
私
と
同
じ
よ
う
に
異

動
し
た
方
、
は
た
ま
た
新
入
社
員
も
こ

ん
な
感
情
に
な
っ
て
い
る
方
が
い
る

の
か
も
な
と
も
思
い
ま
す
。
辞
め
て
し

ま
う
選
択
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
人
生
何

度
も
や
り
直
し
が
き
く
の
で
あ
と
は

自
分
で
ど
う
す
る
か
決
め
る
だ
け
で

す
が
人
の
温
か
さ
に
救
わ
れ
て
少
し

ず
つ
前
を
向
い
て
い
る
日
々
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

今今
溝溝  

亜亜
紀紀
美美 

  
  

  
  

編編  

集集  

後後  

記記  
  

 
 
 

今回はベンゾジアゼピン系と類似の睡眠導入剤をご紹介しましょう。7月号で紹介し

た抗不安薬と同じ種類の薬剤になります。睡眠を改善させる効果が強く、とてもよく効

く故に依存しやすい薬です。副作用としては、筋弛緩効果によるふらつきや意識レベル

を低下させる作用のためにせん妄状態の誘因となることがあります。 

 効果と副作用が共通しているので、抗不安薬と同じように、効いている時間の長さで

区別されています。効いている時間の目安となるのが、薬の血中濃度が半分になるまで

の時間、半減期です。下記の表は、一般名、商品名、半減期の順番で記載しています。 

睡眠導入剤（超短時間作用型）   寝付きをよくする 

ゾルピデム マイスリー 2時間 

トリアゾラム ハルシオン 2-4時間 

ゾピクロン アモバン 4時間 

エスゾピクロン ルネスタ 5時間 

睡眠導入剤（短時間作用型）    寝付きをよくする 

エチゾラム デパス 6時間 

ブロチゾラム レンドルミン 7時間 

リルマザホン リスミー 10時間 

睡眠導入剤（中間時間作用型）   途中で目が覚めるのを防ぐ 

エスタゾラム ユーロジン 24時間 

フルニトラゼパム ロヒプノール、サイレース 24時間 

ニトラゼパム ベンザリン、ネルボン 28時間 

 とてもよく効く薬なので、依存を生じやすく、始めるとなかなかやめることができな

いことが多いです。また、高齢になるとふらつき、転倒やせん妄状態など重大な副作用

が生じてくる可能性が高まります。中止する場合も急に減量すると離脱症状が出てくる

ことが多く、ゆっくりと減量することが重要です。減量・中止することで、そもそも内

服を始める原因であった不眠も悪化するので、専門家の助けを得るようにしましょう。 

 もし現在こうした薬剤を内服している方がいたら、将来の副作用の可能性を減らすた

めにも、必要ならば専門家の助けを得て、ゆっくりと減量することをおすすめします。 

そ
の
26 

ｓ
上上野野

先先生生   

通
所
だ
よ
り 

 ～～
今今
月月
のの
レレ
クク
～～  

みみ
んん
なな
でで
踊踊
ろろ
うう  

間
違
い
探
し
で 

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

市原市石川 1078
TEL:0436-88-4500
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訪問リハビリテーション
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私
は
介
護
老
人
保
健
施
設
ク
レ
イ

ン
で
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
デ
イ
ケ
ア
）
」
と
「
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
」
を
担
当
す
る
相
談
員
と
し
て

勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
者
さ

ま
や
ご
家
族
さ
ま
、
そ
し
て
地
域
の

関
係
機
関
の
皆
さ
ま
と
連
携
し
、
安

心
し
て
ご
自
宅
で
の
生
活
を
続
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
日
々
支
援
に
努
め

て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
通
じ
て
、
自

己
紹
介
と
私
が
担
当
し
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
ご
案
内
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

も
と
も
と
私
は
保
育
士
と
し
て
子

ど
も
た
ち
と
関
わ
る
仕
事
を
し
て
お

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
子
育
て
支
援

や
家
庭
相
談
員
の
経
験
を
通
じ
て
、

子
ど
も
や
保
護
者
の
様
々
な
相
談
を

受
け
な
が
ら
、
よ
り
良
い
子
ど
も
の

成
長
を
促
す
た
め
に
必
要
な
「
環
境

づ
く
り
」
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

笑
顔
で
過
ご
せ
る
た
め
に
は
、
家
庭

だ
け
で
な
く
地
域
や
家
庭
、
学
校
、

医
療
・
福
祉
な
ど
様
々
な
関
係
機
関

が
連
携
し
、
支
え
合
う
こ
と
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
相
談
業
務
を

深
く
学
び
、
も
っ
と
幅
広
く
、
人
の

生
活
を
支
え
る
仕
事
に
携
わ
り
た
い

と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
社
会
福
祉

士
の
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
し
た
。

資
格
取
得
の
過
程
で
高
齢
者
施
設
で

の
実
習
を
経
験
し
た
こ
と
が
今
の
仕

事
に
就
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
。 

    

初
め
は
子
ど
も
と
高
齢
者
で
は
、

関
わ
り
方
が
大
き
く
異
な
る
の
で
は

な
い
か
と
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、

人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
高
齢
者
の

方
々
の
お
話
に
耳
を
傾
け
る
た
び
に

そ
の
方
が
歩
ん
で
き
た
人
生
に
自
然

と
心
が
寄
せ
ら
れ
、
ま
る
で
そ
の
時

間
を
と
も
に
歩
ん
で
き
た
か
の
よ
う

な
思
い
を
抱
き
ま
す
。
そ
し
て
、
自

分
自
身
も
「
い
ず
れ
た
ど
る
未
来
」

と
し
て
深
い
学
び
と
気
づ
き
を
頂
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
と
関

わ
る
中
で
感
じ
て
き
た
や
り
が
い
と

同
じ
よ
う
に
、
高
齢
者
支
援
の
中
で

も
大
き
な
や
り
が
い
を
実
感
し
、
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
社
会
福
祉
士

は
、
福
祉
の
専
門
職
と
し
て
、
相
談

援
助
や
関
係
機
関
と
の
連
携
を
通
じ

て
、
そ
の
方
が
安
心
し
て
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
え

る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身

ま
だ
学
び
の
途
中
で
す
が
、
日
々
、

現
場
で
の
経
験
を
積
み
な
が
ら
、
よ

り
良
い
支
援
が
で
き
る
よ
う
努
力
を

続
け
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
私
が
担
当
し
て
い
る
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ま
ず
【
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
デ
イ
ケ
ア
）
】
は
、
在
宅
生
活
を
支

え
る
大
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
で

す
。
厚
生
労
働
省
で
は
「
そ
の
有
す
る

能
力
に
応
じ
自
立
し
た
日
常
生
活
を

営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
生
活
機
能

の
維
持
ま
た
は
向
上
を
目
的
と
し
て 

       行
う
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
ご
自
宅
で
生
活
さ

れ
て
い
る
方
が
日
帰
り
で
施
設
に
通

い
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言

語
聴
覚
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心

に
、
入
浴
・
食
事
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

心
身
機
能
や
生
活
動
作
の
維
持
・
向
上
、

生
活
リ
ズ
ム
の
安
定
、
社
会
参
加
を
支

援
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
言
葉
や
食
事
、
音
楽
を
通
じ

た
心
の
ケ
ア
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
が
ご
本
人
の
状
態
や
目
標
に
合

わ
せ
て
計
画
を
立
て
、
そ
の
他
看
護

師
・
介
護
士
・
栄
養
士
・
音
楽
療
法
士
・

相
談
員
な
ど
の
多
職
種
も
連
携
し
、
安

心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
環
境
づ
く

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
で
き
る
限

り
長
く
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を

支
え
る
た
め
、
身
体
機
能
や
生
活
動
作

だ
け
で
な
く
、
人
と
の
交
流
や
外
出
の

機
会
を
増
や
す
こ
と
で
、
気
持
ち
が
前

向
き
に
な
る
な
ど
、
ご
家
族
の
介
護
負

担
軽
減
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
通

う
こ
と
で
生
活
に
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、

ご
本
人
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
の
が
ク

レ
イ
ン
の
デ
イ
ケ
ア
の
強
み
で
す
。 

続
い
て
ご
紹
介
す
る
【
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
（
短
期
入
所
生
活
介
護
）
】

も
、
在
宅
生
活
を
支
え
る
大
切
な
サ

ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
短
期
間
施

設
に
宿
泊
し
て
い
た
だ
い
て
必
要
な

リ
ハ
ビ
リ
、
介
護
、
症
状
の
確
認
や

療
養
上
の
世
話
、
緊
急
時
の
受
け
入

れ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
滞
在
中
の
リ

ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て
生
活
動
作
の
維

持
・
改
善
を
図
り
、
ご
自
宅
へ
戻
ら

れ
た
際
の
自
立
支
援
に
も
つ
な
が
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
を
和
ら
げ

る
だ
け
で
な
く
、
冠
婚
葬
祭
・
旅

行
・
入
院
・
体
調
不
良
な
ど
で
一
時

的
に
在
宅
介
護
が
難
し
い
場
合
に
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
な
お
、
介

護
保
険
制
度
で
は
要
介
護
度
に
応
じ

て
利
用
可
能
な
日
数
の
上
限
が
決
ま

っ
て
く
る
た
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
と
相
談
し
な
が
ら
計
画
的
に
活
用

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
定
期
的
に
利
用
い
た
だ
く

こ
と
で
、
ご
本
人
に
と
っ
て
も
生
活

に
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、
い
ざ
と
い
う

時
に
も
安
心
し
て
利
用
で
き
る
環
境

づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

【
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援

専
門
員
）
】
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、
ご

本
人
や
ご
家
族
の
思
い
を
も
と
に
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
、
暮

ら
し
全
体
を
支
え
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
成
す
る
大
切
な
存
在
で
す
。
そ
し

て
、
私
た
ち
相
談
員
も
、
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
地
域
の
関
係
機
関
と
密
に
情
報

交
換
を
行
い
な
が
ら
、
ご
本
人
の
状

態
や
ご
家
族
の
状
況
、
サ
ー
ビ
ス
利

用
中
の
様
子
を
共
有
し
、
よ
り
良
い

支
援
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

「
最
近
転
倒
が
増
え
て
心
配
」
「
ご

家
族
の
病
気
で
介
護
が
続
け
ら
れ
な

い
」
な
ど
の
相
談
も
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
そ
の
際
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
や
地
域
の
関
係
機
関
と
協
力
し
、

ご
本
人
・
ご
家
族
に
と
っ
て
最
適
な

方
法
を
一
緒
に
考
え
、
安
心
し
て
暮

ら
し
を
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。 

最
後
に
、
子
ど
も
も
高
齢
者
も
、

ど
の
世
代
に
と
っ
て
も
「
安
心
で
き

る
環
境
」
と
「
地
域
の
支
え
合
い
」

が
何
よ
り
大
切
で
す
。
地
域
全
体
で

子
ど
も
を
見
守
り
育
て
る
取
り
組
み

が
進
む
よ
う
に
、
高
齢
者
も
ま
た
地

域
全
体
で
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
も
そ
の

一
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま

の
安
心
し
た
暮
ら
し
を
支
え
る
お
手

伝
い
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 支支

援援
相相
談談
員員  

石石
井井  

いい
づづ
みみ 

                   

在
宅
生
活
を
支
え
る 

通
所
リ
ハ
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ 

 

  
「「
縁縁
」」  

～～
そそ
のの
４４
～～  

 

先
月
号
で
再
会
を
果
た
し
た
と
記

し
ま
し
た
が
、
本
号
で
最
終
回
と
な
り

ま
す
。 

私
は
、
幼
少
期
の
出
来
事
を
ご
利
用

者
に
は
話
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
理
由
と

し
て
、
ご
利
用
者
の
方
は
年
齢
相
応
の

認
知
機
能
の
低
下
が
あ
り
理
解
が
難

し
い
と
判
断
し
た
か
ら
で
す
。
そ
の
様

な
状
況
で
三
年
半
程
、
一
人
の
介
護
士

と
し
て
お
世
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。 

 

そ
の
方
は
昨
年
、
事
情
に
よ
り
利
用

を
中
止
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
利
用
中
止

の
話
を
聞
い
た
時
、
一
抹
の
寂
し
さ
を

感
じ
る
と
共
に
「
少
し
は
恩
返
し
が
出

来
た
か
な
？
」
と
思
い
、
何
故
か
息
を

フ
ー
と
吐
い
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
日
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
今
は

亡
き
祖
父
の
墓
に
赴
き
、
今
迄
の
出
来

事
を
報
告
し
ま
し
た
。
私
に
は
祖
父
が

「
よ
か
っ
た
な
」
と
言
っ
て
く
れ
た
気

が
し
た
の
で
し
た
。 

通通
所所
介介
護護
士士  

鹿鹿
野野  

正正
義義 

     

７
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
「
暑
さ
に
負
け
ず
楽
し
く
踊
ろ
う
」

と
題
し
て
、
み
ん
な
で
踊
る
行
事
を
催

し
ま
し
た
。 

通
所
と
し
て
は
、
新
し
く
加
わ
っ
た

職
員
が
複
数
人
お
り
、
行
事
を
行
う
上

で
、
以
前
と
比
べ
て
色
々
な
意
見
を
出

し
合
い
、
内
容
に
変
化
が
み
ら
れ
ま
す
。

具
体
的
に
は
職
員
と
利
用
者
様
と
の

距
離
が
近
く
な
り
、
共
に
楽
し
み
、
共

に
笑
う
、
と
言
う
場
面
が
増
え
て
き
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
の
行
事
も
職
員
の
踊
り
や
、
利

用
者
様
と
共
に
歌
う
な
ど
、
と
て
も
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

           
 

 
 

 
 

 

           

   

か
わ
せ
み
の 

色
鮮
や
か
に 

 
 

 
 

 
 

 

川
面
飛
び 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

安
藤 

利 

 

夕
闇
に 

 

蛍
飛
び
交
う 

 
 

 
 

静
け
さ
や 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

齋
藤 

マ
サ
子 

 

 
  

ク
レ
イ
ン
で
は
毎
週
末
に
、
翌
週
分

の
食
事
の
献
立
が
届
き
ま
す
。
し
か
し
、

あ
る
週
に
献
立
が
届
く
の
が
遅
れ
た

事
が
あ
り
ま
し
た
。
毎
食
の
メ
ニ
ュ
ー

を
書
き
込
む
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
は
白

い
ま
ま
。
そ
こ
で
、
あ
る
介
護
職
員
が

機
転
を
利
か
せ
て
、
メ
ニ
ュ
ー
を
間
違

い
探
し
ゲ
ー
ム
に
仕
立
て
て
、
楽
し
く

頭
の
体
操
が
で
き
ま
し
た
。
利
用
者
様

に
も
見
て
も
ら
っ
て
一
緒
に
楽
し
ん

で
お
ら
れ
た
よ
う
で
す
。 

ち
な
み
に
脳
ト
レ
（
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
）
の
言
葉
の
生
み
の
親
、
脳
科
学
者

の
川
嶋
隆
太
教
授
は
、
脳
ト
レ
が 

脳
機
能
の
維
持
・
向
上
に
効
果
が
あ
る

と
の
医
学
的
根
拠
を
示
し
ま
し
た
。 

脳
細
胞
は
脳
神
経
が
密
集
し
て
い 

                       

る
灰
白
質
と
い
う
部
分
が
あ
り
ま
す
。

あ
る
集
団
に
脳
ト
レ
を
数
か
月
に
渡

っ
て
行
っ
た
所
、
灰
白
質
が
有
意
に
増

え
、
脳
ト
レ
に
よ
り
脳
神
経
が
増
え
る

事
を
示
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
脳
機
能
、

認
知
機
能
は
様
々
な
要
因
が
影
響
し

ま
す
の
で
、
脳
ト
レ
だ
け
や
っ
て
い
て

も
脳
機
能
を
完
全
に
維
持
出
来
る
と

は
限
ら
な
い
点
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

そ
れ
で
は
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

【
ラ
イ
ス
の
中
に
、
ララ
イイ
スス
以以
外外
のの
言言

葉葉
がが
４４
つつ
ああ
りり
まま
すす
。。
全
て
見
つ
け
て

み
ま
し
ょ
う
。
】  

                      

環
境
が
大
き
く
影
響
し
て
お
り
、
問

題
な
く
生
活
出
来
て
い
る
場
合
は 

      

                 

                      

               

 

         

  

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
８８
月月
開開
催催
予予
定定  

５
日
： 

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

７
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

12
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

19
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

26
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

29
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら 

参
加
料
１
，
０
０
０
円
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

８８月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

２０日 誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク
レ
イ
ン
へ
異
動
し
、
３
ヶ
月
が
過

ぎ
ま
し
た
。
突
然
の
異
動
で
私
自
身
の

生
活
や
精
神
的
な
消
耗
、
新
し
い
仕
事

の
覚
え
の
悪
さ
に
情
け
な
く
な
る
毎

日
で
す
が
、
ク
レ
イ
ン
の
職
員
皆
さ
ん

が
優
し
く
フ
ォ
ロ
ー
や
教
え
て
下
さ

る
お
陰
で
な
ん
と
か
し
が
み
つ
い
て

い
ま
す
。 

俗
に
言
う
五
月
病
か
な
と
も
思
い

ま
す
が
、
こ
の
春
私
と
同
じ
よ
う
に
異

動
し
た
方
、
は
た
ま
た
新
入
社
員
も
こ

ん
な
感
情
に
な
っ
て
い
る
方
が
い
る

の
か
も
な
と
も
思
い
ま
す
。
辞
め
て
し

ま
う
選
択
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
人
生
何

度
も
や
り
直
し
が
き
く
の
で
あ
と
は

自
分
で
ど
う
す
る
か
決
め
る
だ
け
で

す
が
人
の
温
か
さ
に
救
わ
れ
て
少
し

ず
つ
前
を
向
い
て
い
る
日
々
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

今今
溝溝  

亜亜
紀紀
美美 

  
  

  
  

編編  

集集  

後後  

記記  
  

 
 
 

今回はベンゾジアゼピン系と類似の睡眠導入剤をご紹介しましょう。7月号で紹介し

た抗不安薬と同じ種類の薬剤になります。睡眠を改善させる効果が強く、とてもよく効

く故に依存しやすい薬です。副作用としては、筋弛緩効果によるふらつきや意識レベル

を低下させる作用のためにせん妄状態の誘因となることがあります。 

 効果と副作用が共通しているので、抗不安薬と同じように、効いている時間の長さで

区別されています。効いている時間の目安となるのが、薬の血中濃度が半分になるまで

の時間、半減期です。下記の表は、一般名、商品名、半減期の順番で記載しています。 

睡眠導入剤（超短時間作用型）   寝付きをよくする 

ゾルピデム マイスリー 2時間 

トリアゾラム ハルシオン 2-4時間 

ゾピクロン アモバン 4時間 

エスゾピクロン ルネスタ 5時間 

睡眠導入剤（短時間作用型）    寝付きをよくする 

エチゾラム デパス 6時間 

ブロチゾラム レンドルミン 7時間 

リルマザホン リスミー 10時間 

睡眠導入剤（中間時間作用型）   途中で目が覚めるのを防ぐ 

エスタゾラム ユーロジン 24時間 

フルニトラゼパム ロヒプノール、サイレース 24時間 

ニトラゼパム ベンザリン、ネルボン 28時間 

 とてもよく効く薬なので、依存を生じやすく、始めるとなかなかやめることができな

いことが多いです。また、高齢になるとふらつき、転倒やせん妄状態など重大な副作用

が生じてくる可能性が高まります。中止する場合も急に減量すると離脱症状が出てくる

ことが多く、ゆっくりと減量することが重要です。減量・中止することで、そもそも内

服を始める原因であった不眠も悪化するので、専門家の助けを得るようにしましょう。 

 もし現在こうした薬剤を内服している方がいたら、将来の副作用の可能性を減らすた

めにも、必要ならば専門家の助けを得て、ゆっくりと減量することをおすすめします。 

そ
の
26 

ｓ
上上野野

先先生生   

通
所
だ
よ
り 

 ～～
今今
月月
のの
レレ
クク
～～  

みみ
んん
なな
でで
踊踊
ろろ
うう  

間
違
い
探
し
で 

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 


