




左端：志村さん

後列左から、安部さん、小出さん、阿部さん、兼次さん

前列左から、比留間さん、川名さん、三木さん

訓練用ベッドでの個別

リハビリ。同じように見え

ても目的も手技も違います。

座位や立位での集団訓練。

身体機能に応じて訓練

内容は調整されています。

リハビリ室、居室ベッド

デイルーム。必要に応じ

様々な場所でリハビリ

を行います。

音楽は老若男女

国籍を問わず、

みんなで楽しめ

る共通言語で

すね♪

Ｃ
Ｔ
Ｇ
（
ク
レ
イ
ン
、
ト
ー
タ
ス
、

げ
ん
き
館
）
グ
ル
ー
プ
で
は
、
老
人
保

健
施
設
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、

様
々
な
役
割
や
機
能
が
あ
り
ま
す
が
、

老
人
保
健
施
設
ク
レ
イ
ン
の
最
大
の

特
徴
と
言
え
ば
、
リ
ハ
ビ
リ
職
員
が
常

駐
し
て
い
る
事
で
す
。
そ
の
た
め
ク
レ

イ
ン
で
は
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
る
事
が
で
き
ま
す
。

さ
て
、
各
専
門
職
の
大
ま
か
な
特
徴

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ク
レ
イ
ン
の

場
合
は
一
人
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
職
種

の
域
を
越
え
、
幅
広
い
領
域
の
リ
ハ
ビ

リ
を
担
う
事
が
多
い
で
す
が
、
大
き
な

病
院
な
ど
は
、
各
職
種
の
役
割
分
担
が

明
確
に
な
っ
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
。

理
学
療
法
士
：
身
体
機
能
、
運
動
能
力

に
特
化
し
た
専
門
職
。
立
っ
た
り
歩
い

た
り
な
ど
の
基
本
的
な
運
動
を
中
心

に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

作
業
療
法
士
：
日
常
生
活
動
作
な
ど
の

応
用
動
作
、
認
知
機
能
、
精
神
機
能
、

上
肢
機
能
な
ど
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
：
口
腔
機
能
、
嚥
下
機
能

（
飲
み
込
み
）
、
高
次
脳
機
能
（
応
用

的
な
認
知
機
能
）
、
言
語
機
能
（
話
す
、

書
く
な
ど
）
に
特
化
し
た
専
門
職
で
す
。

ご
高
齢
の
方
は
飲
み
込
み
に
不
安
を

抱
え
て
い
る
方
が
多
い
た
め
、
特
に
需

要
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

音
楽
療
法
士
：
音
楽
の
力
で
心
身
に
働

き
か
け
る
専
門
職
で
す
。
ま
だ
国
家
資

格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
音
楽
療
法
が

治
療
と
し
て
有
効
で
あ
る
と
い
う
医

学
的
根
拠
も
あ
り
ま
す
。

特
に
言
語
聴
覚
士
や
音
楽
療
法
士

は
絶
対
数
が
少
な
く
、
常
勤
で
全
職
種

が
在
籍
し
て
い
る
老
健
は
非
常
に
希

少
で
あ
り
、
ク
レ
イ
ン
は
他
の
老
健
と

比
較
し
て
も
、
リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し
た

老
健
で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

リ
ハ
ビ
リ
科
長

理
学
療
法
士

川
名

謙
二

還
暦
を
過
ぎ
身
体
と
頭
と
心
の
全

て
が
固
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
を
実

感
す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
出
来
る
だ

け
研
修
な
ど
に
出
か
け
て
、
新
し
い
刺

激
を
入
れ
る
事
で
何
と
か
抗
お
う
と

し
て
い
ま
す
が…

。

今
は
実
家
の
あ
る
鴨
川
か
ら
通
っ

て
い
る
の
で
、
道
す
が
ら
動
物
た
ち
に

遭
遇
し
た
り
、
日
課
に
し
て
い
る
朝
の

散
歩
で
は
「
気
あ
ら
し
」
を
み
る
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
未
体
験
ゾ
ー
ン
は
あ
る
も

の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
あ

り
ふ
れ
た
日
常
の
中
か
ら
新
た
な
発

見
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
科
長
補
佐

作
業
療
法
士

三
木

沙
緒
里

作
業
療
法
士
18
年
、
ク
レ
イ
ン
歴

18
年
で
す
。
信
頼
関
係
を
築
く
事
を

第
一
に
し
、
毎
日
利
用
者
様
と
楽
し
く
、

時
に
は
厳
し
く(

笑)

リ
ハ
ビ
リ
を
行

っ
て
い
ま
す
。

娘
が
３
年
前
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

始
め
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
私
も
２
年

前
か
ら
小
学
校
の
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

を
始
め
ま
し
た
。
体
は
思
う
様
に
動
か

な
く
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
ま
だ
ま
だ

踏
ん
張
っ
て
若
い
子
に
も
つ
い
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

作
業
療
法
士

介
護
支
援
専
門
員

比
留
間

健

福
島
孝
徳
記
念
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
現
塩

田
記
念
病
院
）
で
３
年
、
ク
レ
イ
ン
で

は
15
年
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
分
野

の
研
修
は
た
く
さ
ん
行
か
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
業
務

も
一
部
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

趣
味
は
ア
ニ
メ
鑑
賞
で
、
ほ
ぼ
毎
日

ア
ニ
メ
を
見
て
い
ま
す
。
日
本
の
ア
ニ

メ
は
世
界
最
高
峰
！

ア
ニ
メ
に
優

る
エ
ン
タ
メ
は
な
い
！

ア
ニ
メ
の

知
識
量
は
Ｃ
Ｔ
Ｇ
職
員
内
で
一
番
だ

と
思
い
ま
す
。

音
楽
療
法
士

志
村

遥
佳

音
楽
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
、
心
と
体
の
健

康
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
溢
れ
る
、
心
地
よ
い

時
間
を
一
緒
に
作
っ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
♪

わ
た
し
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は

旅
行
に
出
か
け
る
、
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
る
、
ア
ロ
マ
を
楽
し
む
、
ね
こ
と

遊
ぶ(

た
ま
に
ね
こ
と
お
散
歩)

で
す
。

毎
日
を
楽
し
む
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
が

目
標
で
す
！

作
業
療
法
士

兼
次

千
鶴
子

ク
レ
イ
ン
歴
満
10
年
と
な
り
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、

リ
ハ
ビ
リ
中
つ
い
つ
い
話
が
盛
り
上

が
り
す
ぎ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す

が
、
楽
し
く
和
や
か
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行

わ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
大

好
き
で
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
の
明
る
く

好
奇
心
旺
盛
な
人
魚
姫
に
憧
れ
続
け
、

７
年
間
水
泳
を
習
っ
て
い
た
お
か
げ

な
の
か
、
風
邪
を
ひ
い
た
事
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
10
年
経
ち
ま
し
た

が
、
初
心
を
忘
れ
ず
頑
張
り
ま
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

言
語
聴
覚
士

阿
部

陽
子

私
は
言
語
聴
覚
士
の
阿
部
陽
子
と

申
し
ま
す
。
言
語
聴
覚
士
は
「
言
葉
・

飲
み
込
み
」
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
で
す
。

趣
味
は
野
球
観
戦
で
、
ロ
ッ
テ
が
好

き
で
す
。
実
際
に
Ｚ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
マ
リ
ン
ス

タ
ジ
ア
ム
に
見
に
行
き
、
選
手
の
頑
張

り
を
見
る
と
感
動
し
ま
す
。
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

理
学
療
法
士

小
出

香
奈
子

ク
レ
イ
ン
歴
９
年
目
で
す
。
通
所
で

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

鶴
舞
の
体
操
教
室
に
も
毎
月
伺
っ
て

い
ま
す
。
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
る
こ
と
を
心
掛
け
て
、

日
々
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

歌
と
泳
ぐ
の
が
好
き
で
、
通
勤
中
も

音
楽
を
聴
い
て
い
ま
す
。
最
近
は
な
か

な
か
泳
ぐ
機
会
が
な
い
の
で
す
が
、
た

ま
に
は
プ
ー
ル
に
ぷ
か
ぷ
か
浮
き
た

い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
と
楽
し
く

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

理
学
療
法
士

安
部

元
喜

ク
レ
イ
ン
生
え
抜
き
８
年
目
で
す
。

特
技
は
ポ
イ
活
で
、
20
種
類
ほ
ど
の

ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
生
活
し
て
い
ま

す
。
昨
年
は
各
種
ポ
イ
ン
ト
を
合
わ
せ

て
17
万
ポ
イ
ン
ト
以
上
獲
得
し
ま
し

た
。
ジ
ム
通
い
は
10
年
程
度
継
続
し

て
お
り
、
今
年
か
ら
筋
肉
ル
ー
レ
ッ
ト

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ク
レ
イ
ン

リ
ハ
ビ
リ
科
紹
介

そ
ろ
そ
ろ
夏
に
向
か
い
、
暑
く
な
っ

て
く
る
と
、
飲
み
物
の
お
い
し
い
季
節

に
な
り
ま
す
ね
。
お
茶
や
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
、
炭
酸
飲
料
な
ど
色
々
あ
り
ま

す
が
、
飲
み
方
に
よ
っ
て
は
体
に
影
響

を
及
ぼ
す
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で

も
今
回
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
に

つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
と
は
、
ジ
ュ

ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の

甘
い
清
涼
飲
料
水
を
大
量
に
飲
む
こ

と
で
、
急
激
に
血
糖
値
が
上
昇
し
、
糖

尿
病
に
似
た
症
状
を
引
き
起
こ
す
状

態
で
す
。
主
な
症
状
と
し
て
は
、
喉
の

渇
き
や
だ
る
さ
、
体
重
減
少
、
吐
き
気

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
喉
が
渇
い
た
と
き

に
清
涼
飲
料
水
を
飲
む
こ
と
で
血
糖

値
が
上
昇
し
、
喉
が
渇
き
さ
ら
に
飲
ん

で
し
ま
う
と
い
っ
た
悪
循
環
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

清
涼
飲
料
水
に
は
大
量
の
糖
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１

本
で
お
よ
そ
30
～
50
グ
ラ
ム
ほ
ど
で
、

角
砂
糖
に
換
算
す
る
と
10
～
15
個
分

と
な
り
、
成
人
が
１
日
に
必
要
な
砂
糖

の
量
に
相
当
し
ま
す
。

１
日
１
リ
ッ
ト
ル
の
甘
い
飲
み
物

を
１
か
月
以
上
飲
み
続
け
る
と
発
症

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
、
清
涼
飲
料
水
を

飲
む
機
会
の
多
い
若
い
世
代
の
方
が

か
か
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
糖
尿
病
や
肥
満
の
方
も
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

水
分
摂
取
の
際
は
水
や
お
茶
を
こ

ま
め
に
と
り
、
糖
分
を
多
く
含
む
清
涼

飲
料
水
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
運
動
時
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を

飲
む
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

飲
み
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
カ

フ
ェ
イ
ン
を
含
む
も
の
や
ア
ル
コ
ー

ル
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
水
分
摂

取
に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
水

分
だ
け
だ
は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
と
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
は
手
軽
に
購

入
で
き
、
持
ち
運
び
に
も
便
利
で
す
が
、

直
接
口
を
つ
け
て
飲
む
こ
と
で
雑
菌

が
入
り
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節

は
食
べ
物
も
飲
み
物
も
傷
み
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
飲
み
方
や
保
管
方
法

に
も
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

看
護
師

青
木

真
澄

「
縁
」

～
そ
の
３
～

前
回
「
あ
っ
」
と
思
っ
た
、
と
書
き

ま
し
た
が
何
故
か
と
言
う
と
、
そ
の
家

は
過
去
に
行
商
で
何
度
も
訪
れ
た
家

だ
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
の
家
の
主
婦
で
あ
っ
た
女
性
は

い
つ
も
ジ
ュ
ー
ス
と
お
菓
子
を
用
意

し
て
私
を
待
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

私
が
家
を
訪
れ
る
と
、
頭
を
撫
で
な
が

ら
「
よ
く
来
た
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
か

け
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

そ
の
様
な
出
来
事
が
記
憶
の
中
に
残

っ
て
お
り
、
一
瞬
で
昔
の
光
景
が
脳
裏

に
写
し
だ
さ
れ
た
の
で
し
た
。

あ
ら
か
ら
長
い
年
月
が
経
ち
再
会

を
果
た
し
た
事
に
対
し
て
感
慨
深
い

想
い
が
湧
い
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

 
 

 

次
回
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杉
田

静
子

市
原
市
認
定
『
通
い
の
場
』

つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ
７
月
開
催
予
定

１
日
：

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

３
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）

８
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
）

15
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

22
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
）

25
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
）

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら

参
加
料
１
，
０
０
０
円
）

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１

７月の行事予定

《行事》

1６日 誕生会

私
は
よ
く
人
に
温
厚
な
人
と
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
。
そ
う
い
わ
れ
る
理
由

と
し
て
、
平
和
が
大
好
き
で
、
あ
ま
り

人
へ
の
好
き
嫌
い
が
な
く
、
た
い
て
い

の
人
に
合
わ
せ
て
話
が
で
き
る
と
（
勝

手
に
）
思
っ
て
お
り
ま
す
。
で
も
、
こ

の
間
ち
ょ
っ
と
許
せ
な
い
事
が
あ
り

ま
し
た
。

温
厚
な
人
っ
て
、
怒
る
と
怖
い
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
ま
さ
に
そ
の

タ
イ
プ
（
笑
）

怒
る
と
言
っ
て
も
、

感
情
的
に
怒
る
の
で
は
な
く
、
理
論
的

に
怒
る
タ
イ
プ
な
の
で
、
怒
る
と
逆
に

冷
静
に
な
り
、
そ
の
冷
静
さ
を
も
っ
て

対
応
す
る
の
で
、
相
手
の
人
は
怖
い
の

か
な
と
客
観
的
に
見
れ
て
い
る
所
が

ま
さ
に
怖
い
所
（
笑
）

そ
ん
な
普
通

に
話
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
に
な
～
。

町
田

佐
波
子

編

集

後

記

今回は、抗不安薬の具体的な薬剤をご紹介しましょう。

抗不安薬の効果、副作用はほぼ共通しているので、その薬が効いている時間の長さで区

別されます。効いている時間の目安となるのが、薬の血中濃度が半分になるまでの時間、

半減期です。下記の表は、一般名、商品名、半減期の順番で記載しています。

抗不安薬（短時間作用型）

エチゾラム デパス 6時間
クロチアゼパム リーゼ 4-5時間
抗不安薬（中間時間作用型）

ロラゼパム ワイパックス 12時間
アルプラゾラム ソラナックス 14時間
ブロマゼパム レキソタン 7時間
抗不安薬（長時間作用型）

ジアゼパム セルシン、ホリゾン 27-28時間
抗不安薬（超長時間作用型）

ロフラゼプ酸エチル メイラックス 122時間
エチゾラム（デパス）は睡眠導入剤としても分類されている薬です。抗不安効果も睡眠

導入効果も強い薬です。その分、依存が生じやすいので注意が必要です。アルプラゾラ

ム（ソラナックス）は、抗不安効果が強く、パニック障害における頓用薬としてもよく

利用されます。ジアゼパム（セルシン、ホリゾン）は抗けいれん効果が強く、てんかん

のケースで利用されることがあります。ロフラゼプ酸エチル（メイラックス）は非常に

長い半減期をもつ薬剤です。長く効いているので、抗不安薬を減量するときに離脱症状

を押さえる目的で利用されることがあります。

このようにとても有効性の強い抗不安薬ですが、効果と副作用をよく理解して、必要最

小限で利用することが重要です。とくに高齢者では、将来的にふらつきや転倒しやすさ、

せん妄状態などの重篤な副作用を生じる可能性が高いので、早めに必要最小限に減量し

ていくようにしましょう。

そ
の
25 ｓ

日
常
に
潜
む
危
険

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群

通
所
だ
よ
り

市原市石川 1078
TEL:0436-88-4500

通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
訪問看護ステーション 社会福祉法人　鶴心会

介護老人保健施設

委員長　伊藤　副委員長　比留間
三好（佑）、町田

鹿野、斉藤（直）、今溝
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左左端端：：志志村村ささんん 
後後列列左左かからら、、安安部部ささんん、、小小出出ささんん、、阿阿部部ささんん、、兼兼次次ささんん 
前前列列左左かからら、、比比留留間間ささんん、、川川名名ささんん、、三三木木ささんん 

訓練用ベッドでの個別

リハビリ。同じように見え

ても目的も手技も違います。

座位や立位での集団訓練。

身体機能に応じて訓練

内容は調整されています。

リハビリ室、居室ベッド

デイルーム。必要に応じ

様々な場所でリハビリ

を行います。

音楽は老若男女

国籍を問わず、

みんなで楽しめ

る共通言語で

すね♪

Ｃ
Ｔ
Ｇ
（
ク
レ
イ
ン
、
ト
ー
タ
ス
、

げ
ん
き
館
）
グ
ル
ー
プ
で
は
、
老
人
保

健
施
設
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、

様
々
な
役
割
や
機
能
が
あ
り
ま
す
が
、

老
人
保
健
施
設
ク
レ
イ
ン
の
最
大
の

特
徴
と
言
え
ば
、
リ
ハ
ビ
リ
職
員
が
常

駐
し
て
い
る
事
で
す
。
そ
の
た
め
ク
レ

イ
ン
で
は
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
る
事
が
で
き
ま
す
。

さ
て
、
各
専
門
職
の
大
ま
か
な
特
徴

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ク
レ
イ
ン
の

場
合
は
一
人
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
職
種

の
域
を
越
え
、
幅
広
い
領
域
の
リ
ハ
ビ

リ
を
担
う
事
が
多
い
で
す
が
、
大
き
な

病
院
な
ど
は
、
各
職
種
の
役
割
分
担
が

明
確
に
な
っ
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
。

理理
学学
療療
法法
士士
：
身
体
機
能
、
運
動
能
力

に
特
化
し
た
専
門
職
。
立
っ
た
り
歩
い

た
り
な
ど
の
基
本
的
な
運
動
を
中
心

に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

作作
業業
療療
法法
士士
：
日
常
生
活
動
作
な
ど
の

応
用
動
作
、
認
知
機
能
、
精
神
機
能
、

上
肢
機
能
な
ど
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

言言
語語
聴聴
覚覚
士士
：
口
腔
機
能
、
嚥
下
機
能

（
飲
み
込
み
）
、
高
次
脳
機
能
（
応
用

的
な
認
知
機
能
）
、
言
語
機
能
（
話
す
、

書
く
な
ど
）
に
特
化
し
た
専
門
職
で
す
。

ご
高
齢
の
方
は
飲
み
込
み
に
不
安
を

抱
え
て
い
る
方
が
多
い
た
め
、
特
に
需

要
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

音音
楽楽
療療
法法
士士
：
音
楽
の
力
で
心
身
に
働

き
か
け
る
専
門
職
で
す
。
ま
だ
国
家
資

格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
音
楽
療
法
が

治
療
と
し
て
有
効
で
あ
る
と
い
う
医

学
的
根
拠
も
あ
り
ま
す
。

特
に
言
語
聴
覚
士
や
音
楽
療
法
士

は
絶
対
数
が
少
な
く
、
常
勤
で
全
職
種

が
在
籍
し
て
い
る
老
健
は
非
常
に
希

少
で
あ
り
、
ク
レ
イ
ン
は
他
の
老
健
と

比
較
し
て
も
、
リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し
た

老
健
で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

リリ
ハハ
ビビ
リリ
科科
長長 

理理
学学
療療
法法
士士 

川川
名名 

謙謙
二二 

還
暦
を
過
ぎ
身
体
と
頭
と
心
の
全

て
が
固
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
を
実

感
す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
出
来
る
だ

け
研
修
な
ど
に
出
か
け
て
、
新
し
い
刺

激
を
入
れ
る
事
で
何
と
か
抗
お
う
と

し
て
い
ま
す
が…

。

今
は
実
家
の
あ
る
鴨
川
か
ら
通
っ

て
い
る
の
で
、
道
す
が
ら
動
物
た
ち
に

遭
遇
し
た
り
、
日
課
に
し
て
い
る
朝
の

散
歩
で
は
「
気
あ
ら
し
」
を
み
る
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
未
体
験
ゾ
ー
ン
は
あ
る
も

の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
あ

り
ふ
れ
た
日
常
の
中
か
ら
新
た
な
発

見
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

リリ
ハハ
ビビ
リリ
科科
長長
補補
佐佐 

作作
業業
療療
法法
士士 

三三
木木 

沙沙
緒緒
里里 

作
業
療
法
士
18
年
、
ク
レ
イ
ン
歴

18
年
で
す
。
信
頼
関
係
を
築
く
事
を

第
一
に
し
、
毎
日
利
用
者
様
と
楽
し
く
、

時
に
は
厳
し
く(

笑)

リ
ハ
ビ
リ
を
行

っ
て
い
ま
す
。

娘
が
３
年
前
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

始
め
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
私
も
２
年

前
か
ら
小
学
校
の
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

を
始
め
ま
し
た
。
体
は
思
う
様
に
動
か

な
く
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
ま
だ
ま
だ

踏
ん
張
っ
て
若
い
子
に
も
つ
い
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

作作
業業
療療
法法
士士 

介介
護護
支支
援援
専専
門門
員員 

比比
留留
間間 

健健 

福
島
孝
徳
記
念
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
現
塩

田
記
念
病
院
）
で
３
年
、
ク
レ
イ
ン
で

は
15
年
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
分
野

の
研
修
は
た
く
さ
ん
行
か
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
業
務

も
一
部
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

趣
味
は
ア
ニ
メ
鑑
賞
で
、
ほ
ぼ
毎
日

ア
ニ
メ
を
見
て
い
ま
す
。
日
本
の
ア
ニ

メ
は
世
界
最
高
峰
！

ア
ニ
メ
に
優

る
エ
ン
タ
メ
は
な
い
！

ア
ニ
メ
の

知
識
量
は
Ｃ
Ｔ
Ｇ
職
員
内
で
一
番
だ

と
思
い
ま
す
。

音音
楽楽
療療
法法
士士 

志志
村村 

遥遥
佳佳 

音
楽
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
、
心
と
体
の
健

康
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
溢
れ
る
、
心
地
よ
い

時
間
を
一
緒
に
作
っ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
♪

わ
た
し
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は

旅
行
に
出
か
け
る
、
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
る
、
ア
ロ
マ
を
楽
し
む
、
ね
こ
と

遊
ぶ(

た
ま
に
ね
こ
と
お
散
歩)

で
す
。

毎
日
を
楽
し
む
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
が

目
標
で
す
！

作作
業業
療療
法法
士士 

兼兼
次次 

千千
鶴鶴
子子 

ク
レ
イ
ン
歴
満
10
年
と
な
り
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、

リ
ハ
ビ
リ
中
つ
い
つ
い
話
が
盛
り
上

が
り
す
ぎ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す

が
、
楽
し
く
和
や
か
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行

わ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
大

好
き
で
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
の
明
る
く

好
奇
心
旺
盛
な
人
魚
姫
に
憧
れ
続
け
、

７
年
間
水
泳
を
習
っ
て
い
た
お
か
げ

な
の
か
、
風
邪
を
ひ
い
た
事
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
10
年
経
ち
ま
し
た

が
、
初
心
を
忘
れ
ず
頑
張
り
ま
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

言言
語語
聴聴
覚覚
士士 

阿阿
部部 

陽陽
子子 

私
は
言
語
聴
覚
士
の
阿
部
陽
子
と

申
し
ま
す
。
言
語
聴
覚
士
は
「
言
葉
・

飲
み
込
み
」
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
で
す
。

趣
味
は
野
球
観
戦
で
、
ロ
ッ
テ
が
好

き
で
す
。
実
際
に
Ｚ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
マ
リ
ン
ス

タ
ジ
ア
ム
に
見
に
行
き
、
選
手
の
頑
張

り
を
見
る
と
感
動
し
ま
す
。
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

理理
学学
療療
法法
士士 

小小
出出 

香香
奈奈
子子 

ク
レ
イ
ン
歴
９
年
目
で
す
。
通
所
で

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

鶴
舞
の
体
操
教
室
に
も
毎
月
伺
っ
て

い
ま
す
。
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
る
こ
と
を
心
掛
け
て
、

日
々
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

歌
と
泳
ぐ
の
が
好
き
で
、
通
勤
中
も

音
楽
を
聴
い
て
い
ま
す
。
最
近
は
な
か

な
か
泳
ぐ
機
会
が
な
い
の
で
す
が
、
た

ま
に
は
プ
ー
ル
に
ぷ
か
ぷ
か
浮
き
た

い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
と
楽
し
く

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

理理
学学
療療
法法
士士 

安安
部部 

元元
喜喜 

ク
レ
イ
ン
生
え
抜
き
８
年
目
で
す
。

特
技
は
ポ
イ
活
で
、
20
種
類
ほ
ど
の

ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
生
活
し
て
い
ま

す
。
昨
年
は
各
種
ポ
イ
ン
ト
を
合
わ
せ

て
17
万
ポ
イ
ン
ト
以
上
獲
得
し
ま
し

た
。
ジ
ム
通
い
は
10
年
程
度
継
続
し

て
お
り
、
今
年
か
ら
筋
肉
ル
ー
レ
ッ
ト

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ク
レ
イ
ン

リ
ハ
ビ
リ
科
紹
介

そ
ろ
そ
ろ
夏
に
向
か
い
、
暑
く
な
っ

て
く
る
と
、
飲
み
物
の
お
い
し
い
季
節

に
な
り
ま
す
ね
。
お
茶
や
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
、
炭
酸
飲
料
な
ど
色
々
あ
り
ま

す
が
、
飲
み
方
に
よ
っ
て
は
体
に
影
響

を
及
ぼ
す
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で

も
今
回
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
に

つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
と
は
、
ジ
ュ

ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の

甘
い
清
涼
飲
料
水
を
大
量
に
飲
む
こ

と
で
、
急
激
に
血
糖
値
が
上
昇
し
、
糖

尿
病
に
似
た
症
状
を
引
き
起
こ
す
状

態
で
す
。
主
な
症
状
と
し
て
は
、
喉
の

渇
き
や
だ
る
さ
、
体
重
減
少
、
吐
き
気

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
喉
が
渇
い
た
と
き

に
清
涼
飲
料
水
を
飲
む
こ
と
で
血
糖

値
が
上
昇
し
、
喉
が
渇
き
さ
ら
に
飲
ん

で
し
ま
う
と
い
っ
た
悪
循
環
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

清
涼
飲
料
水
に
は
大
量
の
糖
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１

本
で
お
よ
そ
30
～
50
グ
ラ
ム
ほ
ど
で
、

角
砂
糖
に
換
算
す
る
と
10
～
15
個
分

と
な
り
、
成
人
が
１
日
に
必
要
な
砂
糖

の
量
に
相
当
し
ま
す
。

１
日
１
リ
ッ
ト
ル
の
甘
い
飲
み
物

を
１
か
月
以
上
飲
み
続
け
る
と
発
症

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
、
清
涼
飲
料
水
を

飲
む
機
会
の
多
い
若
い
世
代
の
方
が

か
か
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
糖
尿
病
や
肥
満
の
方
も
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

水
分
摂
取
の
際
は
水
や
お
茶
を
こ

ま
め
に
と
り
、
糖
分
を
多
く
含
む
清
涼

飲
料
水
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
運
動
時
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を

飲
む
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

飲
み
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
カ

フ
ェ
イ
ン
を
含
む
も
の
や
ア
ル
コ
ー

ル
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
水
分
摂

取
に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
水

分
だ
け
だ
は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
と
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
は
手
軽
に
購

入
で
き
、
持
ち
運
び
に
も
便
利
で
す
が
、

直
接
口
を
つ
け
て
飲
む
こ
と
で
雑
菌

が
入
り
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節

は
食
べ
物
も
飲
み
物
も
傷
み
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
飲
み
方
や
保
管
方
法

に
も
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

看看
護護
師師 

青青
木木 

真真
澄澄

「「
縁縁
」」 

～～
そそ
のの
３３
～～ 

前
回
「
あ
っ
」
と
思
っ
た
、
と
書
き

ま
し
た
が
何
故
か
と
言
う
と
、
そ
の
家

は
過
去
に
行
商
で
何
度
も
訪
れ
た
家

だ
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
の
家
の
主
婦
で
あ
っ
た
女
性
は

い
つ
も
ジ
ュ
ー
ス
と
お
菓
子
を
用
意

し
て
私
を
待
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

私
が
家
を
訪
れ
る
と
、
頭
を
撫
で
な
が

ら
「
よ
く
来
た
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
か

け
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

そ
の
様
な
出
来
事
が
記
憶
の
中
に
残

っ
て
お
り
、
一
瞬
で
昔
の
光
景
が
脳
裏

に
写
し
だ
さ
れ
た
の
で
し
た
。

あ
ら
か
ら
長
い
年
月
が
経
ち
再
会

を
果
た
し
た
事
に
対
し
て
感
慨
深
い

想
い
が
湧
い
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

 
 

 

次
回
最
終
回
と
な
り
ま
す
。 

 
 

通通
所所
介介
護護
士士 

鹿鹿
野野 

正正
義義

梅
雨
の
晴
れ
間
に

草
取
り
す
れ
ば

姿
を
見
せ
ず

 
 

ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ 

 
 

 
 

 
 

安
藤

利

歩
行
廊

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の

笑
顔
揺
れ 

 
 

 
 

 
 

杉
田

静
子

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』 

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
７７
月月
開開
催催
予予
定定 

１
日
：

歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

３
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）

８
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
）

15
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

22
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
）

25
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分

参
加
費
：
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
）

（
注
：
バ
ー
ジ
ー
ズ
の
み
14
時
か
ら

参
加
料
１
，
０
０
０
円
）

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１

７７月月のの行行事事予予定定 

《《行行事事》》 

1６日 誕生会

私
は
よ
く
人
に
温
厚
な
人
と
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
。
そ
う
い
わ
れ
る
理
由

と
し
て
、
平
和
が
大
好
き
で
、
あ
ま
り

人
へ
の
好
き
嫌
い
が
な
く
、
た
い
て
い

の
人
に
合
わ
せ
て
話
が
で
き
る
と
（
勝

手
に
）
思
っ
て
お
り
ま
す
。
で
も
、
こ

の
間
ち
ょ
っ
と
許
せ
な
い
事
が
あ
り

ま
し
た
。

温
厚
な
人
っ
て
、
怒
る
と
怖
い
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
ま
さ
に
そ
の

タ
イ
プ
（
笑
）

怒
る
と
言
っ
て
も
、

感
情
的
に
怒
る
の
で
は
な
く
、
理
論
的

に
怒
る
タ
イ
プ
な
の
で
、
怒
る
と
逆
に

冷
静
に
な
り
、
そ
の
冷
静
さ
を
も
っ
て

対
応
す
る
の
で
、
相
手
の
人
は
怖
い
の

か
な
と
客
観
的
に
見
れ
て
い
る
所
が

ま
さ
に
怖
い
所
（
笑
）

そ
ん
な
普
通

に
話
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
に
な
～
。

町町
田田 

佐佐
波波
子子 

は
よ
く
人
に
温
厚
な
人
と

編編 

集集 

後後 

記記 
 

今回は、抗不安薬の具体的な薬剤をご紹介しましょう。

抗不安薬の効果、副作用はほぼ共通しているので、その薬が効いている時間の長さで区

別されます。効いている時間の目安となるのが、薬の血中濃度が半分になるまでの時間、

半減期です。下記の表は、一般名、商品名、半減期の順番で記載しています。

抗不安薬（短時間作用型）

エチゾラム デパス 6時間
クロチアゼパム リーゼ 4-5時間
抗不安薬（中間時間作用型）

ロラゼパム ワイパックス 12時間
アルプラゾラム ソラナックス 14時間
ブロマゼパム レキソタン 7時間
抗不安薬（長時間作用型）

ジアゼパム セルシン、ホリゾン 27-28時間
抗不安薬（超長時間作用型）

ロフラゼプ酸エチル メイラックス 122時間
エチゾラム（デパス）は睡眠導入剤としても分類されている薬です。抗不安効果も睡眠

導入効果も強い薬です。その分、依存が生じやすいので注意が必要です。アルプラゾラ

ム（ソラナックス）は、抗不安効果が強く、パニック障害における頓用薬としてもよく

利用されます。ジアゼパム（セルシン、ホリゾン）は抗けいれん効果が強く、てんかん

のケースで利用されることがあります。ロフラゼプ酸エチル（メイラックス）は非常に

長い半減期をもつ薬剤です。長く効いているので、抗不安薬を減量するときに離脱症状

を押さえる目的で利用されることがあります。

このようにとても有効性の強い抗不安薬ですが、効果と副作用をよく理解して、必要最

小限で利用することが重要です。とくに高齢者では、将来的にふらつきや転倒しやすさ、

せん妄状態などの重篤な副作用を生じる可能性が高いので、早めに必要最小限に減量し

ていくようにしましょう。

そ
の
25

そ
の
25 ｓ

今回は、抗不安薬の具体的な薬剤をご紹介しましょう。

上上上上上上上上野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野
先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先生生生生生生生生生生生生

日
常
に
潜
む
危
険

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群

通
所
だ
よ
り


