
                                           

   

先
日
、
心
地
よ
い
陽
気
だ
っ
た
た

め
、
入
所
利
用
者
様
と
外
気
浴
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、
皆
様
か
ら

俳
句
を
募
る
と
、
た
く
さ
ん
の
俳
句

が
作
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
数
回
に
分

け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

春
来
れ
ば 

暖
か
く
な
り 

鳥
が
鳴
く 

 
 

 
 

 

石
井 

フ
サ
様 

 

人
生
の 

そ
っと
の
ぞ
い
た 

春
か
す
み 

 
 

 

立
川 

す
み
江
様 

 

職
員
に 

感
謝
い
っぱ
い 

あ
り
が
と
う 

 
 

 
 

 

賀
曽
利 

み
よ
子
様 

    

「「
縁縁
」」  

～～
そそ
のの
２２
～～  

 

先
月
号
で
は
幼
少
期
、
祖
父
と
行
商

に
行
っ
て
い
た
と
話
し
ま
し
た
が
続

き
と
な
り
ま
す
。 

ク
レ
イ
ン
に
入
職
し
、
あ
る
利
用
者

宅
へ
迎
え
に
行
っ
た
時
の
事
で
す
。 

そ
の
お
宅
は
初
め
て
迎
え
に
行
く

の
で
、
他
の
職
員
に
同
乗
し
て
も
ら
い

車
を
走
ら
せ
ま
し
た
。 

し
ば
ら
く
し
て
、
同
乗
の
職
員
か
ら 

「
遠
く
に
見
え
る
右
手
の
斜
面
に
建

っ
て
い
る
家
に
向
か
っ
て
走
る
様
に
」 

と
、
私
に
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
時
「
あ
っ
」
と
思
っ
た
の
で
し
た
。 

（
先
月
号
で
二
回
の
分
け
て
書
く
と

記
し
ま
し
た
が
複
数
回
と
な
り
ま
す
） 

 
 

 
 

通通
所所
介介
護護
士士  

鹿鹿
野野  

正正
義義  

  

早
苗
田
に 

映
る
百
年 

 
 

小
湊
線  

 
 

 
 

 
 

安
藤 

利 
 

月
出
る 

山
ま
た
山
や 

鳶
が
舞
う 

 
 

 
 

 

齋
藤 

克
巳 

 

朝
も
や
に 

遠
く
眺
め
る 

富
士
の
山 

ク
レ
イ
ン
通
（
か
よ
い
）
の 

道
す
が
ら 

 
 

 
 

齋
藤 

マ
サ
子 

 

            

  

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
６６
月月
開開
催催
予予
定定  

３
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

５
日
：
歌
声
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

10
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

17
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

24
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

27
日
：
歌
声
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
五
百
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

６６月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

２５日 誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

妻
か
ら
「
べ
ん
き
ょ
う
」
っ
て
漢
字
で
書

い
て
み
て
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
何
だ
ろ
う
と

思
い
な
が
ら
も
書
い
て
み
る
と
「
だ
よ
ね

そ
う
だ
っ
た
よ
ね

」
と
大
興
奮
。
私
が
書

い
た
「
べ
ん
」
の
字
は
免
に
ム
。
正
し
く
は

「
勉
」
。
あ
れ
？
力
？
今
の
今
ま
で
ム
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
面
白
い
の
は
そ
れ
が
私

だ
け
の
誤
り
で
は
な
く
妻
も
そ
う
覚
え
て

い
た
と
い
う
こ
と
。
後
日
ク
レ
イ
ン
事
務
所

内
で
同
じ
問
題
を
試
し
た
と
こ
ろ
４
人
中

３
人
が
同
様
の
間
違
い
。
不
思
議
な
こ
と
に

調
べ
て
み
て
も
そ
ん
な
漢
字
は
存
在
し
ま

せ
ん
。
旧
字
体
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
一
定
数
が
そ
う
覚
え
て
し
ま
っ

て
い
る
の
は
何
故
で
し
ょ
う
。
同
じ
よ
う
な

現
象
で
世
界
地
図
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

位
置
が
有
名
だ
そ
う
で
す
。
記
憶
通
り
の
位

置
に
あ
る
か
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

事事
務務
長長  

伊伊
藤藤  

緒緒
里里
望望  

編編  

集集  

後後  

記記  
  

通
所
だ
よ
り 

 

 
 
 

今回はせん妄状態に対する薬物療法に関してご説明しましょう。せん妄状態は身体疾

患、薬やサプリメントの副作用として生じてきます。せん妄状態が認められたときには、

せん妄状態の原因を検索します。薬の副作用であれば、原因となっている薬剤を漸減・

中止、もしくは他剤への変更を行います。また、身体疾患であれば、その治療を行いま

す。環境や不安が原因であれば、環境の調整を行います。 
 できる限り原因を取り除いても改善しないケースでは、精神科薬物療法が必要になり

ます。利用できる薬はたくさんあります。精神科薬物療法のポイントは、期待される効

果と生じうる副作用をよく理解すること、そして同じ病気で同じような状態でも、ある

薬による効果と副作用は人によって様々なので、少量から内服量を適切に調整していく

ことが重要です。せん妄状態において、最初に試すことが多いのは、副作用が少なめの

薬、すなわち抑肝散（加陳皮半夏）という漢方薬になります。いらいら（焦燥感）や興

奮を抑えたり、不安や被害的な傾向を改善する効果が期待できます。副作用としては、

甘草という生薬による低カリウム血症が生じる可能性があります。カリウムは生野菜や

果物に多く含まれる電解質で、低カリウム血症は血液中のカリウムが低下した状態で

す。脱力や呼吸困難感、不整脈を生じることがあります。甘草は 100種類を超える医療
用漢方薬製剤に使われています。低カリウム血症は、甘草の摂取過多（一日 2.5g以上）、
高齢者、女性で生じる可能性が高くなると言われています。 
一日服用量あたりの甘草含有量 3ｇ以上の漢方製剤 
甘草含有量（ｇ）  
8.0 甘草湯 
5.0-6.0 芍薬甘草湯 
5.0 甘麦大棗湯、芍薬甘草附子湯 
3.0 小青竜湯、人参湯、五淋散、芎帰膠艾湯、

桂枝人参湯、排膿散及湯、黄芩湯、黄連

湯、桔梗湯など 
日 3回内服した場合の抑肝散（加陳皮半夏）の甘草含有量は、1.5gになります。 
低カリウム血症の副作用をチェックするために定期的な採血検査が必要になります。 
 

そ
の
24 

ｓ
上上野野

先先生生   

入
所
で
も
一
句 

 

第２３０号（１） ト ー タ ス 新 聞 ２０２５年６月号

み
な
さ
ん
は
、
障
害
者
の
サ
ー
ビ

ス
を
使
っ
て
き
た
方
が

歳
に
な

っ
た
時
、
問
題
が
発
生
し
や
す
い
こ

と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
原
則
と

し
て

歳
に
な
っ
た
ら
、
介
護
保
険

の
申
請
を
し
て
、
介
護
度
が
出
た
ら
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
切
り
替
え
る

形
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
に

は
問
題
が
あ
る
の
で
す
。
ま
ず
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
は
１

～
３
割
。
障
害
サ
ー
ビ
ス
は
世
帯
所

得
に
よ
っ
て
最
大
負
担
す
る
金
額
に

上
限
の
枠
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
切
り
替
わ
る
時
に
、

自
己
負
担
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護

保
険
は
「
介
護
が
ど
れ
だ
け
必
要
か
」

を
元
に
判
断
さ
れ
ま
す
の
で
、
重
い

病
気
に
か
か
っ
て
い
て
も
、
自
分
で

動
け
る
人
は
介
護
度
が
低
く
な
り
ま

す
。
障
害
の
方
に
対
し
て
も
同
様
な

の
で
、
障
害
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
い

た
人
が
介
護
申
請
を
し
た
場
合
、
介

護
度
が
軽
く
で
て
し
ま
い
、
今
ま
で

利
用
で
き
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
な
く
な
る
と
い
う
問
題
が
発
生

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
障
害
サ
ー
ビ
ス
と
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
は
同
じ
福
祉
の
サ
ー

ビ
ス
で
あ
っ
て
も
、
違
い
が
多
く
あ

る
た
め
、
障
害
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が

歳
に
な
る
前
に
、
十
分
に
説
明
を

行
い
、
ご
理
解
い
た
だ
く
必
要
性
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
は
障
害
サ
ー
ビ
ス
に
精
通
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
障
害

者
を
担
当
す
る
相
談
支
援
専
門
員
は

介
護
保
険
に
精
通
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
両
者
が

協
力
し
て
、
障
害
サ
ー
ビ
ス
か
ら
介

護
サ
ー
ビ
ス
へ
上
手
に
襷
を
渡
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
市
原
市
内
で
は
、
相
談
支
援
専

門
員
は

歳
近
く
の
障
害
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
が
い
れ
ば
、

歳
前
に

そ
の
利
用
者
の
住
ん
で
い
る
地
区
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
、

利
用
者
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
違
い
を
説

明
し
て
い
こ
う
と
い
う
動
き
に
な
っ

て
い
ま
す
。

そ
の
方
が

歳
に
な
っ
た
ら
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
立
て
て
い

く
の
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。
そ

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
今
ま
で
ど
ん

な
障
害
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た

の
か
把
握
し
て
い
た
だ
き
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
に
切
り
替
わ
っ
た
時
、

ど
の
く
ら
い
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で

対
応
で
き
る
か
確
認
、
さ
ら
に
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
に
な
い
障
害
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
た
場
合
、
そ
の
ま

ま

歳
に
な
っ
て
も
継
続
利
用
で

き
る
か
市
役
所
障
害
者
支
援
課
へ
確

認
す
る
こ
と
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。

そ
の
た
め
、
昨
年
度
か
ら
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
支
援
専
門
員
と
の

顔
が
見
え
る
関
係
づ
く
り
の
場
と
し

て
、
私
達
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ト
ー
タ
ス
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
交
流

会
の
場
を
利
用
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
と
相
談
支
援
専
門
員
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
名
刺
交
換
を
し

た
り
お
互
い
の
制
度
の
違
い
を
直
接

聞
い
た
り
す
る
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
南
総
公
民
館
を
お
借
り

し
て
開
催
い
た
し
、
総
勢

名
の
参

加
者
が
あ
り
、
好
評
を
い
た
だ
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

私
達
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

業
務
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
々

の
後
方
支
援
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
活
動
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
達
や
医
療
・

福
祉
関
係
者
の
方
達
が
、
こ
の
地
域

で
活
動
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
、

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。

          

町
を
見
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

所
で
鯉
の
ぼ
り
が
空
を
ユ
ラ
ユ

ラ
し
て
い
る
の
を
見
ま
す
ね
。

そ
ん
な
風
景
を
見
る
と
、
や
っ

ぱ
り
げ
ん
き
館
に
も
鯉
の
ぼ
り

が
欲
し
い
！
大
き
い
の
が
欲
し

い
！
と
思
い
、
今
回
作
っ
て
し

ま
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ

も
な
ん
と
２
種
類
！
大
き
さ
は

３
ｍ
越
え
で
す
。

一
つ
は
布
と
可
愛
い
レ
ー
ス
を
鱗

に
使
い
、
目
玉
の
部
分
に
は
ボ
タ
ン

や
ビ
ー
ズ
を
貼
り
付
け
ま
し
た
。
も

う
一
つ
の
鱗
は
、
丸
い
紙
に
毛
糸
を

の
り
で
一
本
一
本
く
っ
つ
け
て
模
様

を
作
り
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
切
っ
て

貼
り
付
け
切
っ
て
貼
り
付
け
ひ
た
す

ら
そ
の
作
業…

。
そ
れ
ぞ
れ
１
０
０

枚
近
く
に
な
り
ま
し
た
。

や
り
始
め
は
無
事
に
完
成
す
る
の

か
な
？
終
わ
る
の
か
な
？
と
不
安
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
ご
利
用

者
が
「
今
日
も
や
る
で
し
ょ
？
」「
ど

う
や
っ
て
や
る
の
？
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
て
、
と
て
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
く
れ
た
の
で
、
最
初
の
不
安

は
い
つ
の
間
に
か
無
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
普
段
業
務
に
追
わ
れ
て

い
る
と
、
ゆ
っ
く
り
ご
利
用
者
と
会

話
を
す
る
時
間
が
持
て
な
か
っ
た
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
か

っ
た
り
す
る
時
も
あ
り
ま
す
。
で
す

が
、
今
回
は
制
作
期
間
も
長
か
っ
た

の
で
、
職
員
も
一
緒
に
座
っ
て
作
業

が
で
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
い
ろ
い

ろ
な
話
が
で
き
て
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
を
知
れ
ま
し
た
。
み
ん

な
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
一
つ
の
も
の
を
作
る
時
間
が
、
私

に
と
っ
て
、
と
て
も
楽
し
く
幸
せ
な

ひ
と
時
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
つ
い
に
完
成
の
時
が
や
っ

て
き
ま
し
た
！
大
き
な
鯉
の
ぼ
り
が

２
匹
、
廊
下
の
上
で
ユ
ラ
ユ
ラ
泳
い

で
い
ま
す
。
ご
利
用
者
も
「
す
ご
い

ね
～
」
「
キ
レ
イ
だ
ね
～
」
「
私
が
貼

っ
た
の
は
ど
れ
だ
ろ
う
？
」
と
、
鯉

の
ぼ
り
を
見
上
げ
て
会
話
す
る
方
や
、

携
帯
電
話
で
写
真
を
撮
っ
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
。

今
回
の
制
作
で
は
、
大
き
な
物
を

み
ん
な
で
作
り
上
げ
る
喜
び
と
、
楽

し
み
な
が
ら
協
力
す
る
こ
と
に
よ
る

絆
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

町
で
鯉
の
ぼ
り
を
見
る
こ
と
は
こ
れ

か
ら
の
時
季
減
っ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、

ど
こ
か
で
見
か
け
た
と
き
に
「
げ
ん

き
館
で
も
作
っ
た
な
～
」
と
思
い
出

し
て
く
れ
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

５
月
５
日
は
子
ど
も
の
日
で
す
ね
。

子
ど
も
の
日
と
い
え
ば
金
太
郎
！
今

回
は
段
ボ
ー
ル
で
金
太
郎
を
再
現
し

ま
し
た
。
た
だ
、
普
通
の
金
太
郎
で

は
イ
ン
パ
ク
ト
が
足
り
ず…

。
ど
う

し
て
も
皆
さ
ん
の
目
に
つ
く
よ
う
な

イ
ン
パ
ク
ト
が
欲
し
か
っ
た
の
で
、

げ
ん
き
館
館
長
を
モ
デ
ル
に
し
た
金

太
郎
を
描
き
ま
し
た
。
結
果
、
顔
は

館
長
、
身
体
は
金
太
郎
♪
大
き
さ
も
、

か
な
り
の
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
も

う
そ
れ
だ
け
で
面
白
い
こ
と
間
違
い

な
し
で
す
！
ゲ
ー
ム
は
ボ
ー
ル
を
狙

っ
た
と
こ
ろ
に
入
れ
る
と
い
う
も
の

で
、
金
太
郎
の
お
腹
に
開
い
た
穴
に

上
手
く
入
る
と
、
前
掛
け
の
下
の
方

か
ら
コ
ロ
コ
ロ
落
ち
て
き
ま
す
。
段

ボ
ー
ル
に
少
し
細
工
を
し
て
、
上
手

く
下
に
転
が
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

作
製
も
、
皆
で
ペ
ン
キ
で
色
を
塗
っ

た
り
、
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

や
は
り
見
た
目
も
大
き
く
目
立
つ

か
ら
な
の
か
、
歩
行
訓
練
の
時
か
ら

気
に
な
っ
て
い
た
よ
う
で
、
い
ざ
レ

ク
が
始
ま
る
と
、
た
く
さ
ん
の
方
が

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
傍
か
ら
見

る
と
簡
単
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、
見

る
の
と
や
る
の
と
で
は
大
違
い
。
な

か
な
か
難
し
く
て
、
一
つ
で
も
入
る

と
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
終

始
大
盛
り
上
が
り
で
、
頑
張
っ
て
作

っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
毎
月
そ
の
時
季
に
合

っ
た
レ
ク
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
制

作
し
て
、
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
く
だ

さ
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。 

包括主催 在宅介護教室

～会場：なのはな館～

介
護
と
障
害 

社
会
福
祉
法
人
鶴
心
会
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先
日
、
心
地
よ
い
陽
気
だ
っ
た
た

め
、
入
所
利
用
者
様
と
外
気
浴
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、
皆
様
か
ら

俳
句
を
募
る
と
、
た
く
さ
ん
の
俳
句

が
作
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
数
回
に
分

け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

春
来
れ
ば 

暖
か
く
な
り 

鳥
が
鳴
く 

 
 

 
 

 

石
井 

フ
サ
様 

 

人
生
の 
そ
っと
の
ぞ
い
た 

春
か
す
み 

 
 

 

立
川 
す
み
江
様 

 

職
員
に 

感
謝
い
っぱ
い 

あ
り
が
と
う 

 
 

 
 

 

賀
曽
利 

み
よ
子
様 

    

「「
縁縁
」」  

～～
そそ
のの
２２
～～  

 

先
月
号
で
は
幼
少
期
、
祖
父
と
行
商

に
行
っ
て
い
た
と
話
し
ま
し
た
が
続

き
と
な
り
ま
す
。 

ク
レ
イ
ン
に
入
職
し
、
あ
る
利
用
者

宅
へ
迎
え
に
行
っ
た
時
の
事
で
す
。 

そ
の
お
宅
は
初
め
て
迎
え
に
行
く

の
で
、
他
の
職
員
に
同
乗
し
て
も
ら
い

車
を
走
ら
せ
ま
し
た
。 

し
ば
ら
く
し
て
、
同
乗
の
職
員
か
ら 

「
遠
く
に
見
え
る
右
手
の
斜
面
に
建

っ
て
い
る
家
に
向
か
っ
て
走
る
様
に
」 

と
、
私
に
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
時
「
あ
っ
」
と
思
っ
た
の
で
し
た
。 

（
先
月
号
で
二
回
の
分
け
て
書
く
と

記
し
ま
し
た
が
複
数
回
と
な
り
ま
す
） 

 
 

 
 

通通
所所
介介
護護
士士  

鹿鹿
野野  

正正
義義  

  

早
苗
田
に 

映
る
百
年 

 
 

小
湊
線  

 
 

 
 

 
 

安
藤 

利 
 

月
出
る 

山
ま
た
山
や 

鳶
が
舞
う 

 
 

 
 

 

齋
藤 

克
巳 

 

朝
も
や
に 

遠
く
眺
め
る 

富
士
の
山 

ク
レ
イ
ン
通
（
か
よ
い
）
の 

道
す
が
ら 

 
 

 
 

齋
藤 

マ
サ
子 

 

            

  

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』  

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
６６
月月
開開
催催
予予
定定  

３
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
） 

５
日
：
歌
声
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
） 

10
日
：
歌
声
喫
茶
（
キ
ー
ボ
ー
ド
） 

17
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）  

24
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

27
日
：
歌
声
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）  

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

参
加
費
：
五
百
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
） 

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：
25
ポ
イ
ン
ト
付
与 

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ 

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３ 

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１ 

 

６６月月のの行行事事予予定定  

《《行行事事》》  

２５日 誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

妻
か
ら
「
べ
ん
き
ょ
う
」
っ
て
漢
字
で
書

い
て
み
て
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
何
だ
ろ
う
と

思
い
な
が
ら
も
書
い
て
み
る
と
「
だ
よ
ね

そ
う
だ
っ
た
よ
ね

」
と
大
興
奮
。
私
が
書

い
た
「
べ
ん
」
の
字
は
免
に
ム
。
正
し
く
は

「
勉
」
。
あ
れ
？
力
？
今
の
今
ま
で
ム
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
面
白
い
の
は
そ
れ
が
私

だ
け
の
誤
り
で
は
な
く
妻
も
そ
う
覚
え
て

い
た
と
い
う
こ
と
。
後
日
ク
レ
イ
ン
事
務
所

内
で
同
じ
問
題
を
試
し
た
と
こ
ろ
４
人
中

３
人
が
同
様
の
間
違
い
。
不
思
議
な
こ
と
に

調
べ
て
み
て
も
そ
ん
な
漢
字
は
存
在
し
ま

せ
ん
。
旧
字
体
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
一
定
数
が
そ
う
覚
え
て
し
ま
っ

て
い
る
の
は
何
故
で
し
ょ
う
。
同
じ
よ
う
な

現
象
で
世
界
地
図
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

位
置
が
有
名
だ
そ
う
で
す
。
記
憶
通
り
の
位

置
に
あ
る
か
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

事事
務務
長長  

伊伊
藤藤  

緒緒
里里
望望  

編編  

集集  

後後  

記記  
  

通
所
だ
よ
り 

 

 
 
 

今回はせん妄状態に対する薬物療法に関してご説明しましょう。せん妄状態は身体疾

患、薬やサプリメントの副作用として生じてきます。せん妄状態が認められたときには、

せん妄状態の原因を検索します。薬の副作用であれば、原因となっている薬剤を漸減・

中止、もしくは他剤への変更を行います。また、身体疾患であれば、その治療を行いま

す。環境や不安が原因であれば、環境の調整を行います。 
 できる限り原因を取り除いても改善しないケースでは、精神科薬物療法が必要になり

ます。利用できる薬はたくさんあります。精神科薬物療法のポイントは、期待される効

果と生じうる副作用をよく理解すること、そして同じ病気で同じような状態でも、ある

薬による効果と副作用は人によって様々なので、少量から内服量を適切に調整していく

ことが重要です。せん妄状態において、最初に試すことが多いのは、副作用が少なめの

薬、すなわち抑肝散（加陳皮半夏）という漢方薬になります。いらいら（焦燥感）や興

奮を抑えたり、不安や被害的な傾向を改善する効果が期待できます。副作用としては、

甘草という生薬による低カリウム血症が生じる可能性があります。カリウムは生野菜や

果物に多く含まれる電解質で、低カリウム血症は血液中のカリウムが低下した状態で

す。脱力や呼吸困難感、不整脈を生じることがあります。甘草は 100種類を超える医療
用漢方薬製剤に使われています。低カリウム血症は、甘草の摂取過多（一日 2.5g以上）、
高齢者、女性で生じる可能性が高くなると言われています。 
一日服用量あたりの甘草含有量 3ｇ以上の漢方製剤 
甘草含有量（ｇ）  
8.0 甘草湯 
5.0-6.0 芍薬甘草湯 
5.0 甘麦大棗湯、芍薬甘草附子湯 
3.0 小青竜湯、人参湯、五淋散、芎帰膠艾湯、

桂枝人参湯、排膿散及湯、黄芩湯、黄連

湯、桔梗湯など 
日 3回内服した場合の抑肝散（加陳皮半夏）の甘草含有量は、1.5gになります。 
低カリウム血症の副作用をチェックするために定期的な採血検査が必要になります。 
 

そ
の
24 

ｓ
上上野野

先先生生   

入
所
で
も
一
句 

 

第２３０号（１） ト ー タ ス 新 聞 ２０２５年６月号

み
な
さ
ん
は
、
障
害
者
の
サ
ー
ビ

ス
を
使
っ
て
き
た
方
が

歳
に
な

っ
た
時
、
問
題
が
発
生
し
や
す
い
こ

と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
原
則
と

し
て

歳
に
な
っ
た
ら
、
介
護
保
険

の
申
請
を
し
て
、
介
護
度
が
出
た
ら
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
切
り
替
え
る

形
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
に

は
問
題
が
あ
る
の
で
す
。
ま
ず
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
は
１

～
３
割
。
障
害
サ
ー
ビ
ス
は
世
帯
所

得
に
よ
っ
て
最
大
負
担
す
る
金
額
に

上
限
の
枠
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
切
り
替
わ
る
時
に
、

自
己
負
担
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護

保
険
は
「
介
護
が
ど
れ
だ
け
必
要
か
」

を
元
に
判
断
さ
れ
ま
す
の
で
、
重
い

病
気
に
か
か
っ
て
い
て
も
、
自
分
で

動
け
る
人
は
介
護
度
が
低
く
な
り
ま

す
。
障
害
の
方
に
対
し
て
も
同
様
な

の
で
、
障
害
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
い

た
人
が
介
護
申
請
を
し
た
場
合
、
介

護
度
が
軽
く
で
て
し
ま
い
、
今
ま
で

利
用
で
き
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
な
く
な
る
と
い
う
問
題
が
発
生

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
障
害
サ
ー
ビ
ス
と
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
は
同
じ
福
祉
の
サ
ー

ビ
ス
で
あ
っ
て
も
、
違
い
が
多
く
あ

る
た
め
、
障
害
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が

歳
に
な
る
前
に
、
十
分
に
説
明
を

行
い
、
ご
理
解
い
た
だ
く
必
要
性
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
は
障
害
サ
ー
ビ
ス
に
精
通
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
障
害

者
を
担
当
す
る
相
談
支
援
専
門
員
は

介
護
保
険
に
精
通
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
両
者
が

協
力
し
て
、
障
害
サ
ー
ビ
ス
か
ら
介

護
サ
ー
ビ
ス
へ
上
手
に
襷
を
渡
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
市
原
市
内
で
は
、
相
談
支
援
専

門
員
は

歳
近
く
の
障
害
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
が
い
れ
ば
、

歳
前
に

そ
の
利
用
者
の
住
ん
で
い
る
地
区
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
、

利
用
者
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
違
い
を
説

明
し
て
い
こ
う
と
い
う
動
き
に
な
っ

て
い
ま
す
。

そ
の
方
が

歳
に
な
っ
た
ら
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
立
て
て
い

く
の
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。
そ

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
今
ま
で
ど
ん

な
障
害
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た

の
か
把
握
し
て
い
た
だ
き
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
に
切
り
替
わ
っ
た
時
、

ど
の
く
ら
い
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で

対
応
で
き
る
か
確
認
、
さ
ら
に
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
に
な
い
障
害
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
た
場
合
、
そ
の
ま

ま

歳
に
な
っ
て
も
継
続
利
用
で

き
る
か
市
役
所
障
害
者
支
援
課
へ
確

認
す
る
こ
と
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。

そ
の
た
め
、
昨
年
度
か
ら
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
支
援
専
門
員
と
の

顔
が
見
え
る
関
係
づ
く
り
の
場
と
し

て
、
私
達
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ト
ー
タ
ス
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
交
流

会
の
場
を
利
用
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
と
相
談
支
援
専
門
員
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
名
刺
交
換
を
し

た
り
お
互
い
の
制
度
の
違
い
を
直
接

聞
い
た
り
す
る
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
南
総
公
民
館
を
お
借
り

し
て
開
催
い
た
し
、
総
勢

名
の
参

加
者
が
あ
り
、
好
評
を
い
た
だ
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

私
達
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

業
務
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
々

の
後
方
支
援
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
活
動
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
達
や
医
療
・

福
祉
関
係
者
の
方
達
が
、
こ
の
地
域

で
活
動
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
、

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。

          

町
を
見
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

所
で
鯉
の
ぼ
り
が
空
を
ユ
ラ
ユ

ラ
し
て
い
る
の
を
見
ま
す
ね
。

そ
ん
な
風
景
を
見
る
と
、
や
っ

ぱ
り
げ
ん
き
館
に
も
鯉
の
ぼ
り

が
欲
し
い
！
大
き
い
の
が
欲
し

い
！
と
思
い
、
今
回
作
っ
て
し

ま
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ

も
な
ん
と
２
種
類
！
大
き
さ
は

３
ｍ
越
え
で
す
。

一
つ
は
布
と
可
愛
い
レ
ー
ス
を
鱗

に
使
い
、
目
玉
の
部
分
に
は
ボ
タ
ン

や
ビ
ー
ズ
を
貼
り
付
け
ま
し
た
。
も

う
一
つ
の
鱗
は
、
丸
い
紙
に
毛
糸
を

の
り
で
一
本
一
本
く
っ
つ
け
て
模
様

を
作
り
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
切
っ
て

貼
り
付
け
切
っ
て
貼
り
付
け
ひ
た
す

ら
そ
の
作
業…

。
そ
れ
ぞ
れ
１
０
０

枚
近
く
に
な
り
ま
し
た
。

や
り
始
め
は
無
事
に
完
成
す
る
の

か
な
？
終
わ
る
の
か
な
？
と
不
安
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
ご
利
用

者
が
「
今
日
も
や
る
で
し
ょ
？
」「
ど

う
や
っ
て
や
る
の
？
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
て
、
と
て
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
く
れ
た
の
で
、
最
初
の
不
安

は
い
つ
の
間
に
か
無
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
普
段
業
務
に
追
わ
れ
て

い
る
と
、
ゆ
っ
く
り
ご
利
用
者
と
会

話
を
す
る
時
間
が
持
て
な
か
っ
た
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
か

っ
た
り
す
る
時
も
あ
り
ま
す
。
で
す

が
、
今
回
は
制
作
期
間
も
長
か
っ
た

の
で
、
職
員
も
一
緒
に
座
っ
て
作
業

が
で
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
い
ろ
い

ろ
な
話
が
で
き
て
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
を
知
れ
ま
し
た
。
み
ん

な
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
一
つ
の
も
の
を
作
る
時
間
が
、
私

に
と
っ
て
、
と
て
も
楽
し
く
幸
せ
な

ひ
と
時
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
つ
い
に
完
成
の
時
が
や
っ

て
き
ま
し
た
！
大
き
な
鯉
の
ぼ
り
が

２
匹
、
廊
下
の
上
で
ユ
ラ
ユ
ラ
泳
い

で
い
ま
す
。
ご
利
用
者
も
「
す
ご
い

ね
～
」
「
キ
レ
イ
だ
ね
～
」
「
私
が
貼

っ
た
の
は
ど
れ
だ
ろ
う
？
」
と
、
鯉

の
ぼ
り
を
見
上
げ
て
会
話
す
る
方
や
、

携
帯
電
話
で
写
真
を
撮
っ
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
。

今
回
の
制
作
で
は
、
大
き
な
物
を

み
ん
な
で
作
り
上
げ
る
喜
び
と
、
楽

し
み
な
が
ら
協
力
す
る
こ
と
に
よ
る

絆
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

町
で
鯉
の
ぼ
り
を
見
る
こ
と
は
こ
れ

か
ら
の
時
季
減
っ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、

ど
こ
か
で
見
か
け
た
と
き
に
「
げ
ん

き
館
で
も
作
っ
た
な
～
」
と
思
い
出

し
て
く
れ
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

５
月
５
日
は
子
ど
も
の
日
で
す
ね
。

子
ど
も
の
日
と
い
え
ば
金
太
郎
！
今

回
は
段
ボ
ー
ル
で
金
太
郎
を
再
現
し

ま
し
た
。
た
だ
、
普
通
の
金
太
郎
で

は
イ
ン
パ
ク
ト
が
足
り
ず…

。
ど
う

し
て
も
皆
さ
ん
の
目
に
つ
く
よ
う
な

イ
ン
パ
ク
ト
が
欲
し
か
っ
た
の
で
、

げ
ん
き
館
館
長
を
モ
デ
ル
に
し
た
金

太
郎
を
描
き
ま
し
た
。
結
果
、
顔
は

館
長
、
身
体
は
金
太
郎
♪
大
き
さ
も
、

か
な
り
の
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
も

う
そ
れ
だ
け
で
面
白
い
こ
と
間
違
い

な
し
で
す
！
ゲ
ー
ム
は
ボ
ー
ル
を
狙

っ
た
と
こ
ろ
に
入
れ
る
と
い
う
も
の

で
、
金
太
郎
の
お
腹
に
開
い
た
穴
に

上
手
く
入
る
と
、
前
掛
け
の
下
の
方

か
ら
コ
ロ
コ
ロ
落
ち
て
き
ま
す
。
段

ボ
ー
ル
に
少
し
細
工
を
し
て
、
上
手

く
下
に
転
が
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

作
製
も
、
皆
で
ペ
ン
キ
で
色
を
塗
っ

た
り
、
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

や
は
り
見
た
目
も
大
き
く
目
立
つ

か
ら
な
の
か
、
歩
行
訓
練
の
時
か
ら

気
に
な
っ
て
い
た
よ
う
で
、
い
ざ
レ

ク
が
始
ま
る
と
、
た
く
さ
ん
の
方
が

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
傍
か
ら
見

る
と
簡
単
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、
見

る
の
と
や
る
の
と
で
は
大
違
い
。
な

か
な
か
難
し
く
て
、
一
つ
で
も
入
る

と
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
終

始
大
盛
り
上
が
り
で
、
頑
張
っ
て
作

っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
毎
月
そ
の
時
季
に
合

っ
た
レ
ク
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
制

作
し
て
、
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
く
だ

さ
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。 

包括主催 在宅介護教室

～会場：なのはな館～

介
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華やかだった五月の鶴舞
ホープラザ写真展と西山庭園二つのお茶会

作品宇宙と生命を背景に江戸千家のお手前を頂くご利用者

お茶を立てる僧侶を見守るように木村さん、白川さん
桜が散って鶴舞はやわらかい新緑の季節。

月３日憲法記念日に、ホープラザでは第 回鶴舞写真展の表彰

式が行われた。投票によるグランプリ（理事長賞）は昨年に続いてト

ータスの鎌滝さん「 おふくろ 」が選ばれた。

西山庭園では二つのお茶会が催された。茶室では表千家、画廊内で

は江戸千家が初の試みであった。双方 名以上の来客を受け入れ

られ、その内クレイン、トータス、げんき館のご利用者 数名も

お茶を堪能された。

施設ご利用者に笑顔をと数日前から、会場づくりに精を出した職員

と、この催しをご理解され、心を込めて下さった茶道を歩む皆様方と

の熱い出逢いで幕が閉じられた。

社
中
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

今
回
初
め
て
西
山
庭
園
お
茶
会
を
引
き
受
け
て
下
さ
っ
た
木
村
様
、
白

川
様
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
中
と
い
う
異
空
間
で
の
ご
苦
労
と
、
ご
利
用
者
へ

の
温
か
い
対
応
に
対
し
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
開
設
間
も
な
い
時
か
ら
今
日
ま
で
、
ご
利
用
者
及
び
職
員
に
対
す

る
厚
い
ご
奉
仕
ご
厚
情
に
社
会
福
祉
法
人
鶴
心
会
と
し
て
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

この日職員は、ご利用者優先でお茶はいただけず、庭園中央に設置されたテントの中で、職員手作りのタケノコご飯、煮物、揚げたての天ぷらなどをご利用者と一緒に頂いた 鶴舞げんきで歌う会会長 長谷川敏雄さん

ク
レ
イ
ン
・
ト
ー
タ
ス
・
げ
ん
き

館
の
職
員
か
ら
ご
利
用
者
へ
手

作
り
の
お
も
て
な
し

厳かな空気の中で伝統の作法に見入るご利用者と職員
最後に職員もいただきこのお茶会が閉められる

ホープラザ２ での表彰式

次
回
の
テ
ー
マ
「
鶴
舞
再
発
見
」

今
年
の
テ
ー
マ
が
幅
広
い
内
容

で
あ
る
た
め
、
出
品
作
品
は
多
様
で

審
査
員
の
頭
を
悩
ま
せ
た
。

次
回
も
多
様
多
彩
な
切
り
込
み

の
作
品
を
期
待
し
ま
す
。

グランプリ鎌滝節子さん「 おふくろ 」
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