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２
階
フ
ロ
ア
で
は
久
し
ぶ
り
の
お

花
見
ド
ラ
イ
ブ
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。

今
年
の
桜
は
開
花
が
遅
く
、
予
定
し

て
い
た
日
で
は
残
念
な
が
ら
蕾
も
硬

く
、
開
く
気
配
も
な
く…

桜
が
咲
い

て
い
な
い
状
態
で
し
た
。
な
の
で
公

園
に
寄
り
お
散
歩
や
上
総
久
保
駅
で

の
菜
の
花
鑑
賞
と
走
り
行
く
小
湊
鉄

道
を
眺
め
た
り
の
ド
ラ
イ
ブ
と
な
り

ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
外
出
し
た

事
で
ご
利
用
者
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見

受
け
ら
れ
た
の
で
出
掛
け
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

公
園
で
の
散
策
は
高
台
か
ら
望
む

景
色
を
見
て
新
鮮
な
空
気
と
会
話
を

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

菜
の
花
鑑
賞
で
は
、
い
つ
も
あ
ま

り
お
話
し
し
な
い
ご
利
用
者
か
ら

「
気
持
ち
が
良
い
ね
」「
黄
色
が
キ
レ

イ
ね
」「
こ
の
菜
の
花
持
ち
帰
り
た
い

わ
」
な
ん
て
声
が
聞
か
れ
喜
ば
れ
て

い
る
姿
が
見
ら
れ
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
で
は
桜
が
見
れ

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
リ
ベ
ン
ジ
と

し
て
後
日
お
天
気
の
良
い
日
に
施
設

周
辺
の
桜
で
再
度
お
散
歩
し
な
が
ら

お
花
見
を
し
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
っ
て
お
散
歩

も
出
来
る
季
節
と
な
り
、
気
持
ち
も

晴
れ
や
か
に
気
分
爽
快
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ご
利
用
者
皆
様
に
明
る
い
笑
顔
を

見
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
来
年
は
満

開
の
桜
を
目
指
し
！
企
画
を
ま
た
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

副
介
護
長

白
井

克
彦

鶴
舞
の
街
並
み
が
桜
色
に
彩
ら
れ

た
４
月
７
日
、
西
山
庭
園
の
茶
室
で

菊
地
社
中
の
皆
様
に
よ
る
お
茶
会
が

催
さ
れ
ま
し
た
。

入
所
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
や
鶴

舞
に
お
住
ま
い
の
通
所
に
通
う
ご
利

用
者
等
、
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
、

色
鮮
や
か
な
着
物
を
纏
っ
た
皆
様
か

ら
の
お
も
て
な
し
、
美
味
し
い
抹
茶

と
桜
色
の
お
饅
頭
も
頂
き
、
笑
顔
満

開
の
お
茶
会
と
な
り
ま
し
た
。

菊
地
先
生
、
菊
地
社
中
の
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

４
月
の
ゲ
ー
ム
と
し
て
、
桜

満
開
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

単
語
を
分
解
し
て
、
桜
の
花
び

ら
に
一
文
字
だ
っ
た
り
二
文
字

だ
っ
た
り
を
書
い
て
（
「
春
の
運

動
会
」
だ
っ
た
ら
「
春
」「
の
運
」

「
動
」
「
会
」
の
よ
う
に
で
す
）

バ
ラ
バ
ラ
に
置
き
、「
春
と
い
え

ば
何
で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
う

お
題
か
ら
言
葉
を
導
き
出
し
て
、

一
つ
の
花
に
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
作
っ
た
花
を
桜

の
木
に
付
け
て
、
寂
し
か
っ
た
木
を

満
開
に
さ
せ
ま
す
。

「
河
津
桜
」「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」「
エ

イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
」
「
入
学
式
」
「
花

粉
症
」
「
ふ
き
の
１０
（
と
う
）
」
と
、

ち
ょ
っ
と
捻
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
し

た
が
、
順
調
に
単
語
を
み
つ
け
て
い

き
ま
す
。
最
後
、「
Ｐ
Ａ
」「
上
野
」「
Ｒ

Ｋ
」
の
書
か
れ
た
花
び
ら
が
残
り
、

「
な
ん
だ
ろ
う
？
入
学
式
が
あ
る
か

ら
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
間
違
い
じ
ゃ
な
い
？
」

「
上
野
だ
か
ら
パ
ン
ダ
？
わ
か
ん
な

い
ね
。
」
と
頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
て
考

え
て
い
ま
し
た
。
つ
い
に
は
「
上
野
、

上
野…

上
野
発
の
夜
行
列
車
～
♪
」

と
連
想
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
な
っ
て
歌

い
出
し
、
周
り
の
方
に
も
波
及
し
て
、

大
合
唱
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

の
う
ち
ど
な
た
か
が
「
も
し
か
し
て

上
野
パ
ー
ク
、
上
野
公
園
の
こ
と
じ

ゃ
な
い
？
」
と
口
に
し
て
、
見
事
正

解
に
た
ど
り
着
き
、
桜
の
木
を
満
開

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
は
皆
で
森
山
直
太
朗
の
「
さ

く
ら
」
を
口
ず
さ
み
、
拍
手
と
と
も

に
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

介
護
職

井
上

芳
江

４
月
に
入
り
、
高
滝
湖
周
辺
に
桜

を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は

例
年
に
比
べ
、
少
し
遅
い
開
花
で
し

た
が
、
バ
ス
ハ
イ
ク
初
日
か
ら
と
て

も
綺
麗
に
咲
い
て
い
て
、
春
が
来
た

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
も

朝
か
ら
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
た

よ
う
で
、「
何
時
に
行
く
の
？
」
等
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

高
滝
湖
へ
行
く
道
中
も
、「
み
ん
な

で
お
出
か
け
す
る
の
は
楽
し
い
わ
」

「
自
分
じ
ゃ
来
れ
な
い
か
ら
嬉
し
い

ね
」
等
の
会
話
が
飛
び
交
っ
て
お
り
、

併
せ
て
春
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
い
ざ
目
的

地
に
着
く
と
、
天
気
が
良
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
満
開
の
桜
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
周
辺
を
ゆ
っ
く

り
ド
ラ
イ
ブ
し
、
最
後
は
見
事
な
岩

ツ
ツ
ジ
が
咲
い
て
い
る
場
所
へ
行
っ

て
、
げ
ん
き
館
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

は
終
わ
り
で
す
。

な
か
な
か
お
出
か
け
等
が
で
き
な

い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で

も
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
て
い
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

介
護
職

鈴
木

恵
美

西西
山山
庭庭
園園
おお
茶茶
会会
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今
年
の
桜
は
入

学
式
に
合
わ
せ
た

か
の
よ
う
に
咲
き

誇
っ
て
く
れ
ま
し

た
が
、
雨
が
続
く
残

念
な
日
々
も
続
い

て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ

ス
の
セ
ン
タ
ー
長

と
し
て
２
年
が
経

ち
ま
し
た
。
そ
し
て

包
括
ト
ー
タ
ス
に
、

福
祉
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
の
機
能
が

加
わ
っ
て
２
年
が

経
ち
ま
し
た
。
た
っ

た
２
年
で
す
が
、
こ

の
２
年
は
慌
た
だ

し

い

？

充

実

し

た
？
な
ん
と
表
現

し
た
ら
良
い
の
か

分
か
ら
な
い
の
で

す
が
、
中
身
の
濃
い

２
年
で
し
た
。

そ
し
て
今
年
か

ら
新
し
い
保
健
師

の
大
関
博
美
さ
ん

を
迎
え
、
さ
ら
に
飛

躍
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま

す
。
（
も
ち
ろ
ん
、

私
自
身
の
セ
ン
タ

ー
長
と
し
て
の
職

務
も
し
っ
か
り
こ
な
せ
る
よ
う
に
な

ら
な
け
れ
ば
な
の
で
す
が…

）
そ
ん

な
私
た
ち
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
、
今
、
福
祉
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
担
当
職
員
と
し
て
、
私
た
ち

の
中
で
一
番
、
障
が
い
者
と
関
わ
り
、

日
々
奮
闘
し
て
も
ら
っ
て
い
る
若
林

さ
ん
と
、
今
ま
で
一
番
新
し
い
メ
ン

バ
ー
と
し
て
コ
ツ
コ
ツ
と
仕
事
を
こ

な
し
て
く
れ
て
お
り
、
今
年
か
ら
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
と
し
て

先
輩
と
な
る
鶴
岡
友
子
さ
ん
か
ら
、

私
た
ち
の
仕
事
に
つ
い
て
や
、
考
え

等
を
み
な
さ
ん
に
聞
い
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地
区
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の

仕
事
に
つ
い
て

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ

ス
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務

に
プ
ラ
ス
し
、
福
祉
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
業
務
の
委
託
を
受
け
て
か
ら
、

２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
高
齢
者
の
介

護
や
福
祉
な
ど
の
相
談
支
援
を
専
門

と
す
る
機
関
に
、
世
代
や
分
野
を
問

わ
な
い
福
祉
の
総
合
相
談
の
窓
口
と

し
て
の
役
割
も
加
わ
っ
た
と
い
う
事

で
す
。

な
ぜ
、
地
区
福
祉
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
を
作
る
必
要
が
あ
っ
た
か
と
い

う
と
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、

過
疎
化
に
伴
い
、
社
会
が
複
雑
化
し

て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
１
人
暮

ら
し
や
１
つ
の
家
に
高
齢
者
と
障
害

の
あ
る
子
ど
も
等
で
暮
ら
す
家
庭
、

介
護
と
育
児
を
抱
え
る
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
や
フ
ァ
ー
ザ
ー
、
貧
困
や
、
引

き
こ
も
り
等
、
様
々
な
事
情
で
い
く

つ
も
の
問
題
を
抱
え
る
家
庭
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
以
前
は
、
高
齢
者
、

障
害
者
、
子
ど
も
、
生
活
困
窮
の
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
機
関
が
相
談
対
応
を

し
て
き
ま
し
た
が
、
複
雑
な
事
情
を

い
く
つ
も
抱
え
る
家
庭
が
増
え
、
制

度
と
制
度
の
狭
間
の
人
は
支
援
で
き

な
い
と
い
う
問
題
が
出
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
機
関
に
、
相
談
者

が
自
身
で
相
談
し
問
題
を
解
決
す
る

必
要
が
あ
っ
た
の
で
、
ど
こ
に
何
を

相
談
す
れ
ば
良
い
か
、
困
っ
て
し
ま

う
人
も
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
市
原
市
は
令
和
４
年
度

か
ら
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
で
き
る

総
合
相
談
窓
口
の
設
置
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。
地
区
福
祉
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
相
談
者
の
生
活

課
題
を
把
握
し
、
問
題
に
対
応
す
る

た
め
必
要
な
い
く
つ
か
の
専
門
機
関

に
つ
な
げ
て
い
く
伴
走
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

市
原
市
は
、
地
区
福
祉
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
業
務
を
市
内
９
カ
所
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担
い
、
各

々
に
担
当
圏
域
が
あ
り
ま
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス
は
、

南
総
西
・
南
総
東
・
加
茂
が
担
当
で

す
。
新
興
住
宅
地
や
商
店
街
、
水
と

緑
豊
か
な
里
山
風
景
が
広
が
る
農
村

・
山
村
地
域
で
す
。

２
年
前
に
制
度
は
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
経
験
も
他
の
機
関
と
も
繫

が
り
が
な
か
っ
た
為
、
手
探
り
で
相

談
に
対
応
さ
せ
て
も
ら
っ
て
き
ま
し

た
。
行
政
機
関
や
医
療
機
関
、
障
害

者
相
談
支
援
事
業
所
や
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
成
年
後

見
人
、
民
生
委
員
、
地
域
住
民
、
民

間
事
業
者
や
商
店
等
々
、
多
く
の
人

と
の
繫
が
り
や
協
力
に
よ
っ
て
、
地

区
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

は
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

３
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
解

決
に
結
び
つ
か
な
い
問
題
も
多
く
あ

り
ま
す
。
新
し
い
相
談
も
次
々
に
入

っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
相
談

者
と
一
緒
に
考
え
、
悩
み
な
が
ら
、

焦
ら
ず
地
道
に
一
つ
一
つ
対
応
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス

（
地
区
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
）

若
林

純
子

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス

に
配
属
さ
れ
て

今
年
５
月
で
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス
へ
配
属
さ
れ
、
ち

ょ
う
ど
丸
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

包
括
へ
配
属
さ
れ
る
前
は
、
隣
の

鶴
舞
温
泉
げ
ん
き
館
で
相
談
員
と
し

て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
げ
ん
き
館

相
談
員
当
時
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
私

は
包
括
の
業
務
内
容
を
き
ち
ん
と
把

握
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
の
担
当
を
さ
れ

て
い
る
方
が
所
属
し
て
い
る
こ
と
、

高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ
る
と
い
う

大
ま
か
な
こ
と
ぐ
ら
い
で…

。
い
ざ

自
分
が
包
括
へ
配
属
さ
れ
て
み
る
と
、

思
っ
て
い
た
以
上
の
業
務
内
容
に
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
主

な
業
務
と
し
て
は
、
総
合
相
談
、
権

利
擁
護
、
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
、
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
包
括
で
は
、

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
も
あ
り
ま
す
が
外
に

出
る
機
会
も
多
く
あ
り
ま
す
。
緊
急

対
応
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
配
属

早
々
、
独
居
高
齢
者
の
安
否
確
認
の

た
め
先
輩
職
員
と
訪
問
し
救
急
搬
送

に
つ
な
げ
た
り
、
ま
た
翌
日
に
は
自

殺
企
図
が
あ
る
方
の
自
宅
を
訪
問
し

た
り
。
包
括
は
高
齢
者
の
み
で
は
な

く
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
相
談
窓
口
に
な

っ
て
お
り
相
談
内
容
も
様
々
で
す
。

果
た
し
て
自
分
が
こ
の
よ
う
な
職
場

で
勤
務
し
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
と
、

配
属
初
日
か
ら
非
常
に
不
安
感
い
っ

ぱ
い
で
あ
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
ん
な
こ
ん
な
で
早
３

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
自
分
の
知
識

と
経
験
、
対
応
力
や
応
用
力
な
ど
あ

ら
ゆ
る
物
の
乏
し
さ
に
落
ち
込
む
場

面
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な

時
に
経
験
豊
富
な
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス
の
先
輩
方
が
支
え

て
下
さ
り
、
こ
こ
ま
で
突
っ
走
っ
て

く
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。

包
括
で
は
三
職
種
（
社
会
福
祉

士
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
保
健

師
）
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
専
門
職

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
こ

と
で
、
自
分
一
人
で
は
思
い
つ
か
な

い
よ
う
な
気
づ
き
が
で
き
た
り
対
応

方
法
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大

変
な
ケ
ー
ス
で
は
一
人
で
は
な
く
、

チ
ー
ム
と
し
て
包
括
で
情
報
共
有
し

な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
。
自
分
自

身
が
未
熟
で
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
や
り
が
い
は
と
て
も
大
き

い
仕
事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
勉
強
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
す
が
、
自
分
の
弱
み
だ

け
で
な
く
、
強
み
に
な
る
所
も
見
つ

け
な
が
ら
日
々
業
務
に
あ
た
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス

鶴
岡

友
子

包
括
ト
ー
タ
ス
は
現
在
全
員
女
性

職
員
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
！
何
か
お

困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
包
括
ト
ー
タ
ス

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス

セ
ン
タ
ー
長

木
村

由
起
子
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２
階
フ
ロ
ア
で
は
久
し
ぶ
り
の
お

花
見
ド
ラ
イ
ブ
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。

今
年
の
桜
は
開
花
が
遅
く
、
予
定
し

て
い
た
日
で
は
残
念
な
が
ら
蕾
も
硬

く
、
開
く
気
配
も
な
く…

桜
が
咲
い

て
い
な
い
状
態
で
し
た
。
な
の
で
公

園
に
寄
り
お
散
歩
や
上
総
久
保
駅
で

の
菜
の
花
鑑
賞
と
走
り
行
く
小
湊
鉄

道
を
眺
め
た
り
の
ド
ラ
イ
ブ
と
な
り

ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
外
出
し
た

事
で
ご
利
用
者
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見

受
け
ら
れ
た
の
で
出
掛
け
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

公
園
で
の
散
策
は
高
台
か
ら
望
む

景
色
を
見
て
新
鮮
な
空
気
と
会
話
を

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

菜
の
花
鑑
賞
で
は
、
い
つ
も
あ
ま

り
お
話
し
し
な
い
ご
利
用
者
か
ら

「
気
持
ち
が
良
い
ね
」「
黄
色
が
キ
レ

イ
ね
」「
こ
の
菜
の
花
持
ち
帰
り
た
い

わ
」
な
ん
て
声
が
聞
か
れ
喜
ば
れ
て

い
る
姿
が
見
ら
れ
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
で
は
桜
が
見
れ

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
リ
ベ
ン
ジ
と

し
て
後
日
お
天
気
の
良
い
日
に
施
設

周
辺
の
桜
で
再
度
お
散
歩
し
な
が
ら

お
花
見
を
し
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
っ
て
お
散
歩

も
出
来
る
季
節
と
な
り
、
気
持
ち
も

晴
れ
や
か
に
気
分
爽
快
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ご
利
用
者
皆
様
に
明
る
い
笑
顔
を

見
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
来
年
は
満

開
の
桜
を
目
指
し
！
企
画
を
ま
た
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

副
介
護
長

白
井

克
彦

鶴
舞
の
街
並
み
が
桜
色
に
彩
ら
れ

た
４
月
７
日
、
西
山
庭
園
の
茶
室
で

菊
地
社
中
の
皆
様
に
よ
る
お
茶
会
が

催
さ
れ
ま
し
た
。

入
所
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
や
鶴

舞
に
お
住
ま
い
の
通
所
に
通
う
ご
利

用
者
等
、
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
、

色
鮮
や
か
な
着
物
を
纏
っ
た
皆
様
か

ら
の
お
も
て
な
し
、
美
味
し
い
抹
茶

と
桜
色
の
お
饅
頭
も
頂
き
、
笑
顔
満

開
の
お
茶
会
と
な
り
ま
し
た
。

菊
地
先
生
、
菊
地
社
中
の
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

４
月
の
ゲ
ー
ム
と
し
て
、
桜

満
開
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

単
語
を
分
解
し
て
、
桜
の
花
び

ら
に
一
文
字
だ
っ
た
り
二
文
字

だ
っ
た
り
を
書
い
て
（
「
春
の
運

動
会
」
だ
っ
た
ら
「
春
」「
の
運
」

「
動
」
「
会
」
の
よ
う
に
で
す
）

バ
ラ
バ
ラ
に
置
き
、「
春
と
い
え

ば
何
で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
う

お
題
か
ら
言
葉
を
導
き
出
し
て
、

一
つ
の
花
に
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
作
っ
た
花
を
桜

の
木
に
付
け
て
、
寂
し
か
っ
た
木
を

満
開
に
さ
せ
ま
す
。

「
河
津
桜
」「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」「
エ

イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
」
「
入
学
式
」
「
花

粉
症
」
「
ふ
き
の
１０
（
と
う
）
」
と
、

ち
ょ
っ
と
捻
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
し

た
が
、
順
調
に
単
語
を
み
つ
け
て
い

き
ま
す
。
最
後
、「
Ｐ
Ａ
」「
上
野
」「
Ｒ

Ｋ
」
の
書
か
れ
た
花
び
ら
が
残
り
、

「
な
ん
だ
ろ
う
？
入
学
式
が
あ
る
か

ら
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
間
違
い
じ
ゃ
な
い
？
」

「
上
野
だ
か
ら
パ
ン
ダ
？
わ
か
ん
な

い
ね
。
」
と
頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
て
考

え
て
い
ま
し
た
。
つ
い
に
は
「
上
野
、

上
野…

上
野
発
の
夜
行
列
車
～
♪
」

と
連
想
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
な
っ
て
歌

い
出
し
、
周
り
の
方
に
も
波
及
し
て
、

大
合
唱
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

の
う
ち
ど
な
た
か
が
「
も
し
か
し
て

上
野
パ
ー
ク
、
上
野
公
園
の
こ
と
じ

ゃ
な
い
？
」
と
口
に
し
て
、
見
事
正

解
に
た
ど
り
着
き
、
桜
の
木
を
満
開

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
は
皆
で
森
山
直
太
朗
の
「
さ

く
ら
」
を
口
ず
さ
み
、
拍
手
と
と
も

に
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

介
護
職

井
上

芳
江

４
月
に
入
り
、
高
滝
湖
周
辺
に
桜

を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は

例
年
に
比
べ
、
少
し
遅
い
開
花
で
し

た
が
、
バ
ス
ハ
イ
ク
初
日
か
ら
と
て

も
綺
麗
に
咲
い
て
い
て
、
春
が
来
た

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
も

朝
か
ら
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
た

よ
う
で
、「
何
時
に
行
く
の
？
」
等
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

高
滝
湖
へ
行
く
道
中
も
、「
み
ん
な

で
お
出
か
け
す
る
の
は
楽
し
い
わ
」

「
自
分
じ
ゃ
来
れ
な
い
か
ら
嬉
し
い

ね
」
等
の
会
話
が
飛
び
交
っ
て
お
り
、

併
せ
て
春
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
い
ざ
目
的

地
に
着
く
と
、
天
気
が
良
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
満
開
の
桜
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
周
辺
を
ゆ
っ
く

り
ド
ラ
イ
ブ
し
、
最
後
は
見
事
な
岩

ツ
ツ
ジ
が
咲
い
て
い
る
場
所
へ
行
っ

て
、
げ
ん
き
館
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

は
終
わ
り
で
す
。

な
か
な
か
お
出
か
け
等
が
で
き
な

い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で

も
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
て
い
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

介
護
職

鈴
木

恵
美

西西
山山
庭庭
園園
おお
茶茶
会会
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今
年
の
桜
は
入

学
式
に
合
わ
せ
た

か
の
よ
う
に
咲
き

誇
っ
て
く
れ
ま
し

た
が
、
雨
が
続
く
残

念
な
日
々
も
続
い

て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ

ス
の
セ
ン
タ
ー
長

と
し
て
２
年
が
経

ち
ま
し
た
。
そ
し
て

包
括
ト
ー
タ
ス
に
、

福
祉
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
の
機
能
が

加
わ
っ
て
２
年
が

経
ち
ま
し
た
。
た
っ

た
２
年
で
す
が
、
こ

の
２
年
は
慌
た
だ

し

い

？

充

実

し

た
？
な
ん
と
表
現

し
た
ら
良
い
の
か

分
か
ら
な
い
の
で

す
が
、
中
身
の
濃
い

２
年
で
し
た
。

そ
し
て
今
年
か

ら
新
し
い
保
健
師

の
大
関
博
美
さ
ん

を
迎
え
、
さ
ら
に
飛

躍
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま

す
。
（
も
ち
ろ
ん
、

私
自
身
の
セ
ン
タ

ー
長
と
し
て
の
職

務
も
し
っ
か
り
こ
な
せ
る
よ
う
に
な

ら
な
け
れ
ば
な
の
で
す
が…

）
そ
ん

な
私
た
ち
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
、
今
、
福
祉
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
担
当
職
員
と
し
て
、
私
た
ち

の
中
で
一
番
、
障
が
い
者
と
関
わ
り
、

日
々
奮
闘
し
て
も
ら
っ
て
い
る
若
林

さ
ん
と
、
今
ま
で
一
番
新
し
い
メ
ン

バ
ー
と
し
て
コ
ツ
コ
ツ
と
仕
事
を
こ

な
し
て
く
れ
て
お
り
、
今
年
か
ら
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
と
し
て

先
輩
と
な
る
鶴
岡
友
子
さ
ん
か
ら
、

私
た
ち
の
仕
事
に
つ
い
て
や
、
考
え

等
を
み
な
さ
ん
に
聞
い
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地
区
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の

仕
事
に
つ
い
て

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ

ス
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務

に
プ
ラ
ス
し
、
福
祉
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
業
務
の
委
託
を
受
け
て
か
ら
、

２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
高
齢
者
の
介

護
や
福
祉
な
ど
の
相
談
支
援
を
専
門

と
す
る
機
関
に
、
世
代
や
分
野
を
問

わ
な
い
福
祉
の
総
合
相
談
の
窓
口
と

し
て
の
役
割
も
加
わ
っ
た
と
い
う
事

で
す
。

な
ぜ
、
地
区
福
祉
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
を
作
る
必
要
が
あ
っ
た
か
と
い

う
と
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、

過
疎
化
に
伴
い
、
社
会
が
複
雑
化
し

て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
１
人
暮

ら
し
や
１
つ
の
家
に
高
齢
者
と
障
害

の
あ
る
子
ど
も
等
で
暮
ら
す
家
庭
、

介
護
と
育
児
を
抱
え
る
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
や
フ
ァ
ー
ザ
ー
、
貧
困
や
、
引

き
こ
も
り
等
、
様
々
な
事
情
で
い
く

つ
も
の
問
題
を
抱
え
る
家
庭
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
以
前
は
、
高
齢
者
、

障
害
者
、
子
ど
も
、
生
活
困
窮
の
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
機
関
が
相
談
対
応
を

し
て
き
ま
し
た
が
、
複
雑
な
事
情
を

い
く
つ
も
抱
え
る
家
庭
が
増
え
、
制

度
と
制
度
の
狭
間
の
人
は
支
援
で
き

な
い
と
い
う
問
題
が
出
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
機
関
に
、
相
談
者

が
自
身
で
相
談
し
問
題
を
解
決
す
る

必
要
が
あ
っ
た
の
で
、
ど
こ
に
何
を

相
談
す
れ
ば
良
い
か
、
困
っ
て
し
ま

う
人
も
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
市
原
市
は
令
和
４
年
度

か
ら
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
で
き
る

総
合
相
談
窓
口
の
設
置
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。
地
区
福
祉
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
相
談
者
の
生
活

課
題
を
把
握
し
、
問
題
に
対
応
す
る

た
め
必
要
な
い
く
つ
か
の
専
門
機
関

に
つ
な
げ
て
い
く
伴
走
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

市
原
市
は
、
地
区
福
祉
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
業
務
を
市
内
９
カ
所
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担
い
、
各

々
に
担
当
圏
域
が
あ
り
ま
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス
は
、

南
総
西
・
南
総
東
・
加
茂
が
担
当
で

す
。
新
興
住
宅
地
や
商
店
街
、
水
と

緑
豊
か
な
里
山
風
景
が
広
が
る
農
村

・
山
村
地
域
で
す
。

２
年
前
に
制
度
は
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
経
験
も
他
の
機
関
と
も
繫

が
り
が
な
か
っ
た
為
、
手
探
り
で
相

談
に
対
応
さ
せ
て
も
ら
っ
て
き
ま
し

た
。
行
政
機
関
や
医
療
機
関
、
障
害

者
相
談
支
援
事
業
所
や
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
成
年
後

見
人
、
民
生
委
員
、
地
域
住
民
、
民

間
事
業
者
や
商
店
等
々
、
多
く
の
人

と
の
繫
が
り
や
協
力
に
よ
っ
て
、
地

区
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

は
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

３
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
解

決
に
結
び
つ
か
な
い
問
題
も
多
く
あ

り
ま
す
。
新
し
い
相
談
も
次
々
に
入

っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
相
談

者
と
一
緒
に
考
え
、
悩
み
な
が
ら
、

焦
ら
ず
地
道
に
一
つ
一
つ
対
応
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス

（
地
区
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
）

若
林

純
子

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス

に
配
属
さ
れ
て

今
年
５
月
で
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス
へ
配
属
さ
れ
、
ち

ょ
う
ど
丸
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

包
括
へ
配
属
さ
れ
る
前
は
、
隣
の

鶴
舞
温
泉
げ
ん
き
館
で
相
談
員
と
し

て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
げ
ん
き
館

相
談
員
当
時
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
私

は
包
括
の
業
務
内
容
を
き
ち
ん
と
把

握
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
の
担
当
を
さ
れ

て
い
る
方
が
所
属
し
て
い
る
こ
と
、

高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ
る
と
い
う

大
ま
か
な
こ
と
ぐ
ら
い
で…

。
い
ざ

自
分
が
包
括
へ
配
属
さ
れ
て
み
る
と
、

思
っ
て
い
た
以
上
の
業
務
内
容
に
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
主

な
業
務
と
し
て
は
、
総
合
相
談
、
権

利
擁
護
、
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
、
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
包
括
で
は
、

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
も
あ
り
ま
す
が
外
に

出
る
機
会
も
多
く
あ
り
ま
す
。
緊
急

対
応
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
配
属

早
々
、
独
居
高
齢
者
の
安
否
確
認
の

た
め
先
輩
職
員
と
訪
問
し
救
急
搬
送

に
つ
な
げ
た
り
、
ま
た
翌
日
に
は
自

殺
企
図
が
あ
る
方
の
自
宅
を
訪
問
し

た
り
。
包
括
は
高
齢
者
の
み
で
は
な

く
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
相
談
窓
口
に
な

っ
て
お
り
相
談
内
容
も
様
々
で
す
。

果
た
し
て
自
分
が
こ
の
よ
う
な
職
場

で
勤
務
し
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
と
、

配
属
初
日
か
ら
非
常
に
不
安
感
い
っ

ぱ
い
で
あ
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
ん
な
こ
ん
な
で
早
３

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
自
分
の
知
識

と
経
験
、
対
応
力
や
応
用
力
な
ど
あ

ら
ゆ
る
物
の
乏
し
さ
に
落
ち
込
む
場

面
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な

時
に
経
験
豊
富
な
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス
の
先
輩
方
が
支
え

て
下
さ
り
、
こ
こ
ま
で
突
っ
走
っ
て

く
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。

包
括
で
は
三
職
種
（
社
会
福
祉

士
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
保
健

師
）
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
専
門
職

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
こ

と
で
、
自
分
一
人
で
は
思
い
つ
か
な

い
よ
う
な
気
づ
き
が
で
き
た
り
対
応

方
法
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大

変
な
ケ
ー
ス
で
は
一
人
で
は
な
く
、

チ
ー
ム
と
し
て
包
括
で
情
報
共
有
し

な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
。
自
分
自

身
が
未
熟
で
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
や
り
が
い
は
と
て
も
大
き

い
仕
事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
勉
強
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
す
が
、
自
分
の
弱
み
だ

け
で
な
く
、
強
み
に
な
る
所
も
見
つ

け
な
が
ら
日
々
業
務
に
あ
た
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス

鶴
岡

友
子

包
括
ト
ー
タ
ス
は
現
在
全
員
女
性

職
員
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
！
何
か
お

困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
包
括
ト
ー
タ
ス

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ
ス

セ
ン
タ
ー
長

木
村

由
起
子
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私
共
の
よ
う
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
に
と
っ
て
、
令
和
６
年
度

は
制
度
改
定
で
始
ま
り
ま
し
た
。

医
療
機
関
に
支
払
わ
れ
る
診
療
報

酬
は
２
年
毎
に
、
介
護
保
険
事
業

所
に
支
払
わ
れ
る
介
護
報
酬
は
３

年
毎
に
改
定
さ
れ
ま
す
。
令
和
６

年
度
は
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報

酬
も
併
せ
て
、
ト
リ
プ
ル
改
定
と

な
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
の
介
護
報
酬
改
定

は
、
過
去
二
番
目
に
高
い
水
準
で

の
プ
ラ
ス
改
定
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
多
数
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
倒
産
や
経
営

難
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
等

に
起
因
す
る
物
価
高
騰
な
ど
に
よ

る
、
マ
イ
ナ
ス
の
現
状
か
ら
抜
け

出
す
た
め
の
プ
ラ
ス
改
定
と
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

前
回
、
令
和
３
年
度
の
介
護
報

酬
改
定
で
は
、
科
学
的
介
護
の
推

進
や
、
褥
瘡
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
排
泄

支
援
等
の
、
そ
れ
以
前
に
は
無
か

っ
た
新
た
な
制
度
や
仕
組
み
の
導

入
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
新
規

事
項
は
多
く
な
か
っ
た
も
の
の
、

令
和
３
年
度
改
定
を
一
歩
進
め
る

形
で
、
よ
り
細
部
を
詰
め
た
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
＊

医医
療療
機機
能能

＊
＊

介
護
保
健
施
設
は
、
協
力
医
療

機
関
を
定
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
協
力
医
療
機

関
と
の
関
係
に
つ
い
て
定
め
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
か
ら
、

協
力
医
療
機
関
に
は
３
つ
の
要
件

を
満
た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

①
施
設
入
所
者
の
病
状
が
急
変
し

た
場
合
等
に
お
い
て
、
相
談
対
応

を
行
う
体
制
を
常
時
確
保
し
て
い

る
こ
と

②
施
設
か
ら
診
療
の
求
め
が
あ
っ

た
場
合
に
お
い
て
、
診
療
を
行
う

体
制
を
常
時
確
保
し
て
い
る
こ
と

③
入
院
を
要
す
る
と
認
め
ら
れ
た

入
所
者
の
入
院
を
原
則
と
し
て
受

け
入
れ
る
体
制
を
確
保
し
て
い
る

こ
と新

型
コ
ロ
ナ
の
対
応
で
は
、
協

力
医
療
機
関
等
の
支
援
が
充
分
に

機
能
し
て
い
な
か
っ
た
事
例
が
数

多
く
あ
っ
た
と
聞
き
ま
す
。
特
に

小
規
模
事
業
所
で
は
対
応
が
難
し

か
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の

改
定
に
よ
り
、
介
護
事
業
所
と
医

療
機
関
と
の
協
力
関
係
を
改
め
て

確
認
す
る
よ
う
明
示
さ
れ
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

ま
た
介
護
施
設
は
、
感
染
症
に

関
す
る
専
門
性
を
有
す
る
医
療
機

関
と
連
携
し
、
新
興
感
染
症
発
生

時
に
お
け
る
対
応
を
取
り
決
め
る

よ
う
努
め
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
を
き
っ
か
け
に
、
医

療
保
険
制
度
や
介
護
保
険
制
度
も
、

次
の
段
階
の
感
染
症
対
策
へ
と
変

化
し
て
い
ま
す
。

＊
＊

口口
腔腔
ケケ
アア

＊
＊

口
腔
ケ
ア
は
、
虫
歯
予
防
や
口

内
環
境
を
整
え
る
だ
け
で
な
く
、

歯
周
病
菌
な
ど
か
ら
全
身
へ
の
影

響
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者
施
設
で

の
口
腔
ケ
ア
は
、
歯
科
医
師
や
歯

科
衛
生
士
の
指
導
を
受
け
実
施
す

る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
前
回
の

制
度
改
定
か
ら
経
過
措
置
を
経
て
、

本
年
度
に
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
で
は
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
栄
養
ケ
ア
・
口

腔
ケ
ア
を
一
体
的
に
提
供
し
、
そ

の
成
果
を
科
学
的
介
護
情
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
）
に
集
約
、
分
析

結
果
を
事
業
所
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

現
時
点
で
は
ま
だ
科
学
的
介
護
情

報
シ
ス
テ
ム
の
実
用
性
は
い
ま
ひ

と
つ
で
す
が
、
デ
ー
タ
が
集
ま
る

に
つ
れ
、
介
護
の
質
、
生
活
の
質
に

寄
与
す
る
情
報
が
発
信
さ
れ
る
よ

う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待

を
し
て
い
ま
す
。

＊
＊

生生
産産
性性
向向
上上

＊
＊

約

年
前
、
厚
生
労
働
省
か
ら

介
護
人
材
の
二
〇
二
五
年
問
題
が

提
起
さ
れ
ま
し
た
。
二
〇
二
五
年
、

団
塊
の
世
代
の
方
々
の
全
て
が

歳
の
後
期
高
齢
者
に
な
り
、
介
護

を
担
う
べ
き
人
材
は
全
国
で

万

人
が
不
足
す
る
と
す
る
推
計
で
す
。

外
国
人
人
材
の
導
入
や
、
介
護
職

員
処
遇
改
善
加
算
に
よ
る
所
得
ア

ッ
プ
な
ど
の
対
策
は
講
じ
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
ど
う
や
ら
推
計
の

時
点
よ
り
、
不
足
の
幅
は
大
き
く

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
介
護
の

生
産
性
向
上
が
謳
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
要
因
の
一
つ
は
、
間
違
い

な
く
人
材
不
足
で
す
。

今
回
、
生
産
性
向
上
に
求
め
ら

れ
て
い
る
の
は
、
機
器
の
導
入
と

し
て
、
見
守
り
機
器
、
イ
ン
カ
ム
な

ど
の
情
報
共
有
ツ
ー
ル
、
介
護
記

録
な
ど
の
効
率
化
に
資
す
る
Ｉ
Ｃ

Ｔ
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ク
レ

イ
ン
で
は
、
一
年
前
に
ナ
ー
ス
コ

ー
ル
の
入
替
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
際
、
ベ
ッ
ド
の
頭
側
に
見
守
り

カ
メ
ラ
を
設
置
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の

観
点
か
ら
、
入
所
さ
れ
て
い
る
全

て
の
方
が
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ハ
イ
リ
ス
ク
の
方
に
は
、
ベ
ッ

ド
側
の
見
守
り
カ
メ
ラ
の
設
置
に

御
協
力
頂
け
る
よ
う
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。
併
せ
て
、

床
分
の
セ

ン
サ
ー
マ
ッ
ト
を
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

と
連
動
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
機
器
の
導
入
に
よ
り
、

見
守
り
の
効
率
化
、
介
護
職
員
の

負
担
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

近
々
、
導
入
の
成
果
に
つ
い
て
、
複

数
の
指
標
で
明
ら
か
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

機
器
導
入
以
外
の
生
産
性
向
上

で
は
、
介
護
業
務
の
役
割
分
担
に

よ
る
介
護
助
手
の
活
用
、
生
産
性

向
上
推
進
委
員
会
の
設
置
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
介
護
職
員
は
入

所
者
の
生
活
全
般
を
支
援
す
る
た

め
、
広
く
業
務
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
が
、
本
来
、
介
護
の
専
門
性
は
身

体
介
助
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
へ
の
関
与

な
ど
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
衣
類

整
理
や
環
境
衛
生
な
ど
、
介
護
の

専
門
性
と
は
異
な
る
業
務
を
切
り

分
け
、
介
護
助
手
に
担
っ
て
も
ら

い
ま
す
。
少
し
ず
つ
業
務
分
掌
を

再
編
し
て
い
ま
す
が
、
介
護
職
員

が
専
門
性
を
活
か
し
て
働
け
る
よ

う
、
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
で
業
務

の
洗
い
出
し
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
き
く
三
点
、
令
和
６
年
度
介

護
報
酬
改
定
に
触
れ
ま
し
た
。

制
度
改
定
に
は
、
改
正
も
改
悪

も
あ
り
ま
す
。
介
護
老
人
保
健
施

設
に
と
っ
て
、
今
回
は
比
較
的
改

正
だ
っ
た
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
但
し
、
入
所
者
、
利
用
者
の
皆

様
に
も
同
じ
よ
う
に
感
じ
て
頂
け

た
と
き
に
、
改
め
て
改
正
だ
っ
た

と
言
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

事事
務務
長長

三三
好好

明明
德德

令
和
６
年
度
介
護
報
酬
改
定

新新
入入
職職
員員
紹紹
介介

通通
所所
のの
一一
日日

通通
所所
介介
護護
士士

須須
田田

恵恵
子子

私
は
、
今
年

歳

に
な
り
ま
し
た
。
子

供
は
３
人
、
孫
は
６

人
い
ま
す
。
介
護
の

仕
事
は
経
験
が
あ
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
な
の
で
、

皆
さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら

日
々
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

◆
好好
きき
なな
言言
葉葉

笑
顔
は
周
り
の
人
を
幸
せ
に
す
る
。

一
期
一
会

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど

園
芸

フ
ラ
ダ
ン
ス

通通
所所
介介
護護
士士

齋齋
藤藤

郷郷
子子

介
護
の
仕
事
経
験

は
４
年
あ
ま
り
で
、
以

前
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
従
事
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
デ
イ
ケ
ア
は

初
め
て
で
す
が
、
利
用
者
様
の
日
々
の

暮
ら
し
や
思
い
を
想
像
し
、
安
心
し
て

ケ
ア
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
優

し
く
丁
寧
な
仕
事
を
心
が
け
、
楽
し
み

な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

◆
好好
きき
なな
言言
葉葉

「「
今
に
感
謝
し
て
、
今
で
き
る
こ
と
、

や
る
べ
き
こ
と
を
や
ろ
う
」
樹
木
希
林

「
あ
あ

な
ん
て
素
敵
な
日
だ
‼
」
ミ

セ
ス
グ
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ル
詞

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど

映
画
鑑
賞
（
主
に
邦
画
）

読
書

入入
所所
介介
護護
士士

河河
原原
崎崎

裕裕
美美

ご
縁
が
あ
っ

て
ク
レ
イ
ン
に

て
働
く
事
に
な

り
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し

ま
す
。
気
軽
に
お
声
を
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

◆
好好
きき
なな
言言
葉葉

平
和

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど

ゲ
ー
ム

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ

ケ
ア
）
で
は
、
要
支
援
や
要
介
護
認
定

を
受
け
た
方
を
対
象
に
心
身
機
能
の

維
持
・
回
復
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
や
身

体
介
助
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

提
供
し
、
日
常
生
活
の
回
復
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
送
迎
中
、
利
用
者
様

よ
り
「
職
員
さ
ん
は
何
時
に
来
て
仕
事

を
し
て
い
る
の
？
」
と
質
問
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
通
所
リ
ハ

の
介
護
職
員
が
ど
の
よ
う
な
一
日
を

過
ご
し
て
い
る
の
か
密
着
を
し
て
み

ま
し
た
。

７
時

分
か
ら
管
理
者
を
中
心
に
、

当
日
の
予
定
や
利
用
者
様
の
情
報
を

確
認
・
共
有
を
す
る
た
め
に
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
行
い
利
用
者
様
が
気
持
ち
よ

く
一
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
お
出
迎
え
の
準
備
を
し
ま
す
。
ま

た
、
利
用
者
様
の
ご
自
宅
へ
お
迎
え
に

行
く
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

必
ず
行
い
ま
す
。

８
時
、
利
用
者
様
の
ご
自
宅
へ
出
発
。

送
迎
車
の
乗
降
時
で
は
、
安
心
・
安
全

に
乗
り
降
り
出
来
る
よ
う
に
介
助
を

行
い
ま
す
。
到
着
後
、
バ
イ
タ
ル
等
（
血

圧
・
脈
拍
等
）
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
入

浴
や
ト
イ
レ
介
助
、
食
事
介
助
等
の
介

護
業
務
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

午
後
に
は
、
壁
画
や
吊
る
し
飾
り
等

の
手
作
業
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
月

に
一
度
行
わ
れ
て
い
る
季
節
の
行
事

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
担
当
以
外
の
介
護
職
員
は
、
洗
濯

物
や
翌
日
の
お
し
ぼ
り
や
コ
ッ
プ
の

準
備
、
事
務
仕
事
等
の
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

利
用
者
様
の
お
帰
り
の
時
間
前
に

ト
イ
レ
誘
導
や
帰
り
支
度
の
お
手
伝

い
を
行
い
、
次
回
ご
利
用
の
日
に
は
元

気
な
笑
顔
で
お
越
し
く
だ
さ
る
よ
う

に
利
用
者
様
の
お
見
送
り
を
し
ま
す
。

お
見
送
り
の
後
、
感
染
予
防
対
策
と
し

て
、
車
椅
子
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
消
毒
、

デ
イ
ル
ー
ム
内
の
机
や
椅
子
、
パ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
の
消
毒
、
ト
イ
レ
掃
除
と

消
毒
を
行
い
ま
す
。
消
毒
が
終
わ
っ
た

後
、
翌
日
の
準
備
等
を
行
い
ま
す
。
帰

っ
て
き
た
送
迎
車
の
車
内
は
ド
ラ
イ

バ
ー
が
隅
々
ま
で
消
毒
を
行
っ
て
い

ま
す
。時

前
に
帰
り
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
行
い
、
片
付
け
や
翌
日
の
準
備
が
終

わ
っ
た
ら
一
日
の
業
務
は
終
了
で
す
。

そ
れ
で
は
、
今
日
も
一
日
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。

楽
し
げ
に 

干
し
物
ダ
ン
ス 

春
疾
風 

 
 

 
 

 

齋
藤 
克
己 

 

ね
え
！
見
て
よ 

微
笑
む
お
臍 

福
寿
草 

佐
藤 

劭 

通
所
だ
よ
り

前
回
は

月
に
編
集
後
記
を
書
き

ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
５
月
編

集
後
記
で
す
。
そ
り
ゃ
気
づ
け
ば
私
も

歳、
働

き
盛
り
で
脂
が
の
っ
て
参

り
ま
し
た
。
身
体
の
脂
も
の
っ
て
参
り

ま
し
た
（
笑
）
。
心
身
の
状
態
に
も
よ
り

ま
す
が
、
可
能
な
限
り
仕
事
が
で
き
た

ら
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

皆
さ
ん
は
健
康
の
た
め
に
何
か
や

っ
て
い
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
す
か
？

私
は
、
健
康
診
断
が
終
わ
る
と
毎
回
運

動
を
す
る
よ
う
言
わ
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
な
か
な
か
継
続
で
き
ず
に
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
１
日
５
分
か
ら
で
も
良

い
と
の
こ
と
な
の
で
、
簡
単
な
ス
ト
レ

ッ
チ
や
体
操
が
い
い
か
な
ー
と
か
、
通

勤
を
自
転
車
で
と
か
色
々
と
考
え
は

浮
か
ぶ
の
で
す
が
…

そ
ん
な
風
に
考
え
て
い
る
と
、
な
か

な
か
運
動
を
継
続
で
き
な
い
私
に
と

っ
て
は
、
仕
事
中
に
皆
さ
ん
に
こ
き
使

わ
れ
る
こ
と
は
、
身
体
の
た
め
に
と
て

も
良
い
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
と
思

う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
（
笑
）
。

歳
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
日
頃
か

ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
掛
け
、
健

康
を
意
識
し
な
が
ら
末
永
く
仕
事
が

で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

三三
好好

佑佑
弘弘

編編

集集

後後

記記

５５月月のの行行事事予予定定

《《行行事事》》

８日 誕生会

 
 

今回は抗不安薬、睡眠導入剤に関して説明しましょう。文字通

り、不安を改善したり、睡眠を改善する作用を持つ薬剤です。あ

る報告によれば、人口の数％に処方されていると言われるほど、

数多くの人に処方されています。その多くはいわゆるベンゾジ

アゼピン系の薬剤になります。とても有効性が高いのですが、そ

の反面、通常の処方量、比較的短期間の内服で、簡単に依存を生

じてしまうので注意が必要です。

身体的にも、精神的にもリラックスさせて、不安を改善し、睡

眠を改善します。若い頃にはこうした抗不安薬、睡眠導入剤も大

きな問題を起こさないことが多いのですが、高齢化に伴う身体

機能の低下、筋力の低下に伴い、ふらつきや転倒の原因になりま

す。また、意識レベルを低下させるため、せん妄状態を生じるこ

とがあります。せん妄状態を生じると認知機能が低下し、さらに

幻覚や妄想、興奮状態などの精神症状を生じることがあります。

せん妄状態は特に夜間に生じることが多く、精神的な不安定を

もたらすため、不眠になります。睡眠導入剤や抗不安薬によっ

て、かえって夜間不眠を生じてしまうことがあるのです。

高齢になって急に副作用が顕在化することが多いのですが、

その依存性の強さから簡単にはやめられません。長期間内服し

ていて急にやめると、離脱症状が出現することがあります。離脱

症状は薬効成分が急に体から失われることによって生じます。

不安が強まり、イライラしたり、振戦が認められたり、さまざま

な自律神経症状、せん妄状態などが生じることがあります。離脱

症状を他の薬剤でコントロールしながら、ゆっくりと減量する

必要があります。次回も抗不安薬、睡眠導入剤に関してすこし詳

しく説明しましょう。

そ
の
12 ｓ上上野野

先先生生

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
５５
月月
開開
催催
予予
定定

７
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

１０
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）

１４
日
：
歌
声
喫
茶
（
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
）

２１
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

２８
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
）

時
間
：

時

分
～

時

分

参
加
費
：
五
百
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
）

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：

ポ
イ
ン
ト
付
与

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１

こ
こ
で
一
句

市原市石川 1078
TEL:0436-88-4500

通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
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介護老人保健施設
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三好（佑）、町田

斉藤（直）、杉田（香）
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私
共
の
よ
う
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
に
と
っ
て
、
令
和
６
年
度

は
制
度
改
定
で
始
ま
り
ま
し
た
。

医
療
機
関
に
支
払
わ
れ
る
診
療
報

酬
は
２
年
毎
に
、
介
護
保
険
事
業

所
に
支
払
わ
れ
る
介
護
報
酬
は
３

年
毎
に
改
定
さ
れ
ま
す
。
令
和
６

年
度
は
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報

酬
も
併
せ
て
、
ト
リ
プ
ル
改
定
と

な
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
の
介
護
報
酬
改
定

は
、
過
去
二
番
目
に
高
い
水
準
で

の
プ
ラ
ス
改
定
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
多
数
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
倒
産
や
経
営

難
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
等

に
起
因
す
る
物
価
高
騰
な
ど
に
よ

る
、
マ
イ
ナ
ス
の
現
状
か
ら
抜
け

出
す
た
め
の
プ
ラ
ス
改
定
と
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

前
回
、
令
和
３
年
度
の
介
護
報

酬
改
定
で
は
、
科
学
的
介
護
の
推

進
や
、
褥
瘡
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
排
泄

支
援
等
の
、
そ
れ
以
前
に
は
無
か

っ
た
新
た
な
制
度
や
仕
組
み
の
導

入
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
新
規

事
項
は
多
く
な
か
っ
た
も
の
の
、

令
和
３
年
度
改
定
を
一
歩
進
め
る

形
で
、
よ
り
細
部
を
詰
め
た
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
＊

医医
療療
機機
能能

＊
＊

介
護
保
健
施
設
は
、
協
力
医
療

機
関
を
定
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
協
力
医
療
機

関
と
の
関
係
に
つ
い
て
定
め
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
か
ら
、

協
力
医
療
機
関
に
は
３
つ
の
要
件

を
満
た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

①
施
設
入
所
者
の
病
状
が
急
変
し

た
場
合
等
に
お
い
て
、
相
談
対
応

を
行
う
体
制
を
常
時
確
保
し
て
い

る
こ
と

②
施
設
か
ら
診
療
の
求
め
が
あ
っ

た
場
合
に
お
い
て
、
診
療
を
行
う

体
制
を
常
時
確
保
し
て
い
る
こ
と

③
入
院
を
要
す
る
と
認
め
ら
れ
た

入
所
者
の
入
院
を
原
則
と
し
て
受

け
入
れ
る
体
制
を
確
保
し
て
い
る

こ
と新

型
コ
ロ
ナ
の
対
応
で
は
、
協

力
医
療
機
関
等
の
支
援
が
充
分
に

機
能
し
て
い
な
か
っ
た
事
例
が
数

多
く
あ
っ
た
と
聞
き
ま
す
。
特
に

小
規
模
事
業
所
で
は
対
応
が
難
し

か
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の

改
定
に
よ
り
、
介
護
事
業
所
と
医

療
機
関
と
の
協
力
関
係
を
改
め
て

確
認
す
る
よ
う
明
示
さ
れ
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

ま
た
介
護
施
設
は
、
感
染
症
に

関
す
る
専
門
性
を
有
す
る
医
療
機

関
と
連
携
し
、
新
興
感
染
症
発
生

時
に
お
け
る
対
応
を
取
り
決
め
る

よ
う
努
め
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
を
き
っ
か
け
に
、
医

療
保
険
制
度
や
介
護
保
険
制
度
も
、

次
の
段
階
の
感
染
症
対
策
へ
と
変

化
し
て
い
ま
す
。

＊
＊

口口
腔腔
ケケ
アア

＊
＊

口
腔
ケ
ア
は
、
虫
歯
予
防
や
口

内
環
境
を
整
え
る
だ
け
で
な
く
、

歯
周
病
菌
な
ど
か
ら
全
身
へ
の
影

響
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者
施
設
で

の
口
腔
ケ
ア
は
、
歯
科
医
師
や
歯

科
衛
生
士
の
指
導
を
受
け
実
施
す

る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
前
回
の

制
度
改
定
か
ら
経
過
措
置
を
経
て
、

本
年
度
に
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
で
は
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
栄
養
ケ
ア
・
口

腔
ケ
ア
を
一
体
的
に
提
供
し
、
そ

の
成
果
を
科
学
的
介
護
情
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
）
に
集
約
、
分
析

結
果
を
事
業
所
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

現
時
点
で
は
ま
だ
科
学
的
介
護
情

報
シ
ス
テ
ム
の
実
用
性
は
い
ま
ひ

と
つ
で
す
が
、
デ
ー
タ
が
集
ま
る

に
つ
れ
、
介
護
の
質
、
生
活
の
質
に

寄
与
す
る
情
報
が
発
信
さ
れ
る
よ

う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待

を
し
て
い
ま
す
。

＊
＊

生生
産産
性性
向向
上上

＊
＊

約

年
前
、
厚
生
労
働
省
か
ら

介
護
人
材
の
二
〇
二
五
年
問
題
が

提
起
さ
れ
ま
し
た
。
二
〇
二
五
年
、

団
塊
の
世
代
の
方
々
の
全
て
が

歳
の
後
期
高
齢
者
に
な
り
、
介
護

を
担
う
べ
き
人
材
は
全
国
で

万

人
が
不
足
す
る
と
す
る
推
計
で
す
。

外
国
人
人
材
の
導
入
や
、
介
護
職

員
処
遇
改
善
加
算
に
よ
る
所
得
ア

ッ
プ
な
ど
の
対
策
は
講
じ
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
ど
う
や
ら
推
計
の

時
点
よ
り
、
不
足
の
幅
は
大
き
く

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
介
護
の

生
産
性
向
上
が
謳
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
要
因
の
一
つ
は
、
間
違
い

な
く
人
材
不
足
で
す
。

今
回
、
生
産
性
向
上
に
求
め
ら

れ
て
い
る
の
は
、
機
器
の
導
入
と

し
て
、
見
守
り
機
器
、
イ
ン
カ
ム
な

ど
の
情
報
共
有
ツ
ー
ル
、
介
護
記

録
な
ど
の
効
率
化
に
資
す
る
Ｉ
Ｃ

Ｔ
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ク
レ

イ
ン
で
は
、
一
年
前
に
ナ
ー
ス
コ

ー
ル
の
入
替
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
際
、
ベ
ッ
ド
の
頭
側
に
見
守
り

カ
メ
ラ
を
設
置
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の

観
点
か
ら
、
入
所
さ
れ
て
い
る
全

て
の
方
が
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ハ
イ
リ
ス
ク
の
方
に
は
、
ベ
ッ

ド
側
の
見
守
り
カ
メ
ラ
の
設
置
に

御
協
力
頂
け
る
よ
う
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。
併
せ
て
、

床
分
の
セ

ン
サ
ー
マ
ッ
ト
を
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

と
連
動
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
機
器
の
導
入
に
よ
り
、

見
守
り
の
効
率
化
、
介
護
職
員
の

負
担
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

近
々
、
導
入
の
成
果
に
つ
い
て
、
複

数
の
指
標
で
明
ら
か
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

機
器
導
入
以
外
の
生
産
性
向
上

で
は
、
介
護
業
務
の
役
割
分
担
に

よ
る
介
護
助
手
の
活
用
、
生
産
性

向
上
推
進
委
員
会
の
設
置
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
介
護
職
員
は
入

所
者
の
生
活
全
般
を
支
援
す
る
た

め
、
広
く
業
務
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
が
、
本
来
、
介
護
の
専
門
性
は
身

体
介
助
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
へ
の
関
与

な
ど
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
衣
類

整
理
や
環
境
衛
生
な
ど
、
介
護
の

専
門
性
と
は
異
な
る
業
務
を
切
り

分
け
、
介
護
助
手
に
担
っ
て
も
ら

い
ま
す
。
少
し
ず
つ
業
務
分
掌
を

再
編
し
て
い
ま
す
が
、
介
護
職
員

が
専
門
性
を
活
か
し
て
働
け
る
よ

う
、
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
で
業
務

の
洗
い
出
し
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
き
く
三
点
、
令
和
６
年
度
介

護
報
酬
改
定
に
触
れ
ま
し
た
。

制
度
改
定
に
は
、
改
正
も
改
悪

も
あ
り
ま
す
。
介
護
老
人
保
健
施

設
に
と
っ
て
、
今
回
は
比
較
的
改

正
だ
っ
た
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
但
し
、
入
所
者
、
利
用
者
の
皆

様
に
も
同
じ
よ
う
に
感
じ
て
頂
け

た
と
き
に
、
改
め
て
改
正
だ
っ
た

と
言
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

事事
務務
長長

三三
好好

明明
德德

令
和
６
年
度
介
護
報
酬
改
定

新新
入入
職職
員員
紹紹
介介

通通
所所
のの
一一
日日

通通
所所
介介
護護
士士

須須
田田

恵恵
子子

私
は
、
今
年

歳

に
な
り
ま
し
た
。
子

供
は
３
人
、
孫
は
６

人
い
ま
す
。
介
護
の

仕
事
は
経
験
が
あ
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
な
の
で
、

皆
さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら

日
々
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

◆
好好
きき
なな
言言
葉葉

笑
顔
は
周
り
の
人
を
幸
せ
に
す
る
。

一
期
一
会

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど

園
芸

フ
ラ
ダ
ン
ス

通通
所所
介介
護護
士士

齋齋
藤藤

郷郷
子子

介
護
の
仕
事
経
験

は
４
年
あ
ま
り
で
、
以

前
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
従
事
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
デ
イ
ケ
ア
は

初
め
て
で
す
が
、
利
用
者
様
の
日
々
の

暮
ら
し
や
思
い
を
想
像
し
、
安
心
し
て

ケ
ア
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
優

し
く
丁
寧
な
仕
事
を
心
が
け
、
楽
し
み

な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

◆
好好
きき
なな
言言
葉葉

「「
今
に
感
謝
し
て
、
今
で
き
る
こ
と
、

や
る
べ
き
こ
と
を
や
ろ
う
」
樹
木
希
林

「
あ
あ

な
ん
て
素
敵
な
日
だ
‼
」
ミ

セ
ス
グ
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ル
詞

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど

映
画
鑑
賞
（
主
に
邦
画
）

読
書

入入
所所
介介
護護
士士

河河
原原
崎崎

裕裕
美美

ご
縁
が
あ
っ

て
ク
レ
イ
ン
に

て
働
く
事
に
な

り
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し

ま
す
。
気
軽
に
お
声
を
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

◆
好好
きき
なな
言言
葉葉

平
和

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど

ゲ
ー
ム

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ

ケ
ア
）
で
は
、
要
支
援
や
要
介
護
認
定

を
受
け
た
方
を
対
象
に
心
身
機
能
の

維
持
・
回
復
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
や
身

体
介
助
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

提
供
し
、
日
常
生
活
の
回
復
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
送
迎
中
、
利
用
者
様

よ
り
「
職
員
さ
ん
は
何
時
に
来
て
仕
事

を
し
て
い
る
の
？
」
と
質
問
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
通
所
リ
ハ

の
介
護
職
員
が
ど
の
よ
う
な
一
日
を

過
ご
し
て
い
る
の
か
密
着
を
し
て
み

ま
し
た
。

７
時

分
か
ら
管
理
者
を
中
心
に
、

当
日
の
予
定
や
利
用
者
様
の
情
報
を

確
認
・
共
有
を
す
る
た
め
に
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
行
い
利
用
者
様
が
気
持
ち
よ

く
一
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
お
出
迎
え
の
準
備
を
し
ま
す
。
ま

た
、
利
用
者
様
の
ご
自
宅
へ
お
迎
え
に

行
く
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

必
ず
行
い
ま
す
。

８
時
、
利
用
者
様
の
ご
自
宅
へ
出
発
。

送
迎
車
の
乗
降
時
で
は
、
安
心
・
安
全

に
乗
り
降
り
出
来
る
よ
う
に
介
助
を

行
い
ま
す
。
到
着
後
、
バ
イ
タ
ル
等
（
血

圧
・
脈
拍
等
）
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
入

浴
や
ト
イ
レ
介
助
、
食
事
介
助
等
の
介

護
業
務
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

午
後
に
は
、
壁
画
や
吊
る
し
飾
り
等

の
手
作
業
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
月

に
一
度
行
わ
れ
て
い
る
季
節
の
行
事

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
担
当
以
外
の
介
護
職
員
は
、
洗
濯

物
や
翌
日
の
お
し
ぼ
り
や
コ
ッ
プ
の

準
備
、
事
務
仕
事
等
の
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

利
用
者
様
の
お
帰
り
の
時
間
前
に

ト
イ
レ
誘
導
や
帰
り
支
度
の
お
手
伝

い
を
行
い
、
次
回
ご
利
用
の
日
に
は
元

気
な
笑
顔
で
お
越
し
く
だ
さ
る
よ
う

に
利
用
者
様
の
お
見
送
り
を
し
ま
す
。

お
見
送
り
の
後
、
感
染
予
防
対
策
と
し

て
、
車
椅
子
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
消
毒
、

デ
イ
ル
ー
ム
内
の
机
や
椅
子
、
パ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
の
消
毒
、
ト
イ
レ
掃
除
と

消
毒
を
行
い
ま
す
。
消
毒
が
終
わ
っ
た

後
、
翌
日
の
準
備
等
を
行
い
ま
す
。
帰

っ
て
き
た
送
迎
車
の
車
内
は
ド
ラ
イ

バ
ー
が
隅
々
ま
で
消
毒
を
行
っ
て
い

ま
す
。時

前
に
帰
り
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
行
い
、
片
付
け
や
翌
日
の
準
備
が
終

わ
っ
た
ら
一
日
の
業
務
は
終
了
で
す
。

そ
れ
で
は
、
今
日
も
一
日
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。

楽
し
げ
に 

干
し
物
ダ
ン
ス 

春
疾
風 

 
 

 
 

 

齋
藤 

克
己 

 

ね
え
！
見
て
よ 

微
笑
む
お
臍 

福
寿
草 

佐
藤 

劭 

通
所
だ
よ
り

前
回
は

月
に
編
集
後
記
を
書
き

ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
５
月
編

集
後
記
で
す
。
そ
り
ゃ
気
づ
け
ば
私
も

歳、
働

き
盛
り
で
脂
が
の
っ
て
参

り
ま
し
た
。
身
体
の
脂
も
の
っ
て
参
り

ま
し
た
（
笑
）
。
心
身
の
状
態
に
も
よ
り

ま
す
が
、
可
能
な
限
り
仕
事
が
で
き
た

ら
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

皆
さ
ん
は
健
康
の
た
め
に
何
か
や

っ
て
い
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
す
か
？

私
は
、
健
康
診
断
が
終
わ
る
と
毎
回
運

動
を
す
る
よ
う
言
わ
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
な
か
な
か
継
続
で
き
ず
に
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
１
日
５
分
か
ら
で
も
良

い
と
の
こ
と
な
の
で
、
簡
単
な
ス
ト
レ

ッ
チ
や
体
操
が
い
い
か
な
ー
と
か
、
通

勤
を
自
転
車
で
と
か
色
々
と
考
え
は

浮
か
ぶ
の
で
す
が
…

そ
ん
な
風
に
考
え
て
い
る
と
、
な
か

な
か
運
動
を
継
続
で
き
な
い
私
に
と

っ
て
は
、
仕
事
中
に
皆
さ
ん
に
こ
き
使

わ
れ
る
こ
と
は
、
身
体
の
た
め
に
と
て

も
良
い
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
と
思

う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
（
笑
）
。

歳
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
日
頃
か

ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
掛
け
、
健

康
を
意
識
し
な
が
ら
末
永
く
仕
事
が

で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

三三
好好

佑佑
弘弘

編編

集集

後後

記記

５５月月のの行行事事予予定定

《《行行事事》》

８日 誕生会

 
 

今回は抗不安薬、睡眠導入剤に関して説明しましょう。文字通

り、不安を改善したり、睡眠を改善する作用を持つ薬剤です。あ

る報告によれば、人口の数％に処方されていると言われるほど、

数多くの人に処方されています。その多くはいわゆるベンゾジ

アゼピン系の薬剤になります。とても有効性が高いのですが、そ

の反面、通常の処方量、比較的短期間の内服で、簡単に依存を生

じてしまうので注意が必要です。

身体的にも、精神的にもリラックスさせて、不安を改善し、睡

眠を改善します。若い頃にはこうした抗不安薬、睡眠導入剤も大

きな問題を起こさないことが多いのですが、高齢化に伴う身体

機能の低下、筋力の低下に伴い、ふらつきや転倒の原因になりま

す。また、意識レベルを低下させるため、せん妄状態を生じるこ

とがあります。せん妄状態を生じると認知機能が低下し、さらに

幻覚や妄想、興奮状態などの精神症状を生じることがあります。

せん妄状態は特に夜間に生じることが多く、精神的な不安定を

もたらすため、不眠になります。睡眠導入剤や抗不安薬によっ

て、かえって夜間不眠を生じてしまうことがあるのです。

高齢になって急に副作用が顕在化することが多いのですが、

その依存性の強さから簡単にはやめられません。長期間内服し

ていて急にやめると、離脱症状が出現することがあります。離脱

症状は薬効成分が急に体から失われることによって生じます。

不安が強まり、イライラしたり、振戦が認められたり、さまざま

な自律神経症状、せん妄状態などが生じることがあります。離脱

症状を他の薬剤でコントロールしながら、ゆっくりと減量する

必要があります。次回も抗不安薬、睡眠導入剤に関してすこし詳

しく説明しましょう。

そ
の
12 ｓ上上野野

先先生生

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
５５
月月
開開
催催
予予
定定

７
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

１０
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）

１４
日
：
歌
声
喫
茶
（
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
）

２１
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

２８
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
）

時
間
：

時

分
～

時

分

参
加
費
：
五
百
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
）

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：

ポ
イ
ン
ト
付
与

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１

こ
こ
で
一
句


