
第２１６号（２） ト ー タ ス 新 聞 ２０２４年３月号

く
、
こ
の
こ
と
が
大
き
く
関
係
し
て
い
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
父
ほ
ど
自
由
気
ま

ま
に
生
き
る
こ
と
の
で
き
た
人
は
、
そ
う

は
い
な
い
で
あ
ろ
う
と
い
う
強
い
確
信

も
あ
り
ま
し
た
し
、
ベ
ッ
ド
上
で
の
生
活

が
長
期
と
な
り
、
社
会
的
役
割
を
す
で
に

終
え
た
人
、
父
に
対
す
る
そ
ん
な
認
識
も

あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
あ
る
い
は
ま

た
、
無
意
識
的
に
介
護
の
ス
ト
レ
ス
か
ら

の
解
放
を
感
じ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

父
が
他
界
し
て
２
年
の
月
日
が
経
過

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
今
で
も
、
か

つ
て
自
分
を
庇
護
し
て
く
れ
て
い
た
人

が
、
こ
の
世
か
ら
消
え
去
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
、
腹
に
力
が
入
ら
な
く
な
る
よ
う

な
心
細
さ
や
喪
失
感
に
囚
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
父
は
、
相
手
が
誰
で
あ
っ

て
も
媚
び
へ
つ
ら
う
よ
う
な
こ
と
が
一

切
な
く
、
一
歩
も
引
か
な
い
人
で
し
た
。

家
族
と
し
て
そ
ん
な
強
さ
を
大
い
に
頼

み
に
し
て
い
た
の
だ
と
、
今
更
な
が
ら
に

思
い
知
ら
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
あ
れ
だ
け

凄
烈
で
あ
っ
た
父
で
も
滅
び
る
の
だ
と

い
う
意
外
で
あ
っ
た
り
、
残
さ
れ
た
者
の

記
憶
の
中
で
生
き
続
け
て
い
る
安
堵
で

あ
っ
た
り
、
様
々
な
思
い
が
頭
を
よ
ぎ
り

ま
す
。
未
だ
心
の
整
理
が
つ
い
て
い
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
で
、
私
の
父
が
ど
こ
の
だ
れ
で

あ
る
の
か
、
見
当
の
付
く
方
も
お
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
方
に
向
け
て
、

父
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
い
く
つ

か
記
し
て
お
き
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
笑

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
つ
く

づ
く
と
、
お
お
ら
か
な
時
代
に
教
師
と
い

う
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
だ

と
思
う
ば
か
り
で
す
。

◆
中
学
時
代
（
昭
和

年
代
）、
英
語

教
師
か
ら

（
ガ
ー
ル
）
の
発
音
を
（
ギ

ル
）
と
教
え
ら
れ
て
い
た
◆
高
校
時
代
、

旺
文
社
全
国
模
試
で
上
位
に
名
を
連
ね

る
ほ
ど
の
秀
才
で
あ
っ
た
が
、
担
任
に
太

鼓
判
を
押
さ
れ
て
東
工
大
を
受
験
し
、
見

事
に
落
ち
る
◆
大
学
時
代
、

年
安
保

闘
争
で
仲
間
と
東
京
に
遠
征
す
る
が
、
デ

モ
隊
に
合
流
で
き
ず
、
日
劇
ウ
エ
ス
タ
ン

カ
ー
ニ
バ
ル
を
観
て
帰
る
◆
婚
約
の
挨

拶
で
初
め
て
母
の
実
家
を
訪
れ
た
際
、
一

言
も
口
を
利
か
ず
、「
何
し
に
来
た
の
か
。

す
ご
い
男
を
連
れ
て
き
た
。
」
と
母
の
両

親
の
度
肝
を
抜
く
◆
平
教
員
時
代
、
教
育

委
員
会
の
視
察
時
に
あ
ま
り
に
偉
そ
う

に
し
て
お
り
、
「
あ
の
か
た
は
、
ど
な
た

で
す
か
？
」
と
何
度
も
確
認
さ
れ
る
◆
禁

煙
期
間
中
、
こ
の
世
の
終
わ
り
の
よ
う
な

顔
を
し
て
い
る
◆
職
場
で
ウ
イ
ス
キ
ー

ボ
ン
ボ
ン
を
一
つ
食
べ
て
帰
宅
不
能
に

な
る
◆
体
育
館
の
ス
テ
ー
ジ
上
に
ひ
じ

枕
で
寝
そ
べ
り
、
タ
バ
コ
の
灰
を
空
缶
に

落
と
し
つ
つ
、
部
員
に
檄
を
飛
ば
し
て
い

た
（
証
言
多
数
）
◆
口
癖
の
「
バ
カ
！
」

を
連
呼
し
過
ぎ
、
生
徒
か
ら
「
カ
バ
」
の

あ
だ
名
を
つ
け
ら
れ
る
◆
黒
板
に
フ
リ

ー
ハ
ン
ド
で
大
き
な
正
円
を
描
き
、
「
こ

れ
が
描
け
る
の
は
頭
の
い
い
証
拠
だ
」
な

ど
と
謎
理
論
を
主
張
し
て
い
た

故
人
と
な
っ
た
身
内
に
つ
い
て
語
る

こ
と
の
難
し
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

持
ち
上
げ
過
ぎ
れ
ば
嫌
ら
し
く
な
り
、
下

げ
過
ぎ
れ
ば
名
誉
に
か
か
わ
り
、
そ
れ
ら

を
意
識
し
過
ぎ
れ
ば
実
像
か
ら
か
け
離

れ
て
行
き
ま
す
。
何
よ
り
も
、
ど
の
よ
う

に
書
か
れ
て
も
、
故
人
に
は
い
か
な
る
弁

明
も
反
論
も
で
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
は
、

そ
こ
そ
こ
の
手
心
と
手
加
減
が
加
味
さ

れ
た
本
稿
で
あ
る
こ
と
を
お
含
み
お
き

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

翻
弄
さ
れ
た
数
年
来
の
月
日
の
中
で
、
こ

の
国
の
抱
え
る
多
く
の
根
深
い
問
題
が

一
挙
に
顕
在
化
さ
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う

に
感
じ
て
お
り
ま
す
。
言
う
ま
で
も
な
く
、

そ
の
元
凶
は
少
子
高
齢
化
に
伴
う
人
口

減
少
に
あ
り
、
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
、

全
産
業
に
お
け
る
人
手
不
足
、
国
内
需
要

の
減
少
、
国
際
競
争
力
の
弱
体
化
、
社
会

保
障
費
の
増
大
、
自
治
体
の
財
源
不
足
、

イ
ン
フ
ラ
維
持
の
困
難
等
々
、
国
の
衰
退

を
想
起
さ
せ
る
ほ
ど
の
悪
材
料
が
一
気

に
噴
出
し
た
よ
う
な
印
象
さ
え
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
こ
の
よ
う
な
折
、
ま
る
で
追

い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
能
登
半
島
に

お
い
て
地
震
・
津
波
に
よ
る
壊
滅
的
な
被

害
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
被
災
さ

れ
た
方
々
に
対
し
て
心
よ
り
の
お
悔
や

み
と
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
も

に
、
復
旧
、
復
興
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る

方
々
に
対
し
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。

父
と
同
世
代
の
理
事
長
が
、
あ
る
い
は

少
し
下
の
世
代
の
施
設
長
が
、
若
か
り
し

日
の
昔
話
を
よ
く
聞
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

父
か
ら
聞
か
さ
れ
た
話
に
重
ね
合
わ
せ
、

過
ぎ
去
っ
て
し
ま
っ
た
時
代
の
空
気
感
、

人
々
の
持
っ
て
い
た
活
気
や
熱
量
、
お
お

ら
か
さ
や
途
方
も
無
さ
な
ど
を
思
う
時
、

嫉
妬
に
も
似
た
思
い
を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。

時
の
流
れ
は
決
し
て
元
に
は
戻
り
ま
せ

ん
が
、
た
だ
そ
う
で
あ
っ
て
も
、
例
え
ば
、

空
襲
で
焼
け
野
原
と
な
っ
た
東
京
が
戦

後
数
年
間
の
う
ち
に
ど
の
よ
う
に
し
て

復
興
し
て
い
っ
た
の
か
、
な
ぜ
そ
れ
が
可

能
で
あ
っ
た
の
か
、
そ
ん
な
物
思
い
に
耽

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す
で
に
支
配
的
と

な
り
つ
つ
あ
る
暗
澹
た
る
未
来
予
測
に

対
し
て
、
ど
こ
か
ら
か
光
明
が
差
し
込
む

の
で
は
な
い
か
、
何
ら
か
の
方
策
を
見
つ

け
出
せ
る
の
で
は
な
い
か
、
先
達
た
ち
の

生
き
た
時
代
に
思
い
を
巡
ら
せ
な
が
ら
、

希
望
の
光
を
探
し
求
め
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ト
ー
タ
ス

副
施
設
長

林

公
彦

２
月
３
日
の
レ
ク
の
時
間
に
、

節
分
に
ち
な
ん
だ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
鬼
の
顔
を

貼
り
、
お
手
玉
を
当
て
て
倒
れ
る
と

点
数
が
書
い
て
あ
る
「
お
か
め
」
が

現
れ
ま
す
。
点
数
は
０
～
１
０
０
点

で
、
点
が
高
い
程
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

中
に
水
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
て
倒

れ
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
鬼
が
憎
か
っ
た
の
か
、
普

段
の
３
割
増
し
ぐ
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド

で
お
手
玉
を
投
げ
て
い
ま
し
た
。
鬼

の
顔
が
誰
か
に
似
て
い
た
の
で
し
ょ

う
か
（
笑
）
。
気
合
を
入
れ
て
も
な
か

な
か
倒
れ
な
い
１
０
０
点
の
鬼
が
初

め
て
倒
れ
た
時
に
は
、
周
り
に
い
た

ご
利
用
者
か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
方
は
「
全
部
の
鬼

を
倒
し
た
い
」
と
か
「
全
然
投
げ
足

り
な
い
」
と
仰
り
、
や
る
気
に
満
ち

溢
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
の
盛
り

上
が
り
に
別
の
部
屋
か
ら
見
物
に
来

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
鬼
の
顔
の

メ
ダ
ル
を
お
渡
し
し
て
今
年
の
げ
ん

き
館
の
節
分
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

今
年
一
年
、
全
て
の
ご
利
用
者
に
た

く
さ
ん
の
福
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
願

っ
て
い
ま
す
。

介
護
主
任

薩
摩

健
司

２
月
１４
日
、
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
。
げ
ん
き
館
で

も
ご
利
用
者
に
そ
の
気
分

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
こ
う

と
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
時
間
に
「
ラ
ブ
ラ
ブ
」

と
い
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
「
ラ
ブ
ラ
ブ
」
と
は

何
ぞ
や
と
ほ
と
ん
ど
の
方
が
思
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
ご
利
用
者
に
と
っ

て
も
ま
さ
に
そ
う
で
、
１
月
の
終
わ

り
に
配
ら
れ
た
２
月
の
レ
ク
の
予
定

表
を
見
て
「
こ
れ
な
ん
だ
ろ
う
ね
」

と
興
味
津
々
で
し
た
。

い
ざ
当
日
、
レ
ク
の
時
間
に
多
目

的
室
に
行
く
と
、
何
や
ら
見
覚
え
の

あ
る
大
き
な
顔
が
鎮
座
し
て
お
り
ま

す
。
職
員
が
「
け
ん
ち
ゃ
ん
で
ー
す
」

と
紹
介
す
る
も
、
皆
様
の
顔
に
は

「
？
」
が
。
改
め
て
「
げ
ん
き
館
で

お
な
じ
み
の
薩
摩
の
け
ん
ち
ゃ
ん
で

す
よ
」
と
言
う
と
、「
あ
ぁ
！
」
と
か

「
似
て
る
！
」
等
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

「
ラ
ブ
ラ
ブ
」
は
、
け
ん
ち
ゃ
ん

の
大
き
な
口
に
向
か
っ
て
ハ
ー
ト
の

つ
い
た
筒
を
投
げ
て
上
手
に
食
べ
さ

せ
て
あ
げ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
皆
さ
ん

よ
ー
く
狙
っ
て
投
げ
て
い
ま
し
た
が
、

け
ん
ち
ゃ
ん
へ
の
愛
が
重
す
ぎ
た
の

か
（
笑
）
、
届
か
な
か
っ
た
り
違
う
方

へ
行
っ
た
り
な
か
な
か
上
手
に
食
べ

て
く
れ
ま
せ
ん
。
ゲ
ー
ム
の
後
半
に

は
、
ハ
ー
ト
が
ど
う
し
て
も
食
べ
た

い
け
ん
ち
ゃ
ん
の
口
か
ら
手
が
伸
び

て
き
た
り
、
リ
ア
ル
け
ん
ち
ゃ
ん
が

登
場
し
た
り
し
て
、
笑
い
声
が
絶
え

ま
せ
ん
で
し
た
。

女
性
か
ら
男
性
へ
チ
ョ
コ
を
渡
す

日
と
し
て
定
着
し
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン

で
す
が
、
最
近
で
は
自
分
へ
の
ご
褒

美
や
友
人
同
士
で
送
り
合
う
こ
と
も

増
え
ま
し
た
ね
。
ゲ
ー
ム
終
了
後
に

は
げ
ん
き
館
か
ら
も
参
加
し
て
く
れ

た
方
に
ハ
ー
ト
の
メ
ダ
ル
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。
皆
様
の
楽
し
そ
う

な
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。
ま
た
来
年
も
そ
ん
な
ゲ
ー

ム
を
企
画
で
き
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

介
護
職

堀
越

哲
平
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私
事
に
な
り
ま
す
が
、
一
昨
年
の
春
に

私
の
父
が

年
の
生
涯
を
閉
じ
、
こ
の

こ
と
に
つ
い
て
少
し
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

初
め
に
、
父
の
人
と
な
り
に
つ
い
て
、

あ
く
ま
で
息
子
視
点
か
ら
と
な
り
ま
す

が
、
べ
ら
ぼ
う
な
自
信
家
で
あ
り
、
自
分

の
好
き
な
よ
う
に
、
自
分
の
や
り
た
い
よ

う
に
、
自
由
き
ま
ま
に
生
き
る
人
で
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
同
時
に
、
理
知
と
情
動
、

厳
格
と
寛
大
、
独
善
と
融
和
、
繊
細
と
大

雑
把
等
の
境
界
が
一
所
に
定
ま
ら
ず
、
矛

盾
に
満
ち
た
人
で
も
あ
り
ま
し
た
。

父
は
、
昭
和

年
か
ら
の

年
間
、

市
内
中
学
校
の
数
学
教
師
を
務
め
て
お

り
ま
し
た
。
定
年
退
職
時
の
職
位
は
教
務

主
任
で
あ
り
、
教
頭
や
校
長
の
地
位
に
は

全
く
興
味
の
な
い
人
で
し
た
。
教
務
主
任

は
学
校
教
育
の
要
で
あ
り
、
学
校
づ
く
り

の
面
白
み
や
醍
醐
味
が
味
わ
え
る
最
終

的
な
立
場
で
あ
る
と
の
考
え
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
自
身
の
自
由
き
ま

ま
な
生
き
方
の
姿
勢
に
省
み
て
、
教
頭
や

校
長
を
務
め
て
く
れ
て
い
る
方
へ
の
気

後
れ
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
「
校
長

に
恥
を
か
か
せ
る
な
よ
」
が
部
下
に
対
す

る
口
癖
で
あ
っ
た
と
伝
え
聞
き
ま
し
た
。

赴
任
先
は
五
井
中
↓
南
総
中
↓
双
葉

中
↓
五
井
中
の
三
校
の
み
で
あ
り
、
異

例
と
も
言
え
る
こ
の
異
動
の
少
な
さ
に

つ
い
て
は
、
真
偽
の
程
は
不
明
な
が
ら
、

母
に
言
わ
せ
る
と
、
あ
ま
り
に
強
烈
過
ぎ

て
動
か
し
よ
う
が
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。

一
方
で
、
バ
ス
ケ
部
の
顧
問
を
長
く
務

め
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
対
す
る
力

の
注
ぎ
よ
う
は
相
当
な
も
の
で
、
休
日
も

当
た
り
前
の
よ
う
に
学
校
に
出
向
き
、
部

活
動
の
指
導
に
当
た
っ
て
お
り
ま
し
た
。

私
に
は
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
多
い
時

で
は

パ
タ
ー
ン
を
超
え
る
フ
ォ
ー
メ

ー
シ
ョ
ン
を
部
員
達
の
体
と
頭
に
叩
き

込
ま
せ
、
試
合
の
局
面
に
応
じ
て
使
い
分

け
て
い
た
よ
う
で
す
。
私
が
子
供
の
頃
に
、

自
宅
の
こ
た
つ
で
タ
バ
コ
を
ふ
か
し
、
バ

ス
ケ
の
技
術
書
を
何
冊
も
開
き
な
が
ら

コ
ー
ト
図
に
鉛
筆
を
走
ら
せ
て
、
沈
思
黙

考
し
て
い
た
姿
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
囲

碁
も
趣
味
と
し
て
い
ま
し
た
の
で
（
ア
マ

五
段
）
、
同
じ
よ
う
な
面
白
み
を
見
出
し

て
い
た
の
だ
ろ
う
思
い
ま
す
。
傍
か
ら
見

れ
ば
、
熱
心
に
部
活
動
の
指
導
を
し
て
い

る
よ
う
に
思
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
実

際
の
と
こ
ろ
、
仕
事
で
は
な
く
、
好
き
な

こ
と
を
夢
中
で
や
っ
て
い
た
と
い
う
印

象
で
す
。

そ
ん
な
父
の
転
機
と
な
っ
た
の
が
、
昭

和

年
代
に
全
国
で
吹
き
荒
れ
た
校
内

暴
力
の
問
題
で
し
た
。
そ
の
頃
、
生
活
指

導
主
任
で
あ
っ
た
父
は
、
校
内
暴
力
の
原

因
分
析
と
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
と
な

り
、
こ
の
こ
と
が
、
そ
の
後
の
父
の
教
育

実
践
の
原
点
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
教
師

生
活
の
大
半
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぎ
込

ん
で
い
た
部
活
動
の
指
導
か
ら
身
を
引

き
、
生
活
指
導
の
枠
を
超
え
て
、
校
内
暴

力
、
い
じ
め
、
登
校
拒
否
、
学
級
崩
壊
等

の
学
校
の
抱
え
る
様
々
な
課
題
へ
の
対

応
、
つ
ま
り
は
「
学
校
づ
く
り
」
が
父
の

興
味
・
関
心
の
的
に
移
行
し
、
職
場
に
お

け
る
実
務
と
な
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

酒
は
一
滴
も
飲
め
な
い
が
、
自
他
と
も

に
認
め
る
大
の
タ
バ
コ
好
き
、
食
事
は
好

き
な
物
し
か
食
べ
よ
う
と
せ
ず
、
健
康
に

は
全
く
無
頓
着
な
人
で
し
た
。
生
徒
に
対

し
て
何
よ
り
も
生
活
規
律
を
求
め
な
が

ら
、
お
か
し
な
話
な
の
で
す
。
そ
ん
な
積

年
の
不
摂
生
が
祟
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
退

職
後
に
は
、
肺
気
腫
、
心
筋
梗
塞
、
腹
部

大
動
脈
瘤
解
離
、
白
血
病
と
次
か
ら
次
へ

と
発
病
し
、
ま
る
で
病
気
の
デ
パ
ー
ト
の

よ
う
な
体
と
な
り
、
入
退
院
を
何
度
も
繰

り
返
し
て
い
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
腹
部

大
動
脈
瘤
解
離
の
後
遺
症
と
し
て
片
足

の
麻
痺
と
排
泄
障
害
が
残
り
、
以
降
は
在

宅
の
ベ
ッ
ド
上
で
の
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。
農
業
、
地
域
の
里
山
活
動
、

中
学
校
の
バ
ス
ケ
部
コ
ー
チ
な
ど
、
充
実

し
た
余
生
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
の

で
、
さ
ぞ
か
し
不
本
意
で
あ
る
だ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
が
、
自
身
の
置
か
れ
た
状
況

を
ど
う
に
か
受
容
し
つ
つ
、
で
き
る
こ
と

を
楽
し
も
う
と
、
頭
を
切
り
替
え
て
く
れ

て
い
た
よ
う
に
も
感
じ
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド

上
に
横
た
わ
り
、
テ
レ
ビ
で
ス
ポ
ー
ツ
中

継
を
大
音
量
で
視
聴
し
て
い
た
姿
で
あ

っ
た
り
（
重
度
の
難
聴
で
し
た
）
、
藤
沢

周
平
が
大
好
き
で
、
日
が
な
一
日
読
書
に

耽
り
な
が
ら
、
母
に
感
想
を
述
べ
た
り
、

解
説
を
し
て
い
た
姿
が
思
い
浮
か
び
ま

す
。し

か
し
な
が
ら
、
家
族
に
と
っ
て
要
介

護
４
の
高
齢
者
の
在
宅
介
護
は
大
き
な

負
担
で
す
。
そ
の
多
く
を
母
が
引
き
受
け

て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
父
は
家
族
に
対

し
て
全
く
遠
慮
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ベ
ッ
ド

上
か
ら
私
や
母
を
怒
鳴
り
つ
け
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
し
た
。
た
だ
こ
れ
は
、
高

齢
を
要
因
と
し
て
易
怒
性
が
増
し
た
わ

け
で
は
な
く
、
若
い
頃
か
ら
極
度
に
怒
り

っ
ぽ
い
性
格
で
あ
り
、
母
も
私
も
と
っ
く

の
昔
か
ら
慣
れ
っ
こ
で
は
あ
っ
た
の
で

す
。
た
だ
そ
う
は
言
っ
て
も
、
家
族
に
大

き
な
負
担
を
か
け
な
が
ら
、
な
ぜ
こ
ん
な

に
も
偉
そ
う
に
し
て
い
る
の
か
と
、
心
底

う
ん
ざ
り
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。
一
方
、
母
は
異
な
っ
た
受
け
止
め
方

を
し
て
お
り
、
「
お
父
さ
ん
は
す
ご
い
。

こ
ん
な
体
に
な
っ
て
も
、
人
と
し
て
何
も

変
わ
っ
て
い
な
い
。
遠
慮
な
ん
か
さ
れ
た

ら
、
こ
っ
ち
が
や
り
に
く
い
。
」
と
常
々

話
し
て
お
り
ま
し
た
。
母
と
私
、
そ
れ
ぞ

れ
に
様
々
な
思
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、
父

の
望
む
こ
と
は
、
で
き
る
だ
け
叶
え
て
あ

げ
よ
う
と
い
う
基
本
的
な
考
え
方
は
共

有
さ
れ
て
い
た
の
で
し
た
。

そ
ん
な
日
常
が
流
れ
て
い
た
一
昨
年

の
春
、
出
勤
し
た
私
に
母
か
ら
電
話
が
あ

り
、
聞
か
さ
れ
た
言
葉
は
「
お
父
さ
ん
が

息
を
し
て
い
な
い
よ
う
に
思
う
。
」
飛
ん

で
帰
り
、
父
を
見
る
と
、
右
手
で
ひ
じ
枕

を
し
な
が
ら
普
通
に
寝
て
い
る
よ
う
に

し
か
見
え
な
い
の
で
す
が
、
顔
に
触
れ
る

と
す
で
に
冷
た
く
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

ま
る
で
安
楽
死
の
よ
う
に
就
寝
中
に
心

肺
が
停
止
し
て
、
翌
朝
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
し
た
。
取
り
乱
す
母

を
慰
め
な
が
ら
、
往
診
を
お
願
い
し
て
い

た
在
宅
診
療
所
に
死
亡
診
断
の
た
め
の

連
絡
を
取
り
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
に
全
サ
ー

ビ
ス
の
停
止
を
依
頼
し
、
そ
の
後
は
葬
儀

社
と
の
打
ち
合
わ
せ
に
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
、
母
の
心
理
的
負
担
を

減
ら
す
意
図
も
あ
っ
て
、
一
般
葬
で
は
な

く
家
族
葬
の
か
た
ち
を
取
ら
せ
て
い
た

だ
き
、
通
夜
、
告
別
式
、
火
葬
、
納
骨
の

段
取
り
を
進
め
、
一
段
落
し
た
の
ち
は
、

行
政
手
続
き
や
相
続
手
続
き
に
奔
走
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

か
ね
て
よ
り
、
医
師
か
ら
い
つ
ど
う
な

っ
て
も
お
か
し
く
な
い
と
の
説
明
を
幾

度
も
受
け
て
お
り
、
覚
悟
は
し
て
い
た
つ

も
り
で
し
た
が
、
実
の
父
親
の
死
を
、
自

分
自
身
が
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
、
ど
の

よ
う
に
受
け
止
め
ら
れ
な
い
の
か
、
イ
メ

ー
ジ
す
ら
で
き
ず
、
そ
の
こ
と
を
た
だ
恐

れ
、
忌
避
し
て
い
た
こ
と
も
ま
た
事
実
で

す
。
そ
れ
で
も
、
現
実
と
し
て
父
の
死
に

接
し
な
が
ら
、
取
り
乱
す
こ
と
も
な
く
、

ど
こ
か
冷
静
で
い
る
自
分
自
身
が
い
た

の
で
し
た
。
そ
し
て
こ
の
こ
と
を
、
た
だ

不
思
議
に
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。
後
か
ら

思
い
及
ん
で
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
父

の
望
む
こ
と
は
、
で
き
る
だ
け
叶
え
て
あ

げ
よ
う
と
い
う
姿
勢
で
接
し
て
い
た
た

め
、
あ
あ
し
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
、
こ

う
し
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
と
い
う
よ

う
な
自
責
の
念
に
苛
ま
れ
る
こ
と
は
な

 

 



第２１６号（２） ト ー タ ス 新 聞 ２０２４年３月号

く
、
こ
の
こ
と
が
大
き
く
関
係
し
て
い
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
父
ほ
ど
自
由
気
ま

ま
に
生
き
る
こ
と
の
で
き
た
人
は
、
そ
う

は
い
な
い
で
あ
ろ
う
と
い
う
強
い
確
信

も
あ
り
ま
し
た
し
、
ベ
ッ
ド
上
で
の
生
活

が
長
期
と
な
り
、
社
会
的
役
割
を
す
で
に

終
え
た
人
、
父
に
対
す
る
そ
ん
な
認
識
も

あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
あ
る
い
は
ま

た
、
無
意
識
的
に
介
護
の
ス
ト
レ
ス
か
ら

の
解
放
を
感
じ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

父
が
他
界
し
て
２
年
の
月
日
が
経
過

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
今
で
も
、
か

つ
て
自
分
を
庇
護
し
て
く
れ
て
い
た
人

が
、
こ
の
世
か
ら
消
え
去
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
、
腹
に
力
が
入
ら
な
く
な
る
よ
う

な
心
細
さ
や
喪
失
感
に
囚
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
父
は
、
相
手
が
誰
で
あ
っ

て
も
媚
び
へ
つ
ら
う
よ
う
な
こ
と
が
一

切
な
く
、
一
歩
も
引
か
な
い
人
で
し
た
。

家
族
と
し
て
そ
ん
な
強
さ
を
大
い
に
頼

み
に
し
て
い
た
の
だ
と
、
今
更
な
が
ら
に

思
い
知
ら
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
あ
れ
だ
け

凄
烈
で
あ
っ
た
父
で
も
滅
び
る
の
だ
と

い
う
意
外
で
あ
っ
た
り
、
残
さ
れ
た
者
の

記
憶
の
中
で
生
き
続
け
て
い
る
安
堵
で

あ
っ
た
り
、
様
々
な
思
い
が
頭
を
よ
ぎ
り

ま
す
。
未
だ
心
の
整
理
が
つ
い
て
い
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
で
、
私
の
父
が
ど
こ
の
だ
れ
で

あ
る
の
か
、
見
当
の
付
く
方
も
お
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
方
に
向
け
て
、

父
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
い
く
つ

か
記
し
て
お
き
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
笑

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
つ
く

づ
く
と
、
お
お
ら
か
な
時
代
に
教
師
と
い

う
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
だ

と
思
う
ば
か
り
で
す
。

◆
中
学
時
代
（
昭
和

年
代
）、
英
語

教
師
か
ら

（
ガ
ー
ル
）
の
発
音
を
（
ギ

ル
）
と
教
え
ら
れ
て
い
た
◆
高
校
時
代
、

旺
文
社
全
国
模
試
で
上
位
に
名
を
連
ね

る
ほ
ど
の
秀
才
で
あ
っ
た
が
、
担
任
に
太

鼓
判
を
押
さ
れ
て
東
工
大
を
受
験
し
、
見

事
に
落
ち
る
◆
大
学
時
代
、

年
安
保

闘
争
で
仲
間
と
東
京
に
遠
征
す
る
が
、
デ

モ
隊
に
合
流
で
き
ず
、
日
劇
ウ
エ
ス
タ
ン

カ
ー
ニ
バ
ル
を
観
て
帰
る
◆
婚
約
の
挨

拶
で
初
め
て
母
の
実
家
を
訪
れ
た
際
、
一

言
も
口
を
利
か
ず
、「
何
し
に
来
た
の
か
。

す
ご
い
男
を
連
れ
て
き
た
。
」
と
母
の
両

親
の
度
肝
を
抜
く
◆
平
教
員
時
代
、
教
育

委
員
会
の
視
察
時
に
あ
ま
り
に
偉
そ
う

に
し
て
お
り
、
「
あ
の
か
た
は
、
ど
な
た

で
す
か
？
」
と
何
度
も
確
認
さ
れ
る
◆
禁

煙
期
間
中
、
こ
の
世
の
終
わ
り
の
よ
う
な

顔
を
し
て
い
る
◆
職
場
で
ウ
イ
ス
キ
ー

ボ
ン
ボ
ン
を
一
つ
食
べ
て
帰
宅
不
能
に

な
る
◆
体
育
館
の
ス
テ
ー
ジ
上
に
ひ
じ

枕
で
寝
そ
べ
り
、
タ
バ
コ
の
灰
を
空
缶
に

落
と
し
つ
つ
、
部
員
に
檄
を
飛
ば
し
て
い

た
（
証
言
多
数
）
◆
口
癖
の
「
バ
カ
！
」

を
連
呼
し
過
ぎ
、
生
徒
か
ら
「
カ
バ
」
の

あ
だ
名
を
つ
け
ら
れ
る
◆
黒
板
に
フ
リ

ー
ハ
ン
ド
で
大
き
な
正
円
を
描
き
、
「
こ

れ
が
描
け
る
の
は
頭
の
い
い
証
拠
だ
」
な

ど
と
謎
理
論
を
主
張
し
て
い
た

故
人
と
な
っ
た
身
内
に
つ
い
て
語
る

こ
と
の
難
し
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

持
ち
上
げ
過
ぎ
れ
ば
嫌
ら
し
く
な
り
、
下

げ
過
ぎ
れ
ば
名
誉
に
か
か
わ
り
、
そ
れ
ら

を
意
識
し
過
ぎ
れ
ば
実
像
か
ら
か
け
離

れ
て
行
き
ま
す
。
何
よ
り
も
、
ど
の
よ
う

に
書
か
れ
て
も
、
故
人
に
は
い
か
な
る
弁

明
も
反
論
も
で
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
は
、

そ
こ
そ
こ
の
手
心
と
手
加
減
が
加
味
さ

れ
た
本
稿
で
あ
る
こ
と
を
お
含
み
お
き

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

翻
弄
さ
れ
た
数
年
来
の
月
日
の
中
で
、
こ

の
国
の
抱
え
る
多
く
の
根
深
い
問
題
が

一
挙
に
顕
在
化
さ
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う

に
感
じ
て
お
り
ま
す
。
言
う
ま
で
も
な
く
、

そ
の
元
凶
は
少
子
高
齢
化
に
伴
う
人
口

減
少
に
あ
り
、
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
、

全
産
業
に
お
け
る
人
手
不
足
、
国
内
需
要

の
減
少
、
国
際
競
争
力
の
弱
体
化
、
社
会

保
障
費
の
増
大
、
自
治
体
の
財
源
不
足
、

イ
ン
フ
ラ
維
持
の
困
難
等
々
、
国
の
衰
退

を
想
起
さ
せ
る
ほ
ど
の
悪
材
料
が
一
気

に
噴
出
し
た
よ
う
な
印
象
さ
え
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
こ
の
よ
う
な
折
、
ま
る
で
追

い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
能
登
半
島
に

お
い
て
地
震
・
津
波
に
よ
る
壊
滅
的
な
被

害
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
被
災
さ

れ
た
方
々
に
対
し
て
心
よ
り
の
お
悔
や

み
と
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
も

に
、
復
旧
、
復
興
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る

方
々
に
対
し
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。

父
と
同
世
代
の
理
事
長
が
、
あ
る
い
は

少
し
下
の
世
代
の
施
設
長
が
、
若
か
り
し

日
の
昔
話
を
よ
く
聞
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

父
か
ら
聞
か
さ
れ
た
話
に
重
ね
合
わ
せ
、

過
ぎ
去
っ
て
し
ま
っ
た
時
代
の
空
気
感
、

人
々
の
持
っ
て
い
た
活
気
や
熱
量
、
お
お

ら
か
さ
や
途
方
も
無
さ
な
ど
を
思
う
時
、

嫉
妬
に
も
似
た
思
い
を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。

時
の
流
れ
は
決
し
て
元
に
は
戻
り
ま
せ

ん
が
、
た
だ
そ
う
で
あ
っ
て
も
、
例
え
ば
、

空
襲
で
焼
け
野
原
と
な
っ
た
東
京
が
戦

後
数
年
間
の
う
ち
に
ど
の
よ
う
に
し
て

復
興
し
て
い
っ
た
の
か
、
な
ぜ
そ
れ
が
可

能
で
あ
っ
た
の
か
、
そ
ん
な
物
思
い
に
耽

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す
で
に
支
配
的
と

な
り
つ
つ
あ
る
暗
澹
た
る
未
来
予
測
に

対
し
て
、
ど
こ
か
ら
か
光
明
が
差
し
込
む

の
で
は
な
い
か
、
何
ら
か
の
方
策
を
見
つ

け
出
せ
る
の
で
は
な
い
か
、
先
達
た
ち
の

生
き
た
時
代
に
思
い
を
巡
ら
せ
な
が
ら
、

希
望
の
光
を
探
し
求
め
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ト
ー
タ
ス

副
施
設
長

林

公
彦

２
月
３
日
の
レ
ク
の
時
間
に
、

節
分
に
ち
な
ん
だ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
鬼
の
顔
を

貼
り
、
お
手
玉
を
当
て
て
倒
れ
る
と

点
数
が
書
い
て
あ
る
「
お
か
め
」
が

現
れ
ま
す
。
点
数
は
０
～
１
０
０
点

で
、
点
が
高
い
程
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

中
に
水
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
て
倒

れ
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
鬼
が
憎
か
っ
た
の
か
、
普

段
の
３
割
増
し
ぐ
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド

で
お
手
玉
を
投
げ
て
い
ま
し
た
。
鬼

の
顔
が
誰
か
に
似
て
い
た
の
で
し
ょ

う
か
（
笑
）
。
気
合
を
入
れ
て
も
な
か

な
か
倒
れ
な
い
１
０
０
点
の
鬼
が
初

め
て
倒
れ
た
時
に
は
、
周
り
に
い
た

ご
利
用
者
か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
方
は
「
全
部
の
鬼

を
倒
し
た
い
」
と
か
「
全
然
投
げ
足

り
な
い
」
と
仰
り
、
や
る
気
に
満
ち

溢
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
の
盛
り

上
が
り
に
別
の
部
屋
か
ら
見
物
に
来

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
鬼
の
顔
の

メ
ダ
ル
を
お
渡
し
し
て
今
年
の
げ
ん

き
館
の
節
分
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

今
年
一
年
、
全
て
の
ご
利
用
者
に
た

く
さ
ん
の
福
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
願

っ
て
い
ま
す
。

介
護
主
任

薩
摩

健
司

２
月
１４
日
、
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
。
げ
ん
き
館
で

も
ご
利
用
者
に
そ
の
気
分

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
こ
う

と
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
時
間
に
「
ラ
ブ
ラ
ブ
」

と
い
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
「
ラ
ブ
ラ
ブ
」
と
は

何
ぞ
や
と
ほ
と
ん
ど
の
方
が
思
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
ご
利
用
者
に
と
っ

て
も
ま
さ
に
そ
う
で
、
１
月
の
終
わ

り
に
配
ら
れ
た
２
月
の
レ
ク
の
予
定

表
を
見
て
「
こ
れ
な
ん
だ
ろ
う
ね
」

と
興
味
津
々
で
し
た
。

い
ざ
当
日
、
レ
ク
の
時
間
に
多
目

的
室
に
行
く
と
、
何
や
ら
見
覚
え
の

あ
る
大
き
な
顔
が
鎮
座
し
て
お
り
ま

す
。
職
員
が
「
け
ん
ち
ゃ
ん
で
ー
す
」

と
紹
介
す
る
も
、
皆
様
の
顔
に
は

「
？
」
が
。
改
め
て
「
げ
ん
き
館
で

お
な
じ
み
の
薩
摩
の
け
ん
ち
ゃ
ん
で

す
よ
」
と
言
う
と
、「
あ
ぁ
！
」
と
か

「
似
て
る
！
」
等
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

「
ラ
ブ
ラ
ブ
」
は
、
け
ん
ち
ゃ
ん

の
大
き
な
口
に
向
か
っ
て
ハ
ー
ト
の

つ
い
た
筒
を
投
げ
て
上
手
に
食
べ
さ

せ
て
あ
げ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
皆
さ
ん

よ
ー
く
狙
っ
て
投
げ
て
い
ま
し
た
が
、

け
ん
ち
ゃ
ん
へ
の
愛
が
重
す
ぎ
た
の

か
（
笑
）
、
届
か
な
か
っ
た
り
違
う
方

へ
行
っ
た
り
な
か
な
か
上
手
に
食
べ

て
く
れ
ま
せ
ん
。
ゲ
ー
ム
の
後
半
に

は
、
ハ
ー
ト
が
ど
う
し
て
も
食
べ
た

い
け
ん
ち
ゃ
ん
の
口
か
ら
手
が
伸
び

て
き
た
り
、
リ
ア
ル
け
ん
ち
ゃ
ん
が

登
場
し
た
り
し
て
、
笑
い
声
が
絶
え

ま
せ
ん
で
し
た
。

女
性
か
ら
男
性
へ
チ
ョ
コ
を
渡
す

日
と
し
て
定
着
し
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン

で
す
が
、
最
近
で
は
自
分
へ
の
ご
褒

美
や
友
人
同
士
で
送
り
合
う
こ
と
も

増
え
ま
し
た
ね
。
ゲ
ー
ム
終
了
後
に

は
げ
ん
き
館
か
ら
も
参
加
し
て
く
れ

た
方
に
ハ
ー
ト
の
メ
ダ
ル
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。
皆
様
の
楽
し
そ
う

な
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。
ま
た
来
年
も
そ
ん
な
ゲ
ー

ム
を
企
画
で
き
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

介
護
職

堀
越

哲
平
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私
事
に
な
り
ま
す
が
、
一
昨
年
の
春
に

私
の
父
が

年
の
生
涯
を
閉
じ
、
こ
の

こ
と
に
つ
い
て
少
し
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

初
め
に
、
父
の
人
と
な
り
に
つ
い
て
、

あ
く
ま
で
息
子
視
点
か
ら
と
な
り
ま
す

が
、
べ
ら
ぼ
う
な
自
信
家
で
あ
り
、
自
分

の
好
き
な
よ
う
に
、
自
分
の
や
り
た
い
よ

う
に
、
自
由
き
ま
ま
に
生
き
る
人
で
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
同
時
に
、
理
知
と
情
動
、

厳
格
と
寛
大
、
独
善
と
融
和
、
繊
細
と
大

雑
把
等
の
境
界
が
一
所
に
定
ま
ら
ず
、
矛

盾
に
満
ち
た
人
で
も
あ
り
ま
し
た
。

父
は
、
昭
和

年
か
ら
の

年
間
、

市
内
中
学
校
の
数
学
教
師
を
務
め
て
お

り
ま
し
た
。
定
年
退
職
時
の
職
位
は
教
務

主
任
で
あ
り
、
教
頭
や
校
長
の
地
位
に
は

全
く
興
味
の
な
い
人
で
し
た
。
教
務
主
任

は
学
校
教
育
の
要
で
あ
り
、
学
校
づ
く
り

の
面
白
み
や
醍
醐
味
が
味
わ
え
る
最
終

的
な
立
場
で
あ
る
と
の
考
え
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
自
身
の
自
由
き
ま

ま
な
生
き
方
の
姿
勢
に
省
み
て
、
教
頭
や

校
長
を
務
め
て
く
れ
て
い
る
方
へ
の
気

後
れ
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
「
校
長

に
恥
を
か
か
せ
る
な
よ
」
が
部
下
に
対
す

る
口
癖
で
あ
っ
た
と
伝
え
聞
き
ま
し
た
。

赴
任
先
は
五
井
中
↓
南
総
中
↓
双
葉

中
↓
五
井
中
の
三
校
の
み
で
あ
り
、
異

例
と
も
言
え
る
こ
の
異
動
の
少
な
さ
に

つ
い
て
は
、
真
偽
の
程
は
不
明
な
が
ら
、

母
に
言
わ
せ
る
と
、
あ
ま
り
に
強
烈
過
ぎ

て
動
か
し
よ
う
が
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。

一
方
で
、
バ
ス
ケ
部
の
顧
問
を
長
く
務

め
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
対
す
る
力

の
注
ぎ
よ
う
は
相
当
な
も
の
で
、
休
日
も

当
た
り
前
の
よ
う
に
学
校
に
出
向
き
、
部

活
動
の
指
導
に
当
た
っ
て
お
り
ま
し
た
。

私
に
は
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
多
い
時

で
は

パ
タ
ー
ン
を
超
え
る
フ
ォ
ー
メ

ー
シ
ョ
ン
を
部
員
達
の
体
と
頭
に
叩
き

込
ま
せ
、
試
合
の
局
面
に
応
じ
て
使
い
分

け
て
い
た
よ
う
で
す
。
私
が
子
供
の
頃
に
、

自
宅
の
こ
た
つ
で
タ
バ
コ
を
ふ
か
し
、
バ

ス
ケ
の
技
術
書
を
何
冊
も
開
き
な
が
ら

コ
ー
ト
図
に
鉛
筆
を
走
ら
せ
て
、
沈
思
黙

考
し
て
い
た
姿
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
囲

碁
も
趣
味
と
し
て
い
ま
し
た
の
で
（
ア
マ

五
段
）
、
同
じ
よ
う
な
面
白
み
を
見
出
し

て
い
た
の
だ
ろ
う
思
い
ま
す
。
傍
か
ら
見

れ
ば
、
熱
心
に
部
活
動
の
指
導
を
し
て
い

る
よ
う
に
思
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
実

際
の
と
こ
ろ
、
仕
事
で
は
な
く
、
好
き
な

こ
と
を
夢
中
で
や
っ
て
い
た
と
い
う
印

象
で
す
。

そ
ん
な
父
の
転
機
と
な
っ
た
の
が
、
昭

和

年
代
に
全
国
で
吹
き
荒
れ
た
校
内

暴
力
の
問
題
で
し
た
。
そ
の
頃
、
生
活
指

導
主
任
で
あ
っ
た
父
は
、
校
内
暴
力
の
原

因
分
析
と
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
と
な

り
、
こ
の
こ
と
が
、
そ
の
後
の
父
の
教
育

実
践
の
原
点
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
教
師

生
活
の
大
半
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぎ
込

ん
で
い
た
部
活
動
の
指
導
か
ら
身
を
引

き
、
生
活
指
導
の
枠
を
超
え
て
、
校
内
暴

力
、
い
じ
め
、
登
校
拒
否
、
学
級
崩
壊
等

の
学
校
の
抱
え
る
様
々
な
課
題
へ
の
対

応
、
つ
ま
り
は
「
学
校
づ
く
り
」
が
父
の

興
味
・
関
心
の
的
に
移
行
し
、
職
場
に
お

け
る
実
務
と
な
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

酒
は
一
滴
も
飲
め
な
い
が
、
自
他
と
も

に
認
め
る
大
の
タ
バ
コ
好
き
、
食
事
は
好

き
な
物
し
か
食
べ
よ
う
と
せ
ず
、
健
康
に

は
全
く
無
頓
着
な
人
で
し
た
。
生
徒
に
対

し
て
何
よ
り
も
生
活
規
律
を
求
め
な
が

ら
、
お
か
し
な
話
な
の
で
す
。
そ
ん
な
積

年
の
不
摂
生
が
祟
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
退

職
後
に
は
、
肺
気
腫
、
心
筋
梗
塞
、
腹
部

大
動
脈
瘤
解
離
、
白
血
病
と
次
か
ら
次
へ

と
発
病
し
、
ま
る
で
病
気
の
デ
パ
ー
ト
の

よ
う
な
体
と
な
り
、
入
退
院
を
何
度
も
繰

り
返
し
て
い
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
腹
部

大
動
脈
瘤
解
離
の
後
遺
症
と
し
て
片
足

の
麻
痺
と
排
泄
障
害
が
残
り
、
以
降
は
在

宅
の
ベ
ッ
ド
上
で
の
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。
農
業
、
地
域
の
里
山
活
動
、

中
学
校
の
バ
ス
ケ
部
コ
ー
チ
な
ど
、
充
実

し
た
余
生
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
の

で
、
さ
ぞ
か
し
不
本
意
で
あ
る
だ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
が
、
自
身
の
置
か
れ
た
状
況

を
ど
う
に
か
受
容
し
つ
つ
、
で
き
る
こ
と

を
楽
し
も
う
と
、
頭
を
切
り
替
え
て
く
れ

て
い
た
よ
う
に
も
感
じ
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド

上
に
横
た
わ
り
、
テ
レ
ビ
で
ス
ポ
ー
ツ
中

継
を
大
音
量
で
視
聴
し
て
い
た
姿
で
あ

っ
た
り
（
重
度
の
難
聴
で
し
た
）
、
藤
沢

周
平
が
大
好
き
で
、
日
が
な
一
日
読
書
に

耽
り
な
が
ら
、
母
に
感
想
を
述
べ
た
り
、

解
説
を
し
て
い
た
姿
が
思
い
浮
か
び
ま

す
。し

か
し
な
が
ら
、
家
族
に
と
っ
て
要
介

護
４
の
高
齢
者
の
在
宅
介
護
は
大
き
な

負
担
で
す
。
そ
の
多
く
を
母
が
引
き
受
け

て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
父
は
家
族
に
対

し
て
全
く
遠
慮
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ベ
ッ
ド

上
か
ら
私
や
母
を
怒
鳴
り
つ
け
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
し
た
。
た
だ
こ
れ
は
、
高

齢
を
要
因
と
し
て
易
怒
性
が
増
し
た
わ

け
で
は
な
く
、
若
い
頃
か
ら
極
度
に
怒
り

っ
ぽ
い
性
格
で
あ
り
、
母
も
私
も
と
っ
く

の
昔
か
ら
慣
れ
っ
こ
で
は
あ
っ
た
の
で

す
。
た
だ
そ
う
は
言
っ
て
も
、
家
族
に
大

き
な
負
担
を
か
け
な
が
ら
、
な
ぜ
こ
ん
な

に
も
偉
そ
う
に
し
て
い
る
の
か
と
、
心
底

う
ん
ざ
り
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。
一
方
、
母
は
異
な
っ
た
受
け
止
め
方

を
し
て
お
り
、
「
お
父
さ
ん
は
す
ご
い
。

こ
ん
な
体
に
な
っ
て
も
、
人
と
し
て
何
も

変
わ
っ
て
い
な
い
。
遠
慮
な
ん
か
さ
れ
た

ら
、
こ
っ
ち
が
や
り
に
く
い
。
」
と
常
々

話
し
て
お
り
ま
し
た
。
母
と
私
、
そ
れ
ぞ

れ
に
様
々
な
思
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、
父

の
望
む
こ
と
は
、
で
き
る
だ
け
叶
え
て
あ

げ
よ
う
と
い
う
基
本
的
な
考
え
方
は
共

有
さ
れ
て
い
た
の
で
し
た
。

そ
ん
な
日
常
が
流
れ
て
い
た
一
昨
年

の
春
、
出
勤
し
た
私
に
母
か
ら
電
話
が
あ

り
、
聞
か
さ
れ
た
言
葉
は
「
お
父
さ
ん
が

息
を
し
て
い
な
い
よ
う
に
思
う
。
」
飛
ん

で
帰
り
、
父
を
見
る
と
、
右
手
で
ひ
じ
枕

を
し
な
が
ら
普
通
に
寝
て
い
る
よ
う
に

し
か
見
え
な
い
の
で
す
が
、
顔
に
触
れ
る

と
す
で
に
冷
た
く
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

ま
る
で
安
楽
死
の
よ
う
に
就
寝
中
に
心

肺
が
停
止
し
て
、
翌
朝
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
し
た
。
取
り
乱
す
母

を
慰
め
な
が
ら
、
往
診
を
お
願
い
し
て
い

た
在
宅
診
療
所
に
死
亡
診
断
の
た
め
の

連
絡
を
取
り
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
に
全
サ
ー

ビ
ス
の
停
止
を
依
頼
し
、
そ
の
後
は
葬
儀

社
と
の
打
ち
合
わ
せ
に
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
、
母
の
心
理
的
負
担
を

減
ら
す
意
図
も
あ
っ
て
、
一
般
葬
で
は
な

く
家
族
葬
の
か
た
ち
を
取
ら
せ
て
い
た

だ
き
、
通
夜
、
告
別
式
、
火
葬
、
納
骨
の

段
取
り
を
進
め
、
一
段
落
し
た
の
ち
は
、

行
政
手
続
き
や
相
続
手
続
き
に
奔
走
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

か
ね
て
よ
り
、
医
師
か
ら
い
つ
ど
う
な

っ
て
も
お
か
し
く
な
い
と
の
説
明
を
幾

度
も
受
け
て
お
り
、
覚
悟
は
し
て
い
た
つ

も
り
で
し
た
が
、
実
の
父
親
の
死
を
、
自

分
自
身
が
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
、
ど
の

よ
う
に
受
け
止
め
ら
れ
な
い
の
か
、
イ
メ

ー
ジ
す
ら
で
き
ず
、
そ
の
こ
と
を
た
だ
恐

れ
、
忌
避
し
て
い
た
こ
と
も
ま
た
事
実
で

す
。
そ
れ
で
も
、
現
実
と
し
て
父
の
死
に

接
し
な
が
ら
、
取
り
乱
す
こ
と
も
な
く
、

ど
こ
か
冷
静
で
い
る
自
分
自
身
が
い
た

の
で
し
た
。
そ
し
て
こ
の
こ
と
を
、
た
だ

不
思
議
に
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。
後
か
ら

思
い
及
ん
で
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
父

の
望
む
こ
と
は
、
で
き
る
だ
け
叶
え
て
あ

げ
よ
う
と
い
う
姿
勢
で
接
し
て
い
た
た

め
、
あ
あ
し
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
、
こ

う
し
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
と
い
う
よ

う
な
自
責
の
念
に
苛
ま
れ
る
こ
と
は
な

 

 



こ
こ
数
年
間
、
健
康
に
係
わ
る
関
心

事
は
、
や
は
り
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
流

行
、
世
界
的
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
流
行
も
沈
静
化
傾
向
は
あ

る
も
の
の
、
国
内
流
行
は
第
１０
波
と

な
り
、
ま
だ
ま
だ
感
染
予
防
へ
の
注
意

を
継
続
す
る
必
要
は
あ
る
こ
と
に
は

変
わ
り
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

私
事
と
い
う
か
、
最
近
、
強
く
感
じ

る
こ
と
と
し
て
、
介
護
施
設
を
利
用
す

る
に
あ
た
り
、
「
周
囲
に
見
守
れ
る
親

族
が
い
な
い
」
「
独
居
状
態
で
あ
る
」

「
同
居
は
し
て
い
る
が
、
仕
事
で
、
早

朝
か
ら
出
勤
、
帰
宅
が
遅
く
な
り
、
親

は
事
実
上
独
居
状
態
で
あ
る
」
と
い
っ

た
理
由
で
の
利
用
希
望
が
増
え
た
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、

「
毎
日
、
食
事
を
十
分
に
摂
ら
れ
て
い

る
の
か
な
」
「
偏
っ
た
食
事
に
な
っ
て

い
な
い
か
な
」
と
案
じ
る
だ
け
で
な
く
、

「
処
方
薬
を
正
し
く
服
用
さ
れ
て
い

る
の
か
な
」
と
危
惧
さ
れ
る
状
況
を
感

じ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
服
薬
が
正
し
く
行
わ
れ
て

い
る
の
か
心
配
に
な
る
ケ
ー
ス
を
、
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

若
い
方
で
も
服
薬
忘
れ
は
あ
り
ま

す
。
高
齢
の
方
で
は
、
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、
記
銘
力
、
記
憶
力
も
あ
る
程

度
は
低
下
し
て
き
ま
す
。
人
に
よ
っ
て

は
、
服
薬
す
る
事
、
服
薬
し
な
か
っ
た

事
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
が
頻
繁
に
な

っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
ご
家
族
の
方
が
、
ま
た
は
訪
問
介

護
の
方
の
協
力
を
得
て
、
直
接
服
薬
を

実
施
す
る
こ
と
に
な
る
し
か
無
い
と

は
思
い
ま
す
。
時
々
忘
れ
る
程
度
で
、

基
本
的
に
は
ご
本
人
が
あ
る
程
度
管

理
出
来
て
い
る
と
い
う
場
合
で
も
、
残

薬
数
を
数
え
て
、
服
薬
状
況
の
観
察
を

見
守
り
の
方
、
ご
家
族
の
方
に
は
お
願

い
し
た
く
存
じ
ま
す
。
昼
間
な
ら
訪
問

で
き
る
、
夕
や
夜
な
ら
帰
宅
出
来
て
い

る
、
朝
の
出
勤
前
な
ら
服
薬
を
実
施
で

き
る
な
ど
、
ご
家
族
様
が
関
わ
り
合
え

る
時
間
帯
は
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。
介

護
状
況
を
考
慮
し
た
処
方
内
容
変
更

を
主
治
医
と
ご
相
談
し
て
み
る
の
も

有
用
か
と
思
い
ま
す
。
「
朝
１
回
の
服

薬
だ
が
、
訪
問
出
来
る
昼
の
服
用
で
も

良
い
か
？
」
「
胃
薬
が
朝
昼
夕
の
３
回

服
用
だ
が
、
朝
夕
の
２
回
で
も
良
い
か
」

「
服
薬
忘
れ
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

大
切
な
薬
だ
け
は
、
家
族
が
居
ら
れ
る

（
帰
宅
し
て
い
る
）
時
間
の
服
用
に
変

更
出
来
る
か
？
」
な
ど
、
理
想
的
服
薬

方
法
で
は
無
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

よ
り
ベ
タ
ー
な
服
薬
方
法
を
主
治
医

と
ご
相
談
す
る
の
も
、
服
薬
忘
れ
を
回

避
す
る
一
案
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

服
薬
管
理
を
容
易
に
す
る
方
法
と

し
て
、「
一
包
化
」
処
方
が
あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
こ
の
形
式
で
調
剤
し
て
も
ら

い
、
利
用
し
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。
服
薬
時
間
帯
ご
と
に
薬
を
分

け
て
分
包
し
て
処
方
す
る
方
法
で
す
。

例
え
ば
、
そ
の
日
の
朝
に
服
用
す
る
薬

の
全
て
が
一
袋
に
入
っ
て
い
る
調
剤

方
式
で
す
、
「
こ
の
薬
と
あ
の
薬
と
そ

の
薬
を
飲
ん
で
」
と
考
え
る
手
間
が
省

け
る
の
で
、
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
方
法
と

な
っ
て
い
ま
す
。
便
利
な
方
法
で
す
が
、

注
意
す
べ
き
点
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、

古
い
処
方
の
調
剤
の
包
み
（
つ
つ
み
）

で
あ
る
か
の
確
認
で
す
。
処
方
内
容
が

変
更
に
な
り
、
暫
く
し
て
か
ら
、
手
元

に
あ
っ
た
朝
服
用
の
包
み
が
古
い
も

の
（
処
方
変
更
前
の
も
の
）
で
あ
っ
た

ら
、
新
旧
２
種
類
の
包
み
の
内
容
は
異

な
っ
て
い
る
事
に
な
り
ま
す
。
処
方
変

更
に
な
っ
た
場
合
は
、
古
い
処
方
の
包

み
も
変
更
し
て
も
ら
う
（
中
身
の
変
更

を
薬
局
に
お
願
い
す
る
）
事
が
必
要
と

な
る
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
２
つ

目
と
し
て
は
、
検
査
等
で
薬
の
一
部
が

一
時
的
に
服
薬
中
止
と
な
っ
た
場
合

で
す
。
一
包
化
調
剤
で
は
、
シ
ー
ト
か

ら
錠
剤
が
外
さ
れ
て
錠
剤
だ
け
に
な

っ
て
い
る
の
で
、
包
み
の
中
の
錠
剤
の

ど
れ
を
中
止
に
す
る
か
大
変
分
か
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
一
時
的
に
中
止
の

日
の
分
を
調
剤
し
て
も
ら
う
か
、
薬
局

で
中
止
す
る
錠
剤
を
包
み
か
ら
除
外

し
て
も
ら
う
事
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
お
薬
の
説
明
書
」
が
付
く
様
に
な

り
、
薬
の
内
容
を
理
解
す
る
上
で
便
利

に
な
り
ま
し
た
。
副
作
用
の
抜
粋
も
書

か
れ
て
い
て
有
用
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
最
近
経
験
し
た
事
例
で
す
が
、

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬

を
服
用
し
て
い
る
方
が
、
膝
か
ら
下

（
下
腿
）
の
痒
み
を
感
じ
ま
し
た
。
薬

の
説
明
書
に
は
、
副
作
用
と
し
て
「
か

ゆ
み
」
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
は
、
こ
れ
を
服
用
薬
の
副
作
用

と
考
え
、
服
薬
を
中
止
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
受
診
日
の
血
液
検
査
で
、
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
大
き
く
増
加
し

て
い
ま
し
た
。
痒
み
は
、
皮
膚
乾
燥
症

と
考
え
ら
れ
、
薬
の
副
作
用
で
は
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
服
薬
中
止
で
、
良
く

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
た
数
値
が

悪
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
薬
を
中
断

す
る
と
き
は
、
自
己
判
断
で
な
く
、
薬

剤
師
、
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
を
患
者

さ
ん
、
そ
し
て
、
ご
家
族
の
方
々
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

薬
の
中
に
は
、
血
液
検
査
を
行
な
っ

て
、
薬
の
血
中
濃
度
や
有
効
性
を
確
認

し
な
が
ら
、
服
用
量
、
処
方
数
量
を
決

め
て
い
る
薬
が
あ
り
ま
す
。
向
精
神
薬
、

抗
て
ん
か
ん
薬
、
抗
凝
固
薬
な
ど
が
こ

れ
に
相
当
し
ま
す
。
処
方
す
る
医
師
は
、

前
回
処
方
し
た
数
量
を
服
用
し
て
い

る
事
を
前
提
と
し
て
、
検
査
結
果
を
見

て
処
方
数
量
の
増
減
調
節
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
何
ら
か
の
事
情
で
服
薬
で

き
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
ご
家
族
か
ら
、

そ
の
旨
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
る
こ
と

は
、
医
療
安
全
の
観
点
か
ら
非
常
に
重

要
な
事
で
す
。
服
薬
量
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
、
ま
た
は
服
薬
中
止
さ
れ
て
い

た
場
合
、
検
査
結
果
か
ら
は
、
処
方
量

の
増
量
す
べ
き
と
判
定
さ
れ
る
可
能

性
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
誤
っ
た
条
件

下
で
の
検
査
結
果
で
服
薬
量
が
増
量

さ
れ
る
と
、
薬
が
効
き
過
ぎ
て
し
ま
う

結
果
と
な
り
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

薬
が
効
き
過
ぎ
て
し
ま
う
結
果
と
な

り
、
医
療
事
故
の
原
因
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
服
薬
状
況
を
観
察
し
て
い
た
だ

き
、
変
化
が
あ
れ
ば
御
報
告
し
て
い
た

だ
く
と
、
医
療
者
側
に
と
っ
て
は
大
変

あ
り
が
た
い
事
で
す
し
、
医
療
安
全
上

有
益
な
事
で
も
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
薬
を
服
用
ま
た
は
注
射
を

さ
れ
て
い
る
方
に
は
、

シ

ッ
ク
デ
イ
：
体
調
が
悪
い
日

の
対
処

法
を
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
シ
ッ
ク
デ
イ
と
は
、

風
邪
な
ど
で
食
事
が
取
れ
な
く
な
っ

た
時
の
こ
と
で
、
こ
の
時
に
、
糖
尿
病

薬
の
服
用
量
を
減
ら
す
必
要
が
出
て

き
ま
す
。
一
度
は
、
シ
ッ
ク
デ
イ
の
服

薬
方
法
を
、
担
当
医
師
や
病
院
ま
た
は

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
糖
尿
病
療
養
指
導
士

に
相
談
し
て
お
く
事
が
大
切
で
す
。

高
齢
者
の
服
薬
管
理
で
最
近
大
切

だ
な
と
思
っ
た
点
を
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

医医
師師

宮宮
崎崎

彰彰

ご
家
族
の
服
薬
管
理
の
た
め
に
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今
月
号
は
通
所
俳
句
傑
作
選
で
す
。

皆
様
の
一
句
を
ご
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
さ
い
頃
の
樺
太
（
サ
ハ
リ
ン
）

の
思
い
出
を
詠
ん
だ
俳
句

 

雪
童 

漕
げ
ど
雪
浪 

校
遥
か 

 

小
湊
鉄
道
、
上
総
月
崎
駅
を
詠
ん

だ
俳
句

 

ア
ン
モ
ニ
ア
の 

臭
い
馴
染
む 

無
人
駅 

 
 

 
 

 
 

 

佐
藤 

劭
様 

  

家
か
ら
見
た
養
老
川
の
風
景
を

詠
ん
だ
俳
句

 

冬
空
に 

生
贄
さ
が
す 

百
舌
の
声 

 

父
親
が
取
っ
て
き
た
春
蘭
が
毎

年
元
気
に
咲
い
て
い
る
情
景
を

詠
ん
だ
俳
句

 

我
が
庭
の 

じ
じ
バ
バ
咲
く
や 

父
こ
い
し 

 
 

 
 

 
 

 

安
藤 

利
様 

   

蠟
梅
の 

満
開
な
い
し 

雨
の
中 

 
 暗

闇
を 

導
く
光 

寒
月
夜 

 
 

 
 

 
 

北
口 

和
子
様 

自
宅
で
の
ん
び
り
過
ご
し
て
い

る
時
の
情
景
を
詠
ん
だ
俳
句

 

そ
よ
そ
よ
と 

肌
に
や
さ
し
く 

春
の
風 

  

家
の
庭
の
初
雪
風
景
を
詠
ん
だ

俳
句

 

早
梅
や 

雪
を
み
の
に
し 

か
く
れ
ん
ぼ 

 

通
所
で
リ
ハ
ビ
リ
中
に
気
候

急
変
を
詠
ん
だ
俳
句

 

き
の
う
夏 

き
ょ
う
は
冬
日 

春
残
し 

 
 

 
 

 
 

斉
藤 

克
己
様 

 

          

花花  

作作
詞詞  ::  

武武
島島  

羽羽
衣衣  

作作
曲曲  ::  

滝滝  

廉廉
太太
郎郎  

  

  

春春
のの
うう
らら
らら
のの  

隅隅
田田
川川  

のの
ぼぼ
りり
くく
だだ
りり
のの  

船船
人人
がが  

櫂櫂((

かか
いい
））
のの
しし
ずず
くく
もも  

花花
とと
散散
るる  

眺眺
めめ
をを
何何
にに  

たた
とと
ふふ
べべ
きき  

  

１１
９９
００
００
年年
（（
明明
治治
3333
年年
））  

  

本
来
の
曲
名
は
『
花
盛
り
』
で
あ

っ
た
が
、
滝
廉
太
郎
の
歌
曲
集
『
四

季
』
の
他
の
曲
が
『
月
』
（
秋
）
、

『
雪
』
（
冬
）
だ
っ
た
た
め
、
そ
れ
に

合
わ
せ
て
『
花
』
と
な
っ
た
。

滝
廉
太
郎
の
曲
の
中
で
は
『
荒
城

の
月
』
、
『
箱
根
八
里
』
と
並
び
、
広

く
知
ら
れ
、
親
し
ま
れ
て
い
る
。

 
 

今回は精神科の薬物療法について説明します。認知症の人に

は全経過を通じて約８割に精神症状が合併するとの報告もある

くらい、精神症状は珍しくありません。認知症の人がいきいきと

地域で生活できるようにするためには、適切な精神症状のコン

トロールが重要になります。

精神科薬物療法を理解するポイントは、対症療法であるとい

うことです。原因を改善することは難しいのですが、困った症状

をコントロールして、よい状態をもたらす方法になります。薬物

療法では副作用がつきものです。大元の原因を改善していない

対症療法なので、その副作用をよく理解して、副作用が出ない範

囲で使用することが重要になります。私たちは薬について、血圧

を下げる薬、血糖値を下げる薬、高脂血症を改善する薬、便秘を

改善する薬など、効能と効果に注目します。精神科薬に関して

は、効能や効果に加えて副作用の理解がとても重要になるので

す。特に認知症の人は、自分では副作用に関して気づいたり、訴

えたりすることができないことも多いので、周囲の人がよく理

解することが重要になります。

精神科薬はいくつかに分類されます。

・抗精神病薬 幻覚や妄想、興奮状態などに有効な薬剤

・気分安定薬 躁状態やうつ状態、気分の不安定を改善する

薬剤

・抗うつ薬 うつ状態を改善する薬剤

・抗不安薬 いわゆる「安定剤」と呼ばれる薬。リラックス

させて、焦燥感や不安を解消する作用を持つ

・睡眠導入剤 睡眠を改善させる作用を持つ薬剤

対症療法なので、改善したい症状に応じて使う薬剤を選んで

いくことになります。

次回はそれぞれの薬に関して少し詳しく説明しましょう。

そ
の
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３
月
の
声
を
聴
き
、
菜
の
花
が
咲
い

た
り
と
春
め
い
た
気
候
に
は
な
っ
て
き

ま
し
た
。

今
年
の
と
い
う
か
今
の
お
天
気
は
、

本
当
に
気
ま
ぐ
れ
で
気
持
ち
も
身
体
も

振
り
回
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
で
も

あ
る
時
、
ふ
と
お
か
し
く
な
り
、
こ
ん

な
天
気
本
当
に
な
い
な
ー
と
大
笑
い
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

笑
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
れ
か
ら
何

と
な
く
気
が
楽
に
な
り
、
今
日
は
こ
の

天
気
か
ぁ
と
日
々
面
白
が
っ
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
天
気
が
あ
ま
り
に
も
上
下
過
ぎ

て
、
体
が
つ
ら
い
感
じ
の
時
も
あ
り
ま

す
が
、
面
白
が
れ
る
心
を
も
っ
て
日
々

元
気
に
、
そ
し
て
、
明
る
い
春
を
迎
え

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町町
田田

佐佐
和和
子子

介 護 助 手 募 集 
お問い合わせ：0436-88-4500（担当：三好） 

クク
レレ
イイ
ンン
でで
介介
護護
助助
手手

をを
募募
集集
しし
まま
すす
。。

午
前
中
３
時
間
程
度
の

勤
務
で
、
衣
類
整
理
・
洗

濯
・
シ
ー
ツ
交
換
・
食
事

の
配
膳
な
ど
、
身
体
介
助

以
外
の
お
仕
事
で
す
。

歳
以
上
の
方
も
歓
迎

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
の
際
は

「
介
護
助
手
募
集
の
件

で
」
と
一
言
添
え
て
く
だ

さ
い
。

こ
こ
で
一
句
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こ
こ
数
年
間
、
健
康
に
係
わ
る
関
心

事
は
、
や
は
り
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
流

行
、
世
界
的
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
流
行
も
沈
静
化
傾
向
は
あ

る
も
の
の
、
国
内
流
行
は
第
１０
波
と

な
り
、
ま
だ
ま
だ
感
染
予
防
へ
の
注
意

を
継
続
す
る
必
要
は
あ
る
こ
と
に
は

変
わ
り
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

私
事
と
い
う
か
、
最
近
、
強
く
感
じ

る
こ
と
と
し
て
、
介
護
施
設
を
利
用
す

る
に
あ
た
り
、
「
周
囲
に
見
守
れ
る
親

族
が
い
な
い
」
「
独
居
状
態
で
あ
る
」

「
同
居
は
し
て
い
る
が
、
仕
事
で
、
早

朝
か
ら
出
勤
、
帰
宅
が
遅
く
な
り
、
親

は
事
実
上
独
居
状
態
で
あ
る
」
と
い
っ

た
理
由
で
の
利
用
希
望
が
増
え
た
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、

「
毎
日
、
食
事
を
十
分
に
摂
ら
れ
て
い

る
の
か
な
」
「
偏
っ
た
食
事
に
な
っ
て

い
な
い
か
な
」
と
案
じ
る
だ
け
で
な
く
、

「
処
方
薬
を
正
し
く
服
用
さ
れ
て
い

る
の
か
な
」
と
危
惧
さ
れ
る
状
況
を
感

じ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
服
薬
が
正
し
く
行
わ
れ
て

い
る
の
か
心
配
に
な
る
ケ
ー
ス
を
、
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

若
い
方
で
も
服
薬
忘
れ
は
あ
り
ま

す
。
高
齢
の
方
で
は
、
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、
記
銘
力
、
記
憶
力
も
あ
る
程

度
は
低
下
し
て
き
ま
す
。
人
に
よ
っ
て

は
、
服
薬
す
る
事
、
服
薬
し
な
か
っ
た

事
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
が
頻
繁
に
な

っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
ご
家
族
の
方
が
、
ま
た
は
訪
問
介

護
の
方
の
協
力
を
得
て
、
直
接
服
薬
を

実
施
す
る
こ
と
に
な
る
し
か
無
い
と

は
思
い
ま
す
。
時
々
忘
れ
る
程
度
で
、

基
本
的
に
は
ご
本
人
が
あ
る
程
度
管

理
出
来
て
い
る
と
い
う
場
合
で
も
、
残

薬
数
を
数
え
て
、
服
薬
状
況
の
観
察
を

見
守
り
の
方
、
ご
家
族
の
方
に
は
お
願

い
し
た
く
存
じ
ま
す
。
昼
間
な
ら
訪
問

で
き
る
、
夕
や
夜
な
ら
帰
宅
出
来
て
い

る
、
朝
の
出
勤
前
な
ら
服
薬
を
実
施
で

き
る
な
ど
、
ご
家
族
様
が
関
わ
り
合
え

る
時
間
帯
は
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。
介

護
状
況
を
考
慮
し
た
処
方
内
容
変
更

を
主
治
医
と
ご
相
談
し
て
み
る
の
も

有
用
か
と
思
い
ま
す
。
「
朝
１
回
の
服

薬
だ
が
、
訪
問
出
来
る
昼
の
服
用
で
も

良
い
か
？
」
「
胃
薬
が
朝
昼
夕
の
３
回

服
用
だ
が
、
朝
夕
の
２
回
で
も
良
い
か
」

「
服
薬
忘
れ
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

大
切
な
薬
だ
け
は
、
家
族
が
居
ら
れ
る

（
帰
宅
し
て
い
る
）
時
間
の
服
用
に
変

更
出
来
る
か
？
」
な
ど
、
理
想
的
服
薬

方
法
で
は
無
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

よ
り
ベ
タ
ー
な
服
薬
方
法
を
主
治
医

と
ご
相
談
す
る
の
も
、
服
薬
忘
れ
を
回

避
す
る
一
案
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

服
薬
管
理
を
容
易
に
す
る
方
法
と

し
て
、「
一
包
化
」
処
方
が
あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
こ
の
形
式
で
調
剤
し
て
も
ら

い
、
利
用
し
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。
服
薬
時
間
帯
ご
と
に
薬
を
分

け
て
分
包
し
て
処
方
す
る
方
法
で
す
。

例
え
ば
、
そ
の
日
の
朝
に
服
用
す
る
薬

の
全
て
が
一
袋
に
入
っ
て
い
る
調
剤

方
式
で
す
、
「
こ
の
薬
と
あ
の
薬
と
そ

の
薬
を
飲
ん
で
」
と
考
え
る
手
間
が
省

け
る
の
で
、
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
方
法
と

な
っ
て
い
ま
す
。
便
利
な
方
法
で
す
が
、

注
意
す
べ
き
点
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、

古
い
処
方
の
調
剤
の
包
み
（
つ
つ
み
）

で
あ
る
か
の
確
認
で
す
。
処
方
内
容
が

変
更
に
な
り
、
暫
く
し
て
か
ら
、
手
元

に
あ
っ
た
朝
服
用
の
包
み
が
古
い
も

の
（
処
方
変
更
前
の
も
の
）
で
あ
っ
た

ら
、
新
旧
２
種
類
の
包
み
の
内
容
は
異

な
っ
て
い
る
事
に
な
り
ま
す
。
処
方
変

更
に
な
っ
た
場
合
は
、
古
い
処
方
の
包

み
も
変
更
し
て
も
ら
う
（
中
身
の
変
更

を
薬
局
に
お
願
い
す
る
）
事
が
必
要
と

な
る
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
２
つ

目
と
し
て
は
、
検
査
等
で
薬
の
一
部
が

一
時
的
に
服
薬
中
止
と
な
っ
た
場
合

で
す
。
一
包
化
調
剤
で
は
、
シ
ー
ト
か

ら
錠
剤
が
外
さ
れ
て
錠
剤
だ
け
に
な

っ
て
い
る
の
で
、
包
み
の
中
の
錠
剤
の

ど
れ
を
中
止
に
す
る
か
大
変
分
か
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
一
時
的
に
中
止
の

日
の
分
を
調
剤
し
て
も
ら
う
か
、
薬
局

で
中
止
す
る
錠
剤
を
包
み
か
ら
除
外

し
て
も
ら
う
事
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
お
薬
の
説
明
書
」
が
付
く
様
に
な

り
、
薬
の
内
容
を
理
解
す
る
上
で
便
利

に
な
り
ま
し
た
。
副
作
用
の
抜
粋
も
書

か
れ
て
い
て
有
用
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
最
近
経
験
し
た
事
例
で
す
が
、

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬

を
服
用
し
て
い
る
方
が
、
膝
か
ら
下

（
下
腿
）
の
痒
み
を
感
じ
ま
し
た
。
薬

の
説
明
書
に
は
、
副
作
用
と
し
て
「
か

ゆ
み
」
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
は
、
こ
れ
を
服
用
薬
の
副
作
用

と
考
え
、
服
薬
を
中
止
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
受
診
日
の
血
液
検
査
で
、
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
大
き
く
増
加
し

て
い
ま
し
た
。
痒
み
は
、
皮
膚
乾
燥
症

と
考
え
ら
れ
、
薬
の
副
作
用
で
は
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
服
薬
中
止
で
、
良
く

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
た
数
値
が

悪
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
薬
を
中
断

す
る
と
き
は
、
自
己
判
断
で
な
く
、
薬

剤
師
、
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
を
患
者

さ
ん
、
そ
し
て
、
ご
家
族
の
方
々
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

薬
の
中
に
は
、
血
液
検
査
を
行
な
っ

て
、
薬
の
血
中
濃
度
や
有
効
性
を
確
認

し
な
が
ら
、
服
用
量
、
処
方
数
量
を
決

め
て
い
る
薬
が
あ
り
ま
す
。
向
精
神
薬
、

抗
て
ん
か
ん
薬
、
抗
凝
固
薬
な
ど
が
こ

れ
に
相
当
し
ま
す
。
処
方
す
る
医
師
は
、

前
回
処
方
し
た
数
量
を
服
用
し
て
い

る
事
を
前
提
と
し
て
、
検
査
結
果
を
見

て
処
方
数
量
の
増
減
調
節
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
何
ら
か
の
事
情
で
服
薬
で

き
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
ご
家
族
か
ら
、

そ
の
旨
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
る
こ
と

は
、
医
療
安
全
の
観
点
か
ら
非
常
に
重

要
な
事
で
す
。
服
薬
量
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
、
ま
た
は
服
薬
中
止
さ
れ
て
い

た
場
合
、
検
査
結
果
か
ら
は
、
処
方
量

の
増
量
す
べ
き
と
判
定
さ
れ
る
可
能

性
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
誤
っ
た
条
件

下
で
の
検
査
結
果
で
服
薬
量
が
増
量

さ
れ
る
と
、
薬
が
効
き
過
ぎ
て
し
ま
う

結
果
と
な
り
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

薬
が
効
き
過
ぎ
て
し
ま
う
結
果
と
な

り
、
医
療
事
故
の
原
因
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
服
薬
状
況
を
観
察
し
て
い
た
だ

き
、
変
化
が
あ
れ
ば
御
報
告
し
て
い
た

だ
く
と
、
医
療
者
側
に
と
っ
て
は
大
変

あ
り
が
た
い
事
で
す
し
、
医
療
安
全
上

有
益
な
事
で
も
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
薬
を
服
用
ま
た
は
注
射
を

さ
れ
て
い
る
方
に
は
、

シ

ッ
ク
デ
イ
：
体
調
が
悪
い
日

の
対
処

法
を
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
シ
ッ
ク
デ
イ
と
は
、

風
邪
な
ど
で
食
事
が
取
れ
な
く
な
っ

た
時
の
こ
と
で
、
こ
の
時
に
、
糖
尿
病

薬
の
服
用
量
を
減
ら
す
必
要
が
出
て

き
ま
す
。
一
度
は
、
シ
ッ
ク
デ
イ
の
服

薬
方
法
を
、
担
当
医
師
や
病
院
ま
た
は

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
糖
尿
病
療
養
指
導
士

に
相
談
し
て
お
く
事
が
大
切
で
す
。

高
齢
者
の
服
薬
管
理
で
最
近
大
切

だ
な
と
思
っ
た
点
を
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

医医
師師

宮宮
崎崎

彰彰

ご
家
族
の
服
薬
管
理
の
た
め
に

会長賞

千葉県市原市鶴舞トト ーー タタ スス 施 設 長賞
賞 鶴 舞 小 中 学 校 卒 業 生 有 志）

　車椅子の道
日　時 月 日グランプリー 人気投票 副賞3万円

ククレレイインン理事長賞

ク レ イ ン ド ク タ ー 賞 トトーータタスス理事長賞

５月 日
(10:30～17:00

場所 ホホーーププララザザ２F 〇表賞式５月５日
月曜休

〆切
第55回鶴舞写真コンクール

今
月
号
は
通
所
俳
句
傑
作
選
で
す
。

皆
様
の
一
句
を
ご
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
さ
い
頃
の
樺
太
（
サ
ハ
リ
ン
）

の
思
い
出
を
詠
ん
だ
俳
句

 

雪
童 

漕
げ
ど
雪
浪 

校
遥
か 

 

小
湊
鉄
道
、
上
総
月
崎
駅
を
詠
ん

だ
俳
句

 

ア
ン
モ
ニ
ア
の 

臭
い
馴
染
む 

無
人
駅 

 
 

 
 

 
 

 

佐
藤 

劭
様 

  

家
か
ら
見
た
養
老
川
の
風
景
を

詠
ん
だ
俳
句

 

冬
空
に 

生
贄
さ
が
す 

百
舌
の
声 

 

父
親
が
取
っ
て
き
た
春
蘭
が
毎

年
元
気
に
咲
い
て
い
る
情
景
を

詠
ん
だ
俳
句

 

我
が
庭
の 

じ
じ
バ
バ
咲
く
や 

父
こ
い
し 

 
 

 
 

 
 

 

安
藤 

利
様 

   

蠟
梅
の 

満
開
な
い
し 

雨
の
中 

 
 暗

闇
を 

導
く
光 

寒
月
夜 

 
 

 
 

 
 

北
口 

和
子
様 

自
宅
で
の
ん
び
り
過
ご
し
て
い

る
時
の
情
景
を
詠
ん
だ
俳
句

 

そ
よ
そ
よ
と 

肌
に
や
さ
し
く 
春
の
風 

  

家
の
庭
の
初
雪
風
景
を
詠
ん
だ

俳
句

 

早
梅
や 

雪
を
み
の
に
し 

か
く
れ
ん
ぼ 

 

通
所
で
リ
ハ
ビ
リ
中
に
気
候

急
変
を
詠
ん
だ
俳
句

 

き
の
う
夏 

き
ょ
う
は
冬
日 

春
残
し 

 
 

 
 

 
 

斉
藤 

克
己
様 

 

          

花花  

作作
詞詞  ::  

武武
島島  

羽羽
衣衣  

作作
曲曲  ::  

滝滝  

廉廉
太太
郎郎  

  

  

春春
のの
うう
らら
らら
のの  

隅隅
田田
川川  

のの
ぼぼ
りり
くく
だだ
りり
のの  

船船
人人
がが  

櫂櫂((

かか
いい
））
のの
しし
ずず
くく
もも  

花花
とと
散散
るる  

眺眺
めめ
をを
何何
にに  

たた
とと
ふふ
べべ
きき  

  

１１
９９
００
００
年年
（（
明明
治治
3333
年年
））  

  

本
来
の
曲
名
は
『
花
盛
り
』
で
あ

っ
た
が
、
滝
廉
太
郎
の
歌
曲
集
『
四

季
』
の
他
の
曲
が
『
月
』
（
秋
）
、

『
雪
』
（
冬
）
だ
っ
た
た
め
、
そ
れ
に

合
わ
せ
て
『
花
』
と
な
っ
た
。

滝
廉
太
郎
の
曲
の
中
で
は
『
荒
城

の
月
』
、
『
箱
根
八
里
』
と
並
び
、
広

く
知
ら
れ
、
親
し
ま
れ
て
い
る
。

 
 

今回は精神科の薬物療法について説明します。認知症の人に

は全経過を通じて約８割に精神症状が合併するとの報告もある

くらい、精神症状は珍しくありません。認知症の人がいきいきと

地域で生活できるようにするためには、適切な精神症状のコン

トロールが重要になります。

精神科薬物療法を理解するポイントは、対症療法であるとい

うことです。原因を改善することは難しいのですが、困った症状

をコントロールして、よい状態をもたらす方法になります。薬物

療法では副作用がつきものです。大元の原因を改善していない

対症療法なので、その副作用をよく理解して、副作用が出ない範

囲で使用することが重要になります。私たちは薬について、血圧

を下げる薬、血糖値を下げる薬、高脂血症を改善する薬、便秘を

改善する薬など、効能と効果に注目します。精神科薬に関して

は、効能や効果に加えて副作用の理解がとても重要になるので

す。特に認知症の人は、自分では副作用に関して気づいたり、訴

えたりすることができないことも多いので、周囲の人がよく理

解することが重要になります。

精神科薬はいくつかに分類されます。

・抗精神病薬 幻覚や妄想、興奮状態などに有効な薬剤

・気分安定薬 躁状態やうつ状態、気分の不安定を改善する

薬剤

・抗うつ薬 うつ状態を改善する薬剤

・抗不安薬 いわゆる「安定剤」と呼ばれる薬。リラックス

させて、焦燥感や不安を解消する作用を持つ

・睡眠導入剤 睡眠を改善させる作用を持つ薬剤

対症療法なので、改善したい症状に応じて使う薬剤を選んで

いくことになります。

次回はそれぞれの薬に関して少し詳しく説明しましょう。

そ
の

 

ｓ上上野野
先先生生

通
所
だ
よ
り

編編

集集

後後

記記

 

３
月
の
声
を
聴
き
、
菜
の
花
が
咲
い

た
り
と
春
め
い
た
気
候
に
は
な
っ
て
き

ま
し
た
。

今
年
の
と
い
う
か
今
の
お
天
気
は
、

本
当
に
気
ま
ぐ
れ
で
気
持
ち
も
身
体
も

振
り
回
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
で
も

あ
る
時
、
ふ
と
お
か
し
く
な
り
、
こ
ん

な
天
気
本
当
に
な
い
な
ー
と
大
笑
い
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

笑
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
れ
か
ら
何

と
な
く
気
が
楽
に
な
り
、
今
日
は
こ
の

天
気
か
ぁ
と
日
々
面
白
が
っ
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
天
気
が
あ
ま
り
に
も
上
下
過
ぎ

て
、
体
が
つ
ら
い
感
じ
の
時
も
あ
り
ま

す
が
、
面
白
が
れ
る
心
を
も
っ
て
日
々

元
気
に
、
そ
し
て
、
明
る
い
春
を
迎
え

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町町
田田

佐佐
和和
子子

介 護 助 手 募 集 
お問い合わせ：0436-88-4500（担当：三好） 

クク
レレ
イイ
ンン
でで
介介
護護
助助
手手

をを
募募
集集
しし
まま
すす
。。

午
前
中
３
時
間
程
度
の

勤
務
で
、
衣
類
整
理
・
洗

濯
・
シ
ー
ツ
交
換
・
食
事

の
配
膳
な
ど
、
身
体
介
助

以
外
の
お
仕
事
で
す
。

歳
以
上
の
方
も
歓
迎

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
の
際
は

「
介
護
助
手
募
集
の
件

で
」
と
一
言
添
え
て
く
だ

さ
い
。

こ
こ
で
一
句

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
３３
月月
開開
催催
予予
定定

５
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

７
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）

１２
日
：
歌
声
喫
茶
（
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
）

１９
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

２６
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
）

４４
月月
写写
真真
展展

「「
鶴鶴
舞舞
車車
イイ
スス
のの
道道
」」
写写
真真
募募
集集

時
間
：

時

分
～

時

分

参
加
費
：
五
百
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
）

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：

ポ
イ
ン
ト
付
与

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１

月月のの行行事事予予定定

《《行行事事》》

１３日 お誕生会

ああ
のの
時時
ここ
のの
歌歌
ああ
りり  


