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〆切：２０２４年３月２０日まで 

※今回出品資格は問いません。 

※出品応募規定は、ホープラザ、クレイン、 

トータス、げんき館、包括トータスまで。 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す 

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す 

  

年
毎
に
発
す
る
こ
の
言
葉
に
は
、

私
た
ち
に
希
望
が
あ
る
こ
と
が
表
さ

れ
ま
す
。「
お
め
で
と
う
」の
中
に
は
、

今
年
も
一
緒
に
頑
張
ろ
う
と
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
含
ま
れ
て
い
る
。
仕
事
の

こ
と
、
仲
間
の
こ
と
、
家
の
こ
と
、

世
界
の
で
き
ご
と
、
人
類
の
こ
と
、

夢
、
希
望
の
こ
と
、
こ
れ
か
ら
先
の

こ
と
、
今
自
分
が
で
き
る
こ
と
な
ど

な
ど
が
、
頭
の
中
で
語
り
合
っ
て
い

る
。 

 

「
お
め
で
と
う
」
に
は
、
相
手
が

あ
っ
て―

自
分
が
相
手
の
場
合
も
あ

る―

様
々
な
場
面
の
中
で
、
前
を
向

き
、
前
に
進
も
う
と
す
る
希
望
を
持

っ
て
い
る
。
生
き
る
上
で
希
望
が
必

要
な
の
だ
。希
望
を
持
ち
た
い
の
だ
。 

 

い
ま
時
代
は
け
た
た
ま
し
い
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
施
設
は
沈
ん

で
稼
働
率
が
問
題
に
な
り
、
異
常
気

象
が
世
界
中
の
あ
ち
こ
ち
で
初
め
て

の
現
象
を
起
こ
し
、
施
設
に
も
現
れ

た
。
隣
国
の
野
望
が
、
こ
の
国
の
日

常
を
揺
る
が
し
、
イ
ス
ラ
エ
ル
、
ガ

ザ
で
は
、
見
境
え
な
く
殺
し
合
い
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
は
不
利
な
戦
況
の
中
で

命
を
掛
け
て
戦
っ
て
い
る
。
突
然
一

方
的
に
攻
め
込
ん
だ
あ
の
プ
ー
チ
ン

の
正
義
と
プ
ー
チ
ン
を
支
持
す
る
国

民
の
正
義
。
い
っ
た
い
ウ
ク
ラ
イ
ナ

が
何
を
し
た
と
い
う
の
か
。
破
壊
さ

れ
殺
さ
れ
、
家
族
も
家
も
失
っ
て
い

る
。
憎
悪
と
空
し
さ
と
悲
哀
を
持
ち

な
が
ら
何
も
で
き
ず
に
立
ち
尽
く
す
。

過
去
日
本
で
も
同
様
の
こ
と
を
や
っ

た
り
、
や
ら
れ
た
り
し
て
い
る
。
そ

れ
ら
は
世
界
の
歴
史
の
中
で
繰
り
返

さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
が
人
間
の
姿
な

の
だ
ろ
う
・
・
・
か
。
思
考
が
停
止

す
る
。 

 

暫
く
立
ち
止
ま
り
な
が
ら
、
年
齢

を
思
い
、
残
存
能
力
を
確
か
め
、
絶

望
的
な
状
況
を
後
に
回
し
て
、
希
望

の
方
向
に
進
も
う
と
し
て
い
る
。
そ

こ
に
は
大
谷
翔
平
が
い
る
で
は
な
い

か
。
日
本
の
誇
り
、
人
類
が
生
き
る

理
想
の
姿
で
あ
る
。 

 

新
年
へ
の
思
い
が
、
窮
屈
で
重
々

し
く
て
、
ふ
さ
わ
し
く
な
い
が
、
昨

年
の
体
調
が
ま
だ
一
部
尾
を
引
い
て

い
る
。
昨
年
と
い
っ
て
も
過
ぎ
た
ば

か
り
の
こ
と
、
あ
の
猛
暑
の
連
続
と

激
し
い
気
候
の
温
度
差
に
付
い
て
行

け
な
か
っ
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
極
端

な
変
化
に
弱
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、
春

秋
の
よ
う
な
平
温
が
好
み
で
、
人
生

も
又
平
穏
が
望
み
だ
が
、
そ
う
は
い

か
な
い
。 

  

長
く
生
き
て
き
て
自
分
だ
け
で
は

な
い
、
社
会
も
環
境
も
著
し
く
変
わ

っ
た
。養
老
川
の
支
流
田
尾
川
に
は
、

よ
く
釣
り
に
行
っ
た
。
き
れ
い
な
川

の
水
だ
っ
た
。
海
も
空
も
空
気
も
透

明
な
感
じ
が
し
て
い
た
。
１
９
６
０

年
頃
か
ら
、
田
尾
川
の
上
流
に
ゴ
ル

フ
場
が
で
き
る
と
、
好
き
な
ア
ユ
が

釣
れ
な
く
な
っ
た
。
本
流
に
行
く
も

高
滝
ダ
ム
が
で
き
る
と
、
ア
ユ
は
遡

上
で
き
な
く
な
り
、
ダ
ム
上
流
に
放

流
さ
れ
る
ア
ユ
を
求
め
て
い
っ
た
。

天
然
遡
上
が
で
き
な
い
養
老
川
は
ふ

る
里
の
香
り
を
失
っ
て
い
く
。
更
に

は
生
活
排
水
と
産
業
廃
棄
物
投
棄
に

関
る
汚
染
の
不
安
に
戦
き
、
反
対
運

動
を
起
こ
し
た
が
、
自
然
力
を
弱
め

た
養
老
川
に
な
っ
た
。
近
年
渇
水
や

集
中
豪
雨
に
よ
っ
て
、
森
や
土
壌
と

共
に
川
は
大
打
撃
を
受
け
て
、
深
い

淵
は
埋
ま
り
、
浅
瀬
は
砂
に
覆
わ
れ

て
、
生
物
の
棲
み
辛
い
川
に
な
り
つ

つ
あ
る
。
そ
こ
は
人
間
も
住
み
た
い

所
と
は
な
ら
な
い
で
、
次
第
に
人
口

を
減
ら
し
て
い
る
。 

 

１
９
９
５
年
高
滝
ダ
ム
完
成
で
、

湖
畔
に
美
術
館
、
湖
中
に
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
は
、
生
命
の
循
環
を
コ
ン
セ
プ

ト
と
し
て
、
清
流
に
棲
む
カ
ゲ
ロ
ウ

や
ヤ
マ
セ
ミ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
い

る
。
「
水
と
彫
刻
の
丘
」
（
現
在
湖
畔

美
術
館
）
は
、
自
然
と
人
工
の
調
和

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
湖
面
を
渡
る
風

や
光
り
に
敏
感
な
作
品
を
創
ろ
う
と

し
た
。
又
建
物
か
ら
水
車
展
望
塔
一

帯
に
は
エ
コ
ロ
ジ
ー
思
想
に
よ
る

様
々
な
仕
掛
け
を
用
意
し
た
が
、
道

半
ば
で
実
現
に
至
ら
な
か
っ
た
。
無

念
さ
は
今
も
残
る
が
、
ダ
ム
湖
中
に

は
、
水
質
、
水
量
の
不
安
や
土
砂
の

堆
積
で
生
き
辛
く
な
っ
た
カ
ゲ
ロ
ウ

や
ヤ
マ
セ
ミ
な
ど
が
い
の
ち

・

・

・

の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
、
し
っ
か
り
と
建
っ
て

い
る
。 

  

１
９
８
６
年
「
風
景
を
巡
る
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
“
サ
テ
ィ
列
車
で
行
こ

う
”」
が
、
小
湊
鉄
道
を
活
用
し
実
現

し
た
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
み
や
こ
（
五
井

東
口
、
ク
レ
イ
ン
設
立
を
機
に
廃
業
）

に
集
ま
る
芸
術
家
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
行
為
で
あ
っ
た
。
八
幡
、
五
井
、

姉
崎
の
海
を
埋
め
立
て
た
コ
ン
ビ
ナ

ー
ト
は
、
科
学
技
術
の
結
晶
。
そ
こ

か
ら
房
総
半
島
中
央
部
を
更
に
南
下

し
た
養
老
川
上
流
に
至
る
の
が
小
湊

鉄
道
。
首
都
圏
中
央
部
か
ら
僅
か
１

時
間
余
り
の
緑
豊
か
な
自
然
と
ロ
ー

カ
ル
鉄
道
、
そ
こ
に
環
境
総
合
芸
術

を
持
ち
込
ん
で
、
市
原
市
の
可
能
性

を
問
お
う
と
し
た
の
が
「
サ
テ
ィ
列

車
で
行
こ
う
」
で
あ
っ
た
。
自
然
と

文
明
社
会
が
織
り
成
す
光
景
が
房
総

半
島
に
展
開
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
自

然
と
文
明
社
会
を
考
え
る
と
、
い
ま

現
在
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
ガ
ザ
の
文
明

社
会
の
中
で
、
科
学
技
術
が
、
自
然

と
人
工
物
を
破
壊
し
、
人
間
と
動
物

の
命
を
奪
っ
て
い
る
。地
球
の
汚
染
、

破
壊
、
温
暖
化
、
全
て
が
人
類
の
愚

か
な
行
為
に
依
る
。
そ
し
て
人
工
知

能
（
Ａ
Ｉ
）
が
効
率
的
に
通
常
化
さ

れ
、
更
に
進
化
し
た
生
成
Ａ
Ｉ
（
Ｃ

ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）
な
る
も
の
が
出
現

し
て
い
る
。
我
々
は
人
間
と
は
何
か

を
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
事
態
に

な
っ
た
の
で
あ
る
。 

 

こ
こ
で
ゴ
リ
ラ
の
研
究
家
で
前
京

都
大
学
総
長
で
あ
っ
た
山
極
壽
一
氏

の
言
葉
を
紹
介
し
た
い
。「
私
た
ち
は

言
葉
と
い
う
ロ
ゴ
ス
、
論
理
に
よ
っ

て
動
く
場
合
と
、
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ

の
よ
う
に
感
性
や
身
体
で
動
く
場
合

が
あ
っ
て
、
二
つ
が
複
雑
に
交
り
合

い
な
が
ら
決
断
し
て
い
る
。
」
。
次
に

は
、
生
成
Ａ
Ｉ
（
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）

に
つ
い
て
も
以
下
の
よ
う
に
述
べ
て

い
る
。「
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
使
え
ば

使
う
ほ
ど
、
人
間
は
情
報
に
よ
っ
て

動
く
機
械
に
な
る
だ
ろ
う
。
脳
の
中

で
、
感
情
の
部
分
と
知
識
の
部
分
は

分
か
れ
て
い
る
が
、
だ
ん
だ
ん
と
情

報
に
浸
蝕
さ
れ
て
い
き
、
情
報
に
な

ら
な
い
感
情
は
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で

は
使
え
な
い
た
め
に
無
視
さ
れ
、
判

断
材
料
に
は
な
ら
な
く
な
る
。
私
た

ち
が
生
き
た
人
間
で
あ
る
証
拠
は
、

感
情
や
生
物
的
な
感
性
で
つ
く
ら
れ

る
部
分
に
あ
り
、
共
感
も
こ
の
感
情

に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
て
い
る
。
」
。

山
極
氏
は
こ
の
よ
う
に
、
人
間
に
は

感
情
が
あ
っ
て
共
感
し
、
助
け
合
っ

て
い
け
る
存
在
で
あ
る
と
述
べ
て
い

る
。
同
時
に
自
ら
つ
く
っ
た
科
学
技

術
に
振
り
回
さ
れ
る
な
と
警
告
を
発

し
て
い
る
。 

 
 

 

こ
こ
ま
で
、
自
分
の
足
元
と
世
界

の
今
を
大
雑
把
に
掴
み
、
自
然
と
人

工
物
を
破
壊
す
る
人
間
（
例
プ
ー
チ

ン
）
の
非
道
、
愚
か
さ
に
触
れ
、
自

然
の
強
さ
と
弱
さ
に
も
触
れ
な
が
ら
、

山
極
先
生
の
言
葉
を
借
り
て
、
人
間

と
Ａ
Ｉ
の
在
り
方
に
も
触
れ
た
。
普

段
か
ら
自
分
の
心
の
中
に
去
来
し
て

い
る
事
象
を
簡
略
に
記
し
た
。 

  

終
わ
り
に
広
井
良
典
先
生
の
「
地

球
倫
理
」
を
紹
介
し
た
い
。
昨
年
、

先
生
か
ら「
無
と
意
識
の
人
類
史
」（
東

洋
経
済
新
報
社
）を
贈
っ
て
頂
い
た
。

副
題
に
「
私
た
ち
は
ど
こ
へ
向
か
う

の
か
」
が
つ
い
て
い
る
。
帯
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
。
大

規
模
災
害
を
も
た
ら
す
気
候
の
激
変

と
温
暖
化
。
成
長
拡
大
。
地
球
規
模

で
の
定
常
化
時
代
に
向
か
う
現
在
、

人
類
が
「
無
」
を
ど
う
捉
え
て
い
る

か
。・
・
・
な
ど
の
言
葉
が
並
ぶ
。「
地

球
倫
理
」
は
、
こ
の
著
書
に
出
て
い

る
私
の
好
き
な
言
葉
、
以
下
に
そ
れ

を
記
し
た
い
。 

 
 

 
 

         

我
々
が
希
望
を
失
く
さ
な
い
た
め

の
先
生
の
希
望
で
あ
る
。 

 

① 

地
球
資
源
・
環
境
の
「
有
限

性
」
を
認
識
し
、 

② 

地
球
上
の
各
地
域
に
お
け
る
風

土
の
相
違
に
由
来
す
る
文
化
や
宗
教

の
「
多
様
性
」
を
理
解
し
つ
つ 

③ 

そ
れ
ら
の
根
底
に
あ
る
自
然
信

仰
を
積
極
的
に
と
ら
え
て
い
く 

 

地
球
倫
理 
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寒
さ
も
本
格
的
に
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
前
回
か
ら
少
し
間
が
空

い
た
の
で
、
そ
の
間
に
作
成
し
た

作
品
な
ど
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
実
り
の
秋
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
壁
画
で
す
。
ぶ
ど

う
や
栗
、
桃
の
塗
り
絵
が
あ
り
、

美
味
し
そ
う
な
焼
き
芋
も
！
こ
の

焼
き
芋
、
立
体
に
な
っ
て
張
り
付

い
て
い
ま
す
！
見
て
楽
し
い
壁
画

と
な
り
ま
し
た
。

次
は
も
み
じ
の
壁
画
で
す
。
こ
ち

ら
は
も
み
じ
の
葉
を
一
枚
一
枚
ご
利

用
者
と
一
緒
に
色
を
塗
り
ま
し
た
。

赤
や
緑
、
黄
色
な
ど
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
を
付
け
て
。
枚
数
に
す
る
と…

数

え
て
は
い
ま
せ
ん
が
数
千
枚
に
な
る

と
思
わ
れ
ま
す
！
小
さ
な
葉
な
の
で
、

葉
の
形
に
切
る
の
も
貼
る
の
も
大
変

で
し
た
が
完
成
し
た
時
は
「
わ
あ
！

き
れ
い
‼
」
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

こ
ち
ら
は
干

し
柿
。
近
頃
は

こ
ん
な
風
景
も

少
な
く
な
り
ま

し
た
ね
。
青
空

に
心
地
良
い
風

で
気
持
ち
よ
さ

そ
う
で
す
。

テ
ー
ブ
ル

に
並
ぶ
の
は
、

雪
だ
る
ま
た

ち
。
そ
れ
ぞ

れ
の
表
情
が

と
て
も
可
愛

い
で
す
。

最
後
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
壁

画
で
す
。
夜
空
に
瞬
く
ツ
リ
ー
に
は

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
も
！
心
を
く
す
ぐ

る
作
品
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
新
し
い
作
品
を
作
成
中
で
す

の
で
お
楽
し
み
に
♪

こ
の
た
び
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
ご
利
用
の
藤
間
一
江
様
が

満

歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

さ
さ
や
か
な
が
ら
で
す
が

皆
さ
ん
と
一
緒
に
お
祝
い
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

ト
ー
タ
ス
の
玄
関
ロ
ビ
ー
に
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
ご
利
用
者
と
一
緒

に
飾
り
ま
し
た
。
楽
し
い
会
話
を
し

な
が
ら
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
付
け
ま
し

た
。
出
来
上
が
っ
て
点
灯
す
る
と
目

が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き「
ま
あ
キ
レ
イ
！
」

と
感
動
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
年
も
や
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
。
ク
リ
ス

マ
ス
会
は
職
員
の
出
し
物
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る
踊
り

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
演
目
が
あ

り
、
お
腹
が
よ
じ
れ
る
ほ
ど
盛

り
上
が
り
ま
す
。
こ
の
所
そ
の

様
な
出
し
物
が
で
き
ず
に
い

ま
し
た
が
、
今
回
は
久
し
ぶ

り
に
賑
や
か
な
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
開
催
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
気
合
の
入
っ
て

し
ま
っ
た
私
は
、
ピ
ン
ク
の

ト
ナ
カ
イ
の
着
ぐ
る
み
を
着
て

司
会
を
し
ま
し
た
。
職
員
か
ら

は
「
豚
？
」
と
言
わ
れ
、
大
汗

と
冷
汗
を
か
き
な
が
ら
も
笑
い

を
取
れ
て
心
の
中
で
は
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
で
す
。

二
人
羽
織
で
は
、
熱
々
の
カ

ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
を
フ
ー
フ
ー
し

な
が
ら
も
お
で
こ
や
鼻
に
食
べ

さ
せ
て
し
ま
い
、
そ
の
度
に
悲

鳴
や
笑
い
が
沸
き
起
こ
り
ま
し

た
。
ラ
ー
メ
ン
の
後
は
デ
ザ
ー

ト
の
生
ク
リ
ー
ム
で
す
。
こ
ち

ら
も
お
で
こ
や
頬
に
食
べ
さ
せ
、

し
ま
い
に
は
お
皿
ご
と
顔
に
。

そ
の
様
子
に
笑
い
泣
き
し
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

汚
れ
る
覚
悟
を
し
て
い
た
職
員

は
前
髪
を
ピ
ン
で
止
め
準
備
万

端
で
し
た
。

あ
る
日
は
ピ
ア
ニ
カ
と
リ
コ

ー
ダ
ー
、
ま
た
あ
る
日
に
は
ハ

ン
ド
ベ
ル
で
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ

ン
グ
の
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。
演
奏

中
に
も
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー

ビ
ス
や
踊
り
の
演
出
が
あ
り
、
感
動

し
た
、
楽
し
か
っ
た
と
の
感
想
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ツ
コ
ツ
練
習
し

て
き
た
成
果
が
ば
っ
ち
り
出
せ
た
と

思
い
ま
す
。

そ
の
他
、
尻
相
撲
や
ゴ
ム
パ
ッ
チ

ン
、
ロ
シ
ア
ン
ル
ー
レ
ッ
ト
と
い
っ

た
体
を
張
っ
た
出
し
物
も
続
き
ま
し

た
。
尻
相
撲
で
負
け
た
職
員
が
ゴ
ム

パ
ッ
チ
ン
を
受
け
た
の
で
す
が
、
痛

そ
う
に
す
る
ふ
り
が
と
て
も
上
手
で

し
た
（
笑
）
。

ロ
シ
ア
ン
ル
ー
レ
ッ
ト
は
お
に
ぎ

り
で
勝
負
！
。
当
た
り
（
？
）
に
は

大
量
の
ワ
サ
ビ
が
入
っ
て
い
ま
す
。

誰
が
食
べ
た
か
当
て
て
も
ら
お
う
と
、

平
気
な
顔
を
し
て
と
あ
れ
だ
け
言
っ

た
の
に
、
口
に
入
れ
た
と
た
ん
顔
に

出
る
職
員
も
。
逆
に
、
普
通
の
お
に

ぎ
り
を
食
べ
た
の
に
辛
そ
う
な
演
技

を
し
て
、
見
事
ご
利
用
者
を
騙
す
女

優
な
職
員
も
い
ま
し
た
。
ロ
シ
ア
ン

ル
ー
レ
ッ
ト
は
２
日
間
行
い
ま
し
た

が
、
な
ん
と
２
日
と
も
チ
ャ
ン
ピ
ョ

ン
は
同
じ
職
員
で
し
た
。
引
き
が
強

い
で
す
ね
（
笑
）
。

２１
、
２２
日
に
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス

ト
も
登
場
。
市
原
市
の
マ
ス
コ

ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
オ
ッ
サ

く
ん
で
す
。
ま
る
で
獅
子
舞
か

の
よ
う
に
触
っ
て
喜
び
、
撫
で

て
も
ら
っ
て
喜
び
、
大
人
気
で

し
た
。

最
後
の
２
日
間
は
恒
例
の
ビ

ン
ゴ
大
会
で
す
。
皆
さ
ん
番
号

を
聞
き
逃
さ
な
い
よ
う
に
、
耳

を
ダ
ン
ボ
に
し
て
集
中
し
て
い

ま
し
た
。
周
り
の
方
が
続
々
と

ビ
ン
ゴ
し
て
い
く
な
か
、
な
か

な
か
カ
ー
ド
が
開
か
ず
に
ソ
ワ

ソ
ワ
し
て
い
る
方
も
い
ま
し
た

が
、
ビ
ン
ゴ
と
な
り
無
事
全
員

が
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

景
品
の
中
に
は
今
で
は
貴
重
な

げ
ん
き
館
タ
オ
ル
も
あ
り
、
当

た
っ
た
方
は
嬉
し
そ
う
に
し
て

い
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
週
間
中
の
お
昼

は
、
ク
リ
ス
マ
ス
仕
様
の
箸
置

き
を
用
意
し
ま
し
た
。
ま
た
、

お
や
つ
は
ケ
ー
キ
で
す
。
ク
リ

ス
マ
ス
会
だ
け
で
な
く
、
１
日

を
通
し
て
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で

も
ら
お
う
と
工
夫
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
は
子
ど
も
だ
け

で
は
な
く
大
人
だ
っ
て
楽
し
い

で
す
よ
ね
。
げ
ん
き
館
で
は
そ
ん
な

幸
せ
な
ク
リ
ス
マ
ス
が
迎
え
ら
れ
ま

す
。
来
年
は
ど
ん
な
ク
リ
ス
マ
ス
会

に
し
よ
う
か
な
。
次
回
も
お
楽
し
み

に
！

介
護
職

種
村

香

発行：トータス新聞委員会

月号で掲載しました『陶芸教室』で作成した作品が一部ですが完成しました。

一輪挿しやお皿など個性あふれる作品でとても上手に出来上がっていました。

ご興味のある方はぜひ参加してくださいね。お待ちしています♪

第２１４号（１） ト ー タ ス 新 聞 ２０２４年１月号

 
 
 
 
 
〆切：２０２４年３月２０日まで

※今回出品資格は問いません。

※出品応募規定は、ホープラザ、クレイン、

トータス、げんき館、包括トータスまで。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
年
毎
に
発
す
る
こ
の
言
葉
に
は
、

私
た
ち
に
希
望
が
あ
る
こ
と
が
表
さ

れ
ま
す
。「
お
め
で
と
う
」の
中
に
は
、

今
年
も
一
緒
に
頑
張
ろ
う
と
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
含
ま
れ
て
い
る
。
仕
事
の

こ
と
、
仲
間
の
こ
と
、
家
の
こ
と
、

世
界
の
で
き
ご
と
、
人
類
の
こ
と
、

夢
、
希
望
の
こ
と
、
こ
れ
か
ら
先
の

こ
と
、
今
自
分
が
で
き
る
こ
と
な
ど

な
ど
が
、
頭
の
中
で
語
り
合
っ
て
い

る
。「

お
め
で
と
う
」
に
は
、
相
手
が

あ
っ
て―

自
分
が
相
手
の
場
合
も
あ

る―

様
々
な
場
面
の
中
で
、
前
を
向

き
、
前
に
進
も
う
と
す
る
希
望
を
持

っ
て
い
る
。
生
き
る
上
で
希
望
が
必

要
な
の
だ
。
希
望
を
持
ち
た
い
の
だ
。

い
ま
時
代
は
け
た
た
ま
し
い
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
施
設
は
沈
ん

で
稼
働
率
が
問
題
に
な
り
、
異
常
気

象
が
世
界
中
の
あ
ち
こ
ち
で
初
め
て

の
現
象
を
起
こ
し
、
施
設
に
も
現
れ

た
。
隣
国
の
野
望
が
、
こ
の
国
の
日

常
を
揺
る
が
し
、
イ
ス
ラ
エ
ル
、
ガ

ザ
で
は
、
見
境
え
な
く
殺
し
合
い
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
は
不
利
な
戦
況
の
中
で

命
を
掛
け
て
戦
っ
て
い
る
。
突
然
一

方
的
に
攻
め
込
ん
だ
あ
の
プ
ー
チ
ン

の
正
義
と
プ
ー
チ
ン
を
支
持
す
る
国

民
の
正
義
。
い
っ
た
い
ウ
ク
ラ
イ
ナ

が
何
を
し
た
と
い
う
の
か
。
破
壊
さ

れ
殺
さ
れ
、
家
族
も
家
も
失
っ
て
い

る
。
憎
悪
と
空
し
さ
と
悲
哀
を
持
ち

な
が
ら
何
も
で
き
ず
に
立
ち
尽
く
す
。

過
去
日
本
で
も
同
様
の
こ
と
を
や
っ

た
り
、
や
ら
れ
た
り
し
て
い
る
。
そ

れ
ら
は
世
界
の
歴
史
の
中
で
繰
り
返

さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
が
人
間
の
姿
な

の
だ
ろ
う
・
・
・
か
。
思
考
が
停
止

す
る
。

暫
く
立
ち
止
ま
り
な
が
ら
、
年
齢

を
思
い
、
残
存
能
力
を
確
か
め
、
絶

望
的
な
状
況
を
後
に
回
し
て
、
希
望

の
方
向
に
進
も
う
と
し
て
い
る
。
そ

こ
に
は
大
谷
翔
平
が
い
る
で
は
な
い

か
。
日
本
の
誇
り
、
人
類
が
生
き
る

理
想
の
姿
で
あ
る
。

新
年
へ
の
思
い
が
、
窮
屈
で
重
々

し
く
て
、
ふ
さ
わ
し
く
な
い
が
、
昨

年
の
体
調
が
ま
だ
一
部
尾
を
引
い
て

い
る
。
昨
年
と
い
っ
て
も
過
ぎ
た
ば

か
り
の
こ
と
、
あ
の
猛
暑
の
連
続
と

激
し
い
気
候
の
温
度
差
に
付
い
て
行

け
な
か
っ
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
極
端

な
変
化
に
弱
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、
春

秋
の
よ
う
な
平
温
が
好
み
で
、
人
生

も
又
平
穏
が
望
み
だ
が
、
そ
う
は
い

か
な
い
。

長
く
生
き
て
き
て
自
分
だ
け
で
は

な
い
、
社
会
も
環
境
も
著
し
く
変
わ

っ
た
。
養
老
川
の
支
流
田
尾
川
に
は
、

よ
く
釣
り
に
行
っ
た
。
き
れ
い
な
川

の
水
だ
っ
た
。
海
も
空
も
空
気
も
透

明
な
感
じ
が
し
て
い
た
。
１
９
６
０

年
頃
か
ら
、
田
尾
川
の
上
流
に
ゴ
ル

フ
場
が
で
き
る
と
、
好
き
な
ア
ユ
が

釣
れ
な
く
な
っ
た
。
本
流
に
行
く
も

高
滝
ダ
ム
が
で
き
る
と
、
ア
ユ
は
遡

上
で
き
な
く
な
り
、
ダ
ム
上
流
に
放

流
さ
れ
る
ア
ユ
を
求
め
て
い
っ
た
。

天
然
遡
上
が
で
き
な
い
養
老
川
は
ふ

る
里
の
香
り
を
失
っ
て
い
く
。
更
に

は
生
活
排
水
と
産
業
廃
棄
物
投
棄
に

関
る
汚
染
の
不
安
に
戦
き
、
反
対
運

動
を
起
こ
し
た
が
、
自
然
力
を
弱
め

た
養
老
川
に
な
っ
た
。
近
年
渇
水
や

集
中
豪
雨
に
よ
っ
て
、
森
や
土
壌
と

共
に
川
は
大
打
撃
を
受
け
て
、
深
い

淵
は
埋
ま
り
、
浅
瀬
は
砂
に
覆
わ
れ

て
、
生
物
の
棲
み
辛
い
川
に
な
り
つ

つ
あ
る
。
そ
こ
は
人
間
も
住
み
た
い

所
と
は
な
ら
な
い
で
、
次
第
に
人
口

を
減
ら
し
て
い
る
。

１
９
９
５
年
高
滝
ダ
ム
完
成
で
、

湖
畔
に
美
術
館
、
湖
中
に
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
は
、
生
命
の
循
環
を
コ
ン
セ
プ

ト
と
し
て
、
清
流
に
棲
む
カ
ゲ
ロ
ウ

や
ヤ
マ
セ
ミ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
い

る
。
「
水
と
彫
刻
の
丘
」
（
現
在
湖
畔

美
術
館
）
は
、
自
然
と
人
工
の
調
和

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
湖
面
を
渡
る
風

や
光
り
に
敏
感
な
作
品
を
創
ろ
う
と

し
た
。
又
建
物
か
ら
水
車
展
望
塔
一

帯
に
は
エ
コ
ロ
ジ
ー
思
想
に
よ
る

様
々
な
仕
掛
け
を
用
意
し
た
が
、
道

半
ば
で
実
現
に
至
ら
な
か
っ
た
。
無

念
さ
は
今
も
残
る
が
、
ダ
ム
湖
中
に

は
、
水
質
、
水
量
の
不
安
や
土
砂
の

堆
積
で
生
き
辛
く
な
っ
た
カ
ゲ
ロ
ウ

や
ヤ
マ
セ
ミ
な
ど
が
い
の
ち

・

・

・

の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
、
し
っ
か
り
と
建
っ
て

い
る
。

１
９
８
６
年
「
風
景
を
巡
る
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
“
サ
テ
ィ
列
車
で
行
こ

う
”
」
が
、
小
湊
鉄
道
を
活
用
し
実
現

し
た
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
み
や
こ
（
五
井

東
口
、
ク
レ
イ
ン
設
立
を
機
に
廃
業
）

に
集
ま
る
芸
術
家
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
行
為
で
あ
っ
た
。
八
幡
、
五
井
、

姉
崎
の
海
を
埋
め
立
て
た
コ
ン
ビ
ナ

ー
ト
は
、
科
学
技
術
の
結
晶
。
そ
こ

か
ら
房
総
半
島
中
央
部
を
更
に
南
下

し
た
養
老
川
上
流
に
至
る
の
が
小
湊

鉄
道
。
首
都
圏
中
央
部
か
ら
僅
か
１

時
間
余
り
の
緑
豊
か
な
自
然
と
ロ
ー

カ
ル
鉄
道
、
そ
こ
に
環
境
総
合
芸
術

を
持
ち
込
ん
で
、
市
原
市
の
可
能
性

を
問
お
う
と
し
た
の
が
「
サ
テ
ィ
列

車
で
行
こ
う
」
で
あ
っ
た
。
自
然
と

文
明
社
会
が
織
り
成
す
光
景
が
房
総

半
島
に
展
開
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
自

然
と
文
明
社
会
を
考
え
る
と
、
い
ま

現
在
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
ガ
ザ
の
文
明

社
会
の
中
で
、
科
学
技
術
が
、
自
然

と
人
工
物
を
破
壊
し
、
人
間
と
動
物

の
命
を
奪
っ
て
い
る
。
地
球
の
汚
染
、

破
壊
、
温
暖
化
、
全
て
が
人
類
の
愚

か
な
行
為
に
依
る
。
そ
し
て
人
工
知

能
（
Ａ
Ｉ
）
が
効
率
的
に
通
常
化
さ

れ
、
更
に
進
化
し
た
生
成
Ａ
Ｉ
（
Ｃ

ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）
な
る
も
の
が
出
現

し
て
い
る
。
我
々
は
人
間
と
は
何
か

を
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
事
態
に

な
っ
た
の
で
あ
る
。

こ
こ
で
ゴ
リ
ラ
の
研
究
家
で
前
京

都
大
学
総
長
で
あ
っ
た
山
極
壽
一
氏

の
言
葉
を
紹
介
し
た
い
。「
私
た
ち
は

言
葉
と
い
う
ロ
ゴ
ス
、
論
理
に
よ
っ

て
動
く
場
合
と
、
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ

の
よ
う
に
感
性
や
身
体
で
動
く
場
合

が
あ
っ
て
、
二
つ
が
複
雑
に
交
り
合

い
な
が
ら
決
断
し
て
い
る
。
」
。
次
に

は
、
生
成
Ａ
Ｉ
（
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）

に
つ
い
て
も
以
下
の
よ
う
に
述
べ
て

い
る
。「
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
使
え
ば

使
う
ほ
ど
、
人
間
は
情
報
に
よ
っ
て

動
く
機
械
に
な
る
だ
ろ
う
。
脳
の
中

で
、
感
情
の
部
分
と
知
識
の
部
分
は

分
か
れ
て
い
る
が
、
だ
ん
だ
ん
と
情

報
に
浸
蝕
さ
れ
て
い
き
、
情
報
に
な

ら
な
い
感
情
は
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で

は
使
え
な
い
た
め
に
無
視
さ
れ
、
判

断
材
料
に
は
な
ら
な
く
な
る
。
私
た

ち
が
生
き
た
人
間
で
あ
る
証
拠
は
、

感
情
や
生
物
的
な
感
性
で
つ
く
ら
れ

る
部
分
に
あ
り
、
共
感
も
こ
の
感
情

に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
て
い
る
。
」
。

山
極
氏
は
こ
の
よ
う
に
、
人
間
に
は

感
情
が
あ
っ
て
共
感
し
、
助
け
合
っ

て
い
け
る
存
在
で
あ
る
と
述
べ
て
い

る
。
同
時
に
自
ら
つ
く
っ
た
科
学
技

術
に
振
り
回
さ
れ
る
な
と
警
告
を
発

し
て
い
る
。

こ
こ
ま
で
、
自
分
の
足
元
と
世
界

の
今
を
大
雑
把
に
掴
み
、
自
然
と
人

工
物
を
破
壊
す
る
人
間
（
例
プ
ー
チ

ン
）
の
非
道
、
愚
か
さ
に
触
れ
、
自

然
の
強
さ
と
弱
さ
に
も
触
れ
な
が
ら
、

山
極
先
生
の
言
葉
を
借
り
て
、
人
間

と
Ａ
Ｉ
の
在
り
方
に
も
触
れ
た
。
普

段
か
ら
自
分
の
心
の
中
に
去
来
し
て

い
る
事
象
を
簡
略
に
記
し
た
。

終
わ
り
に
広
井
良
典
先
生
の
「
地

球
論
理
」
を
紹
介
し
た
い
。
昨
年
、

先
生
か
ら「
無
と
意
識
の
人
類
史
」（
東

洋
経
済
新
報
社
）
を
贈
っ
て
頂
い
た
。

副
題
に
「
私
た
ち
は
ど
こ
へ
向
か
う

の
か
」
が
つ
い
て
い
る
。
帯
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
。
大

規
模
災
害
を
も
た
ら
す
気
候
の
激
変

と
温
暖
化
。
成
長
拡
大
。
地
球
規
模

で
の
定
常
化
時
代
に
向
か
う
現
在
、

人
類
が
「
無
」
を
ど
う
捉
え
て
い
る

か
。・
・
・
な
ど
の
言
葉
が
並
ぶ
。「
地

球
論
理
」
は
、
こ
の
著
書
に
出
て
い

る
私
の
好
き
な
言
葉
、
以
下
に
そ
れ

を
記
し
た
い
。

我
々
が
希
望
を
失
く
さ
な
い
た
め

の
先
生
の
希
望
で
あ
る
。

①

地
球
資
源
・
環
境
の
「
有
限

性
」
を
認
識
し
、

②

地
球
上
の
各
地
域
に
お
け
る
風

土
の
相
違
に
由
来
す
る
文
化
や
宗
教

の
「
多
様
性
」
を
理
解
し
つ
つ

③

そ
れ
ら
の
根
底
に
あ
る
自
然
信

仰
を
積
極
的
に
と
ら
え
て
い
く

 

地
球
論
理 



          

     

２
０
２
３
年
（
令
和
５
年
）
も
残
り

少
な
く
な
り
、
恒
例
の
新
年
の
御
挨
拶

文
に
悩
む
羽
目
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う

見
て
も
、
２
０
２
３
年
は
前
年
に
引
き

続
い
て
大
変
な
年
だ
っ
た
と
言
え
そ

う
で
す
。

国
外
で
は
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
氏

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
長
期
化

し
、
未
だ
終
り
が
見
え
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
、
ど
う
見
て
も
ロ
シ
ア
に
非
が
あ
る

と
思
う
の
で
す
が…

。
又
、
お
隣
り
の

中
国
が
福
島
の
廃
原
子
炉
の
処
理
水

排
出
に
反
対
し
、
日
本
の
海
水
産
物
の

不
買
声
明
を
出
し
た
り
、
東
シ
ナ
海
そ

の
他
の
領
域
で
威
嚇
行
動
を
見
せ
た

り
、
極
め
て
独
善
的
な
姿
勢
を
誇
示
し

て
お
り
ま
す
。
独
裁
者
が
君
臨
し
て
い

る
両
国
と
の
対
応
は
、
し
っ
か
り
し
た

正
論
を
通
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。

月
に
は
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ

ス
の
間
で
戦
争
が
始
ま
り
、
罪
の
無
い

一
般
の
人
々
の
死
亡
者
数
は
大
変
な

数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
相
変
わ
ら
ず
、
許
し
難

い
殺
人
事
件
、
詐
欺
、
い
じ
め
等
が
多

発
。
又
最
近
で
は
、
ホ
ス
ト
ク
ラ
ブ
で

の
犯
罪
も
少
な
か
ら
ず
報
道
さ
れ
、
腹

立
た
し
い
限
り
で
す
。
悪
意
の
人
間
が

日
本
の
中
で
増
え
続
け
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
お
り
ま
す
。
勿
論
、
各
分

野
で
は
、
夫
れ
夫
れ
優
れ
た
仕
事
を
し

て
い
る
方
も
大
勢
居
り
、
何
と
か
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。
明
る
い
話
題
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
つ
だ
け
、
ア
メ

リ
カ
大
リ
ー
グ
で
の
、
大
谷
翔
平
君
の

と
ん
で
も
無
い
大
活
躍
に
は
、
お
か
げ

で
気
分
を
明
る
く
し
た
方
も
多
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
私
も
、
彼
が
益
々
活
躍

し
て
く
れ
る
事
を
強
く
願
っ
て
い
ま

す
。こ

こ
で
少
し
最
近
騒
が
し
い
政
局

に
つ
い
て
触
れ
て
お
き
ま
す
。
現
岸
田

内
閣
は
、
最
初
か
ら
色
々
と
問
題
が
多

く
、

月
の
支
持
率
は

％
と
い
う

数
字
が
出
て
お
り
ま
し
た
。
特
に
最
近

は
、
申
告
す
べ
き
あ
る
種
の
所
得
を
申

告
し
て
い
な
い
と
し
て
、
大
変
な
事
に

な
っ
て
い
る
の
は
皆
様
の
御
承
知
の

通
り
で
す
。
結
審
は
未
だ
つ
き
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
ク
レ
イ
ン
の
一
年
を
振
り

返
っ
て
み
ま
す
。
２
０
２
３
年
１
月
～

月
の
ク
レ
イ
ン
の
平
均
入
所
者
数

は

人
、
短
期
入
所
者
を
含
め
る

と

人
、
新
規
入
所
者
数

人
、

退
所
者
数

人
で
、
例
年
よ
り
や
や

少
な
目
で
、
ま
だ
コ
ロ
ナ
感
染
の
影
響

が
残
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
３
年
の
コ

ロ
ナ
感
染
者
は
、
９
月
２
日
か
ら
９
月

日
の
間
に
、
職
員

人
、
入
所
者

人
で
、
入
所
者
の
お
一
人
は
感
染

で
死
亡
さ
れ
ま
し
た
が
、
他
は
直
接
死

亡
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
感
染
に
関

し
て
は
、
感
染
症
の
分
類
が
一
類
か
ら

五
類
ま
で
あ
り
、
一
類
が
最
重
症
で
、

コ
ロ
ナ
感
染
は
二
類
だ
っ
た
の
が
、
５

月
８
日
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み

の
五
類
と
い
う
事
に
な
り
、
扱
い
が
か

な
り
楽
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
感
染
力
は
弱
く
な
っ
た
わ
け
で
は

無
く
、
治
療
に
当
た
っ
た
、
看
護
・
介

護
職
員
の
苦
労
は
大
変
で
し
た
。

さ
て
、
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
す
。

つ
い
先
日
、
介
護
報
酬
＋

％
、

診
療
報
酬
＋

％
、
障
害
福
祉
報

酬
＋

％
を
上
げ
る
と
の
報
道
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
介
護
の
仕
事

は
大
変
に
な
る
一
方
で
す
。
Ｃ
Ｔ
Ｇ
職

員
の
皆
様
に
は
、
今
迄
以
上
に
ご
自
身

の
健
康
に
気
を
付
け
て
も
ら
い
た
い
。

そ
し
て
、
利
他
の
精
神
を
持
っ
て
頑
張

っ
て
下
さ
い
。

終
り
に
、
御
利
用
者
、
Ｃ
Ｔ
Ｇ
職
員
、

関
係
者
の
皆
様
の
、
新
し
い
年
の
ご
健

勝
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

理理
事事
長長

中中
村村

常常
太太
郎郎

皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
は
通
所
職
員
か

ら
、
新
年
の
抱
負
を
発
表
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
職
員
の
意
気
込
み
を

お
聞
き
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
は
今
年

も
良
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

今
年
も
一
年
皆
様
の
健
康
維
持
と

在
宅
生
活
が
充
実
出
来
る
よ
う
、
目
標

達
（
辰
）
に
向
け
て
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
。

管管
理理
者者

吉吉
田田
貴貴
之之

皆
様
に
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
し

て
頂
き
、
ま
た
、
在
宅
生
活
を
継
続
出

来
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

主主
任任

三三
戸戸
部部
美美
喜喜
子子

利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
事

を
提
案
し
て
い
く
一
年
に
し
た
い
で

す
。

副副
主主
任任

福福
島島
弥弥
生生

昨
年
と
同
様
に
物
事
を
客
観
的
に

見
て
判
断
し
、
業
務
に
生
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

鹿鹿
野野
正正
義義

苦
手
な
事
や
出
来
な
い
こ
と
を
『
出

来
る
』
に
変
え
る
一
年
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

杉杉
田田
香香
織織

１
９
５
２
年
に
生
を
受
け
、
６
回
目

の
龍
年
を
迎
え
ま
す
。
人
生
百
年
あ
と

２
８
年
。
前
を
向
い
て
生
き
て
ゆ
き
ま

す
。

椎椎
名名
正正

健
康
第
一
に
考
え
、
仕
事
を
一
生
懸

命
す
る
こ
と
に
専
念
す
る
。斎斎

藤藤
睦睦
男男

心
も
体
も
健
康
で
有
り
、
人
に
優
し

く
接
す
る
事
が
出
来
る
人
で
い
る
為
、

楽
し
く
仕
事
が
出
来
る
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

武武
内内
多多
見見
江江

利
用
者
様
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
思

い
や
り
を
持
っ
て
対
応
す
る
。
気
配
り

目
配
り
常
に
気
を
付
け
て
安
全
を
守

る
。

野野
口口
ママ
リリ
子子

世
の
中
が
平
和
で
安
寧
な
一
年
で

あ
る
こ
と
を
願
い
、
精
一
杯
頑
張
る
つ

も
り
で
す
。

小小
堀堀
隆隆
治治

健
康
第
一
で
、
笑
顔
で
他
人
様
（
ひ

と
さ
ま
）
を
明
る
く
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持

ち
に
さ
せ
る
事
を
目
標
に
、
日
々
研
鑽

を
重
ね
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

堀堀
本本
秀秀
男男

買
い
だ
め
し
て
あ
る
小
説
や
マ
ン

ガ
を
読
破
し
た
い
。

斉斉
藤藤
直直
子子

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。

平平
野野
友友
美美

「
一
日
一
笑
」
ご
利
用
者
様
、
職
員

共
に
笑
顔
と
笑
い
声
の
絶
え
な
い
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
頂
く
。

早早
川川
しし
のの
ぶぶ

ご
利
用
者
様
が
、
安
心
し
て
過
ご
し

て
頂
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

元元
吉吉
千千
恵恵
美美

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん

見
ら
れ
る
よ
う
に
名
前
も
覚
え
て
い

た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

板板
倉倉
恵恵
美美

クク
レレ
イイ
ンン
新新
聞聞
２２
面面
へへ
続続
くく
☆☆

一
年
を
振
り
返
っ
て
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２
０
２
４
年

抱
負

通
所
だ
よ
り

新新
入入
職職
員員
紹紹
介介

クク
レレ
イイ
ンン
新新
聞聞
１１
面面
続続
きき
☆☆

日
々
、
健
康
に
気
を
付
け
元
気
に

過
ご
す
こ
と
。
（
デ
イ
の
皆
様
と
今
年

も
お
仕
事
が
出
来
ま
す
様
に
‼
）

佐佐
野野
栄栄
子子

通
所
ご
利
用
中
の
利
用
者
様
に
寄

り
添
っ
た
看
護
が
提
供
で
き
ま
す
よ

う
に
日
々
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

看看
護護
師師

小小
倉倉
昭昭
子子

自
己
の
健
康
管
理
に
努
め
て
行
き

ま
す
。
利
用
者
様
に
は
、
心
に
寄
り

添
っ
た
ケ
ア
が
出
来
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
。
穏
や
か
な
時
を
大
切

に
。

看看
護護
師師

永永
島島
昌昌
子子

２
０
２
４
年
は
、
と
に
か
く
妻
に

怒
ら
れ
ず
過
ご
せ
れ
ば
そ
れ
で
い
い

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ドド
ララ
イイ
ババ
ーー

内内
藤藤
竜竜
昭昭

安
全
運
転
、
安
心
運
転
に
徹
し
、

そ
し
て
皆
様
と
楽
し
く
過
ご
せ
る
様

に
し
て
い
き
ま
す
。

大大
原原
博博
道道

一
日
、
一
日
を
大
切
に
、
出
来
る

だ
け
多
く
の
人
の
役
に
立
つ
行
い
を

よ
く
考
え
て
か
ら
行
動
す
る
様
に
心

掛
け
る
。

志志
多多
信信
夫夫

今
年
も
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

田田
中中
康康
晴晴

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。白白

井井
秀秀
夫夫

ミ
ス
の
無
い
送
迎
と
、
利
用
者
様

に
よ
り
細
か
い
配
慮
が
出
来
る
様
努

力
し
た
い
。

信信
太太
芳芳
克克

利
用
者
さ
ん
に
安
心
し
て
乗
っ
て

も
ら
う
運
転
を
心
掛
け
ま
す
。鶴鶴

岡岡
理理

通
所
利
用
者
さ
ん
全
員
の
名
前
と

顔
を
覚
え
ま
す
の
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー

の
「
豊
田
雅
男
」
も
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
！

豊豊
田田
雅雅
男男

相相
談談
員員

清清
水水

洋洋
介介

十
二
月
十
五
日
よ

り
働
か
せ
て
い
た
だ

く
事
に
な
り
ま
し
た
。

清
水
洋
介
で
す
。
ケ
ア

ハ
ウ
ス
、
通
所
の
生
活

相
談
員
の
経
験
を
生
か
せ
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

◆◆
尊尊
敬敬
すす
るる
人人
・・
好好
きき
なな
言言
葉葉

好
き
な
言
葉
：
笑
う
門
に
は
福
来
る

か
か
わ
る
方
に
笑
顔
を
提
供
で
き
た

ら
と
思
い
ま
す
。

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど

特
に
趣
味
等
は
無
い
で
す
が
、
休
み

の
日
に
は
本
を
読
ん
だ
り
、
ド
ラ
イ
ブ

し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

介介
護護
士士

松松
井井

めめ
ぐぐ
みみ

十
二
月
一
日
か
ら

働
か
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
分
か

ら
な
い
事
が
沢
山
あ

り
ま
す
が
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

◆◆
尊尊
敬敬
すす
るる
人人
・・
好好
きき
なな
言言
葉葉

『
き
ち
ん
と
す
る
』

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど

カ
ラ
オ
ケ
、
料
理

今
盛
り
と 

咲
く
山
茶
花
に 

加
わ
る
陽 斉

藤 

克
己 

養
老
川 

古
木
を
さ
が
す 

か
わ
せ
み
か 安

藤 
利 

 

烏
（か
ら
す
）
飛
ぶ 

古
墳
の
横
に 

熟
し
柿 

 
   

 

北
口 

和
子 

 

月月のの行行事事予予定定

《《行行事事》》

１日 お屠蘇

４日 健康祈願

獅子舞

日 お誕生会

 
 

今回は、物盗られ妄想などが認められるようになったときの精神科
薬物療法についてご紹介します。私たちは治療のために薬を処方して
もらったとき、その薬の効能や効果をまず確認しますね。精神科薬物
療法は、精神的に安定した状態を実現するためのお薬になりますが、
特に高齢者では副作用が出やすいので、副作用の理解も重要になりま
す。
まず最も副作用が少ないのが、抑肝散、抑肝散加陳皮半夏という漢

方薬になります。抑肝散はもともと子供の夜泣き、疳の虫に対する処
方だったのですが、女性の更年期障害や高齢者の精神症状にもよく利
用されるようになりました。抑肝散加陳皮半夏は、抑肝散に陳皮半夏
（悪心・嘔吐や腹部膨満感などを改善する作用をもつ）を組み合わせ
た漢方薬です。神経過敏のためにイライラしやすかったり、余裕がな
くなってしまうために怒りっぽくなってしまったり、不安が強まった
りしているケースで処方します。神経の過敏さや不安が改善するの
で、物盗られ妄想や睡眠障害が改善するケースがあります。また、限
られた私たちの「生きていくためのエネルギー」が、不安やイライラ、
怒りなど余計なところで無駄使いされることがなくなるので、認知機
能の改善効果なども認められることがあります。「漢方薬は効果が出
るのに時間がかかる」と思われがちですが、抑肝散の効果は比較的短
時間で認められることが多いです。
気をつけなくてはいけない副作用についてです。抑肝散で注意すべ

き副作用は、甘草（カンゾウ）という生薬による低カリウム血症とい
う副作用です。甘草は他にも多くの漢方薬に含まれています。
代表的な漢方薬一日服用量あたりの甘草含有量（ｇ）

・甘草湯 ・芍薬甘草湯 ・黄連湯 ・葛根湯

・補中益気湯 ・抑肝散 ・四君子湯、六君子湯
甘草の一日内服量が合計で を超えると、低カリウム血症の副

作用が出やすくなると言われています。低カリウム血症では、脱力や
呼吸困難感、不整脈などを認めることがあります。具体的には、「手足
のだるさ」「こわばり」「力が抜ける感じ」「筋肉痛」「呼吸困難感」な
どです。抑肝散に限らず、甘草が含まれた漢方薬を内服していて、こ
うした症状が続く場合には医師、薬剤師に連絡し、放置せずに受診し
ましょう。

ｓ
そ
の
８ 上上野野

先先生生

こ
こ
で
一
句

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
１１
月月
開開
催催
予予
定定

９
日
：
歌
声
喫
茶
（
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
）

１１
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）

１６
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

２３
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
）

２６
日
：
交
通
安
全
上
映
会

３０
日
：
歌
声
喫
茶
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

２
月
２３
日
（
金
）

勝
間
和
代
セ
ミ
ナ
ー

予
約
募
集

４
月
写
真
展

「
鶴
舞
車
イ
ス
の
道
」
写
真
募
集

時
間
：

時

分
～

時

分

参
加
費
：
五
百
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
）

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：

ポ
イ
ン
ト
付
与

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１

編編

集集

後後

記記

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

月
は
寒
暖
差
の
激
し

い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
体
調
を
崩
さ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

木木
村村

彰彰



          

     

２
０
２
３
年
（
令
和
５
年
）
も
残
り

少
な
く
な
り
、
恒
例
の
新
年
の
御
挨
拶

文
に
悩
む
羽
目
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う

見
て
も
、
２
０
２
３
年
は
前
年
に
引
き

続
い
て
大
変
な
年
だ
っ
た
と
言
え
そ

う
で
す
。

国
外
で
は
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
氏

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
長
期
化

し
、
未
だ
終
り
が
見
え
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
、
ど
う
見
て
も
ロ
シ
ア
に
非
が
あ
る

と
思
う
の
で
す
が…

。
又
、
お
隣
り
の

中
国
が
福
島
の
廃
原
子
炉
の
処
理
水

排
出
に
反
対
し
、
日
本
の
海
水
産
物
の

不
買
声
明
を
出
し
た
り
、
東
シ
ナ
海
そ

の
他
の
領
域
で
威
嚇
行
動
を
見
せ
た

り
、
極
め
て
独
善
的
な
姿
勢
を
誇
示
し

て
お
り
ま
す
。
独
裁
者
が
君
臨
し
て
い

る
両
国
と
の
対
応
は
、
し
っ
か
り
し
た

正
論
を
通
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。

月
に
は
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ

ス
の
間
で
戦
争
が
始
ま
り
、
罪
の
無
い

一
般
の
人
々
の
死
亡
者
数
は
大
変
な

数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
相
変
わ
ら
ず
、
許
し
難

い
殺
人
事
件
、
詐
欺
、
い
じ
め
等
が
多

発
。
又
最
近
で
は
、
ホ
ス
ト
ク
ラ
ブ
で

の
犯
罪
も
少
な
か
ら
ず
報
道
さ
れ
、
腹

立
た
し
い
限
り
で
す
。
悪
意
の
人
間
が

日
本
の
中
で
増
え
続
け
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
お
り
ま
す
。
勿
論
、
各
分

野
で
は
、
夫
れ
夫
れ
優
れ
た
仕
事
を
し

て
い
る
方
も
大
勢
居
り
、
何
と
か
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。
明
る
い
話
題
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
つ
だ
け
、
ア
メ

リ
カ
大
リ
ー
グ
で
の
、
大
谷
翔
平
君
の

と
ん
で
も
無
い
大
活
躍
に
は
、
お
か
げ

で
気
分
を
明
る
く
し
た
方
も
多
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
私
も
、
彼
が
益
々
活
躍

し
て
く
れ
る
事
を
強
く
願
っ
て
い
ま

す
。こ

こ
で
少
し
最
近
騒
が
し
い
政
局

に
つ
い
て
触
れ
て
お
き
ま
す
。
現
岸
田

内
閣
は
、
最
初
か
ら
色
々
と
問
題
が
多

く
、

月
の
支
持
率
は

％
と
い
う

数
字
が
出
て
お
り
ま
し
た
。
特
に
最
近

は
、
申
告
す
べ
き
あ
る
種
の
所
得
を
申

告
し
て
い
な
い
と
し
て
、
大
変
な
事
に

な
っ
て
い
る
の
は
皆
様
の
御
承
知
の

通
り
で
す
。
結
審
は
未
だ
つ
き
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
ク
レ
イ
ン
の
一
年
を
振
り

返
っ
て
み
ま
す
。
２
０
２
３
年
１
月
～

月
の
ク
レ
イ
ン
の
平
均
入
所
者
数

は

人
、
短
期
入
所
者
を
含
め
る

と

人
、
新
規
入
所
者
数

人
、

退
所
者
数

人
で
、
例
年
よ
り
や
や

少
な
目
で
、
ま
だ
コ
ロ
ナ
感
染
の
影
響

が
残
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
３
年
の
コ

ロ
ナ
感
染
者
は
、
９
月
２
日
か
ら
９
月

日
の
間
に
、
職
員

人
、
入
所
者

人
で
、
入
所
者
の
お
一
人
は
感
染

で
死
亡
さ
れ
ま
し
た
が
、
他
は
直
接
死

亡
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
感
染
に
関

し
て
は
、
感
染
症
の
分
類
が
一
類
か
ら

五
類
ま
で
あ
り
、
一
類
が
最
重
症
で
、

コ
ロ
ナ
感
染
は
二
類
だ
っ
た
の
が
、
５

月
８
日
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み

の
五
類
と
い
う
事
に
な
り
、
扱
い
が
か

な
り
楽
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
感
染
力
は
弱
く
な
っ
た
わ
け
で
は

無
く
、
治
療
に
当
た
っ
た
、
看
護
・
介

護
職
員
の
苦
労
は
大
変
で
し
た
。

さ
て
、
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
す
。

つ
い
先
日
、
介
護
報
酬
＋

％
、

診
療
報
酬
＋

％
、
障
害
福
祉
報

酬
＋

％
を
上
げ
る
と
の
報
道
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
介
護
の
仕
事

は
大
変
に
な
る
一
方
で
す
。
Ｃ
Ｔ
Ｇ
職

員
の
皆
様
に
は
、
今
迄
以
上
に
ご
自
身

の
健
康
に
気
を
付
け
て
も
ら
い
た
い
。

そ
し
て
、
利
他
の
精
神
を
持
っ
て
頑
張

っ
て
下
さ
い
。

終
り
に
、
御
利
用
者
、
Ｃ
Ｔ
Ｇ
職
員
、

関
係
者
の
皆
様
の
、
新
し
い
年
の
ご
健

勝
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

理理
事事
長長

中中
村村

常常
太太
郎郎

皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
は
通
所
職
員
か

ら
、
新
年
の
抱
負
を
発
表
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
職
員
の
意
気
込
み
を

お
聞
き
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
は
今
年

も
良
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

今
年
も
一
年
皆
様
の
健
康
維
持
と

在
宅
生
活
が
充
実
出
来
る
よ
う
、
目
標

達
（
辰
）
に
向
け
て
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
。

管管
理理
者者

吉吉
田田
貴貴
之之

皆
様
に
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
し

て
頂
き
、
ま
た
、
在
宅
生
活
を
継
続
出

来
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

主主
任任

三三
戸戸
部部
美美
喜喜
子子

利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
事

を
提
案
し
て
い
く
一
年
に
し
た
い
で

す
。

副副
主主
任任

福福
島島
弥弥
生生

昨
年
と
同
様
に
物
事
を
客
観
的
に

見
て
判
断
し
、
業
務
に
生
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

鹿鹿
野野
正正
義義

苦
手
な
事
や
出
来
な
い
こ
と
を
『
出

来
る
』
に
変
え
る
一
年
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

杉杉
田田
香香
織織

１
９
５
２
年
に
生
を
受
け
、
６
回
目

の
龍
年
を
迎
え
ま
す
。
人
生
百
年
あ
と

２
８
年
。
前
を
向
い
て
生
き
て
ゆ
き
ま

す
。

椎椎
名名
正正

健
康
第
一
に
考
え
、
仕
事
を
一
生
懸

命
す
る
こ
と
に
専
念
す
る
。斎斎

藤藤
睦睦
男男

心
も
体
も
健
康
で
有
り
、
人
に
優
し

く
接
す
る
事
が
出
来
る
人
で
い
る
為
、

楽
し
く
仕
事
が
出
来
る
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

武武
内内
多多
見見
江江

利
用
者
様
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
思

い
や
り
を
持
っ
て
対
応
す
る
。
気
配
り

目
配
り
常
に
気
を
付
け
て
安
全
を
守

る
。

野野
口口
ママ
リリ
子子

世
の
中
が
平
和
で
安
寧
な
一
年
で

あ
る
こ
と
を
願
い
、
精
一
杯
頑
張
る
つ

も
り
で
す
。

小小
堀堀
隆隆
治治

健
康
第
一
で
、
笑
顔
で
他
人
様
（
ひ

と
さ
ま
）
を
明
る
く
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持

ち
に
さ
せ
る
事
を
目
標
に
、
日
々
研
鑽

を
重
ね
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

堀堀
本本
秀秀
男男

買
い
だ
め
し
て
あ
る
小
説
や
マ
ン

ガ
を
読
破
し
た
い
。

斉斉
藤藤
直直
子子

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。

平平
野野
友友
美美

「
一
日
一
笑
」
ご
利
用
者
様
、
職
員

共
に
笑
顔
と
笑
い
声
の
絶
え
な
い
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
頂
く
。

早早
川川
しし
のの
ぶぶ

ご
利
用
者
様
が
、
安
心
し
て
過
ご
し

て
頂
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

元元
吉吉
千千
恵恵
美美

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん

見
ら
れ
る
よ
う
に
名
前
も
覚
え
て
い

た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

板板
倉倉
恵恵
美美

クク
レレ
イイ
ンン
新新
聞聞
２２
面面
へへ
続続
くく
☆☆

一
年
を
振
り
返
っ
て

介介 護護 老老 人人 保保 健健 施施 設設 医医 療療 法法 人人 社社 団団 得得 心心 会会  発発行行 広広報報委委員員会会  

迎迎クレイン春春 
通通所所リリハハビビリリテテーーシショョンン 訪訪問問リリハハビビリリテテーーシショョンン 訪訪問問看看護護スステテーーシショョンン  
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２
０
２
４
年

抱
負

通
所
だ
よ
り

新新
入入
職職
員員
紹紹
介介

クク
レレ
イイ
ンン
新新
聞聞
１１
面面
続続
きき
☆☆

日
々
、
健
康
に
気
を
付
け
元
気
に

過
ご
す
こ
と
。
（
デ
イ
の
皆
様
と
今
年

も
お
仕
事
が
出
来
ま
す
様
に
‼
）

佐佐
野野
栄栄
子子

通
所
ご
利
用
中
の
利
用
者
様
に
寄

り
添
っ
た
看
護
が
提
供
で
き
ま
す
よ

う
に
日
々
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

看看
護護
師師

小小
倉倉
昭昭
子子

自
己
の
健
康
管
理
に
努
め
て
行
き

ま
す
。
利
用
者
様
に
は
、
心
に
寄
り

添
っ
た
ケ
ア
が
出
来
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
。
穏
や
か
な
時
を
大
切

に
。

看看
護護
師師

永永
島島
昌昌
子子

２
０
２
４
年
は
、
と
に
か
く
妻
に

怒
ら
れ
ず
過
ご
せ
れ
ば
そ
れ
で
い
い

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ドド
ララ
イイ
ババ
ーー

内内
藤藤
竜竜
昭昭

安
全
運
転
、
安
心
運
転
に
徹
し
、

そ
し
て
皆
様
と
楽
し
く
過
ご
せ
る
様

に
し
て
い
き
ま
す
。

大大
原原
博博
道道

一
日
、
一
日
を
大
切
に
、
出
来
る

だ
け
多
く
の
人
の
役
に
立
つ
行
い
を

よ
く
考
え
て
か
ら
行
動
す
る
様
に
心

掛
け
る
。

志志
多多
信信
夫夫

今
年
も
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

田田
中中
康康
晴晴

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。白白

井井
秀秀
夫夫

ミ
ス
の
無
い
送
迎
と
、
利
用
者
様

に
よ
り
細
か
い
配
慮
が
出
来
る
様
努

力
し
た
い
。

信信
太太
芳芳
克克

利
用
者
さ
ん
に
安
心
し
て
乗
っ
て

も
ら
う
運
転
を
心
掛
け
ま
す
。鶴鶴

岡岡
理理

通
所
利
用
者
さ
ん
全
員
の
名
前
と

顔
を
覚
え
ま
す
の
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー

の
「
豊
田
雅
男
」
も
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
！

豊豊
田田
雅雅
男男

相相
談談
員員

清清
水水

洋洋
介介

十
二
月
十
五
日
よ

り
働
か
せ
て
い
た
だ

く
事
に
な
り
ま
し
た
。

清
水
洋
介
で
す
。
ケ
ア

ハ
ウ
ス
、
通
所
の
生
活

相
談
員
の
経
験
を
生
か
せ
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

◆◆
尊尊
敬敬
すす
るる
人人
・・
好好
きき
なな
言言
葉葉

好
き
な
言
葉
：
笑
う
門
に
は
福
来
る

か
か
わ
る
方
に
笑
顔
を
提
供
で
き
た

ら
と
思
い
ま
す
。

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど

特
に
趣
味
等
は
無
い
で
す
が
、
休
み

の
日
に
は
本
を
読
ん
だ
り
、
ド
ラ
イ
ブ

し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

介介
護護
士士

松松
井井

めめ
ぐぐ
みみ

十
二
月
一
日
か
ら

働
か
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
分
か

ら
な
い
事
が
沢
山
あ

り
ま
す
が
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

◆◆
尊尊
敬敬
すす
るる
人人
・・
好好
きき
なな
言言
葉葉

『
き
ち
ん
と
す
る
』

◆◆
趣趣
味味
・・
特特
技技
なな
どど

カ
ラ
オ
ケ
、
料
理

今
盛
り
と 

咲
く
山
茶
花
に 

加
わ
る
陽 斉

藤 

克
己 

養
老
川 

古
木
を
さ
が
す 

か
わ
せ
み
か 安

藤 

利 
 

烏
（か
ら
す
）
飛
ぶ 

古
墳
の
横
に 

熟
し
柿 
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月月のの行行事事予予定定

《《行行事事》》

１日 お屠蘇

４日 健康祈願

獅子舞

日 お誕生会

 
 

今回は、物盗られ妄想などが認められるようになったときの精神科
薬物療法についてご紹介します。私たちは治療のために薬を処方して
もらったとき、その薬の効能や効果をまず確認しますね。精神科薬物
療法は、精神的に安定した状態を実現するためのお薬になりますが、
特に高齢者では副作用が出やすいので、副作用の理解も重要になりま
す。
まず最も副作用が少ないのが、抑肝散、抑肝散加陳皮半夏という漢

方薬になります。抑肝散はもともと子供の夜泣き、疳の虫に対する処
方だったのですが、女性の更年期障害や高齢者の精神症状にもよく利
用されるようになりました。抑肝散加陳皮半夏は、抑肝散に陳皮半夏
（悪心・嘔吐や腹部膨満感などを改善する作用をもつ）を組み合わせ
た漢方薬です。神経過敏のためにイライラしやすかったり、余裕がな
くなってしまうために怒りっぽくなってしまったり、不安が強まった
りしているケースで処方します。神経の過敏さや不安が改善するの
で、物盗られ妄想や睡眠障害が改善するケースがあります。また、限
られた私たちの「生きていくためのエネルギー」が、不安やイライラ、
怒りなど余計なところで無駄使いされることがなくなるので、認知機
能の改善効果なども認められることがあります。「漢方薬は効果が出
るのに時間がかかる」と思われがちですが、抑肝散の効果は比較的短
時間で認められることが多いです。
気をつけなくてはいけない副作用についてです。抑肝散で注意すべ

き副作用は、甘草（カンゾウ）という生薬による低カリウム血症とい
う副作用です。甘草は他にも多くの漢方薬に含まれています。
代表的な漢方薬一日服用量あたりの甘草含有量（ｇ）

・甘草湯 ・芍薬甘草湯 ・黄連湯 ・葛根湯

・補中益気湯 ・抑肝散 ・四君子湯、六君子湯
甘草の一日内服量が合計で を超えると、低カリウム血症の副

作用が出やすくなると言われています。低カリウム血症では、脱力や
呼吸困難感、不整脈などを認めることがあります。具体的には、「手足
のだるさ」「こわばり」「力が抜ける感じ」「筋肉痛」「呼吸困難感」な
どです。抑肝散に限らず、甘草が含まれた漢方薬を内服していて、こ
うした症状が続く場合には医師、薬剤師に連絡し、放置せずに受診し
ましょう。

ｓ
そ
の
８ 上上野野

先先生生

こ
こ
で
一
句

市市
原原
市市
認認
定定
『『
通通
いい
のの
場場
』』

つつ
るる
まま
いい
ホホ
ーー
ププ
ララ
ザザ
１１
月月
開開
催催
予予
定定

９
日
：
歌
声
喫
茶
（
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
）

１１
日
：
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
（
バ
ー
ジ
ー
ズ
）

１６
日
：
歌
声
喫
茶
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

２３
日
：
歌
声
喫
茶
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
）

２６
日
：
交
通
安
全
上
映
会

３０
日
：
歌
声
喫
茶
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

２
月
２３
日
（
金
）

勝
間
和
代
セ
ミ
ナ
ー

予
約
募
集

４
月
写
真
展

「
鶴
舞
車
イ
ス
の
道
」
写
真
募
集

時
間
：

時

分
～

時

分

参
加
費
：
五
百
円
（
ド
リ
ン
ク
・
菓
子
付
）

市
原
市
発
行
い
ち
ポ
：

ポ
イ
ン
ト
付
与

お
問
い
合
わ
せ
：
つ
る
ま
い
ホ
ー
プ
ラ
ザ

住
所
：
市
原
市
鶴
舞
３
０
３

電
話
：
０
４
３
６
（
８
８
）
４
０
０
１

編編

集集

後後

記記

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

月
は
寒
暖
差
の
激
し

い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
体
調
を
崩
さ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

木木
村村

彰彰


